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前言：传说中包治百病的“仙丹”是不存在
的，但是，现代医学的发展结合传统医学的优
势，却能创造奇迹。

多病同根——科学有依据
病要从根治，这是人人都知道的道理，可大

多数的疾病治疗多侧重“对症治疗”，以症状的
临床缓解或消失作为“治愈标准”。这种治愈的
结果就是疾病“反复发作越治越重”！

器官纤维化是多种慢性疾病的共同病理改
变，是一种病理名称，许多老百姓很陌生，除非自
己或者亲友被明确诊断为“肺纤维化”或“肝纤维
化”等才会知道。因为在临床上有许多情况下医
生不用“纤维化”这个名词，而用其他术语。

慢性肺病，如矽肺（尘肺）哮喘、肺气肿、老
慢支、结节病、肺心病、间质性肺炎等，其实质是肺

纤维化，发展到严重程度导致呼吸衰竭而死亡。
慢性肝炎（如乙肝、丙肝）、酒精肝、脂肪肝

和血吸虫肝病等引起的肝硬化，实质上是肝纤
维化的过程，肝硬化导致肝功能丧失或癌变而
致人死亡。

慢性肾病久治不愈，往往会导致尿毒症，这
同样是肾脏不断纤维化的结果，但临床上很少
有“肾纤维化”的诊断语。

多病同治——延续生命的精彩
如果能逆转纤维化，就能从根本上治愈多

种疾病。如果能摆脱病痛的折磨，那么生命的
进程将更加精彩。

2005年 6月，一个激动人心的消息传遍开
来。美国斯坦福大学医学博士、教育部长江学
者胡卓伟教授郑重宣布：经过10年艰苦不懈的

研究，终于发现了通过控制TGF-β细胞因子的
过度分泌而实现逆转纤维化的关键物质-“DC
细胞活化因子”，我国首个逆转纤维化的科研成
果诞生了，拯救肺、肝、肾纤维化患者的希望成
为现实。

康复明星——你就是下一个奇迹
自 2006年全国抗组织纤维化科普工作站

成立以来，全国已有数万名各类纤维化患者在
及时分享了这一举世瞩目的医学成果后，正在
走向康复：84岁的肺纤维化患者李国志先生呼
吸顺畅了，干咳、胸痛也都消失了；49岁的肝硬
化患者赵林敏女士腹胀、腹泻、肝区隐痛完全没
有了；72岁的肾功能不全患者黄奇老人恶心、
呕吐、上腹部不适消失，肌酐、尿素氮和尿酸降
至正常范围……

经全国6750例服用跟踪调查显示：轻度患
者 1~2个大疗程可治愈，中重度患者 3~5个大
疗程即可康复。

晚报记者 张玉韩 聂广利

从门诊情况观察，痔疮等肛肠疾病在进入
冬季以来呈现明显上升趋势。据专家介绍，冬
季痔疮高发有诸多必然因素。首先，冬季干燥
寒冷，很容易引起便秘，而便秘是导致肛肠疾
病并发的主要根源；其次，冬季人们饮食热量
高，饮食中辛辣刺激性食物的比重增加，冬天
体质抵抗减退等都可能使得痔疮病发。

上厕所就像是上刑，饭也不敢多吃，这些
天，天气逐渐变冷，家住南阳路某小区的张大
爷做事总是提不起来劲儿，沉寂多年的痔疮又
开始“惹事”了，频繁地便血让一向身体素质不
错的他也萎靡不振。得知郑州市肛肠治疗中

心韩主任在肛肠疾病的治疗领域非常权威，他
带着疑问找到了韩主任。在对张大爷进行了
详细的检查后，确诊其患有Ⅳ期混合痔，痔疮
部分组织已经糜烂坏死。韩主任利用美国
HCPT微创的特性实施“截流”新技术，在不损
伤肛门括约肌的情况下，清除了肛周部的脓肿
物以及痔核。

张大爷手术当天就可以行走，第二天正常
排便，且无任何疼痛。据韩主任说，郑州市原
炮院肛肠治疗中心独家引进了美国新一代数
码YAG肛肠治疗仪和专利技术，并通过麻醉方
式的全方位成功改进，达到了治疗中无痛和恢

复期的轻松自如，一次性治愈内痔、外痔、混合
痔、肛瘘、肛裂、肛周脓肿等肛肠疾病，且具有
不出血、无痛苦、不复发等优点，真正做到让患
者以最短的时间、最低的费用达到最好的治疗
效果。 聂广利 张玉韩

小贴士：注意饮食的调整可以预防痔疮，
多喝开水、忌浓茶，适当增加粗粮、豆类和蔬
菜、水果等含纤维的食品，少吃辛辣等刺激性
食品，同时更需要注重生活方式的调整，不久
坐、不熬夜等。

相关链接：活动期间患者可享受多项优

惠减免措施。1.免专家咨询费、挂号费、检查
费、会诊费；2.药费优惠 10%；3.治疗费、手术
费优惠 50%；4.到门诊后所需的环节均由导医
代办；5.新农合病人、特困社保病人、失业人
员、下岗工人、复退军人、70 岁以上老人、烈
士家属、五保户、残疾人员、农民工，凭有效
证明，除可享受以上 1~4 项优惠外，另可享受
200 元援助基金。

援助热线：0371-61795999 67979933
地址：郑州市建设东路24号肛肠诊疗中心
网址：www.gczlzx.com

冬季，有“痔”之士注意痔疮的预防与治疗

寒风来袭，本周末上海专家来郑为您的健康支招

逆转器官纤维化 告别肺、肝、肾病

“纤维化全国健康行”郑州站启动
周萍青教授

11月21日、22日开展“抗纤维化全国健康
行”活动，此次特邀请到上海抗肺纤维化专家组
组长、复旦大学医学院附属华山医院周萍青教
授来郑为患者制订治疗方案。周教授从事医疗
临床工作40余年，对各种慢性肺、肝、肾病有丰
富的临床诊疗经验。今日起接受患者报名，诊
疗人数仅限50人，请提前预约。

预约热线：0371-68205511 68205611

“脂肪肝是中老年男性健康的头号杀手，临
床统计数字显示，脂肪肝患者并发肝硬化、肝癌
的概率是正常人的 150倍。脂肪肝容易引发四
种常见病：一、肝硬化和肝癌；二、消化系统疾
病；三、动脉粥样硬化和心脑血管疾病；四、影响
性功能。

已经得了脂肪肝和有脂肪肝前兆的读者，
专家建议选用北京军区药研所研制的国家专利
产品“佐将胶囊”，佐将胶囊一直是权威专家们
推荐专用于康复脂肪肝的“健肝珍品”。它可保

护正常肝细胞，清除多余脂肪及毒素，第一时间
提高肝脏自身代谢能力，这种被称为“生物洗
肝”的康复方式。

临床表明：服用佐将胶囊轻度脂肪肝7天左
右症状就会得到改善和消除；中、重度脂肪肝2~4
周期就会转轻或消除，阻止代谢类疾病的并发。

健康咨询：0371-61726299。特约经销药
店：河南福康医药超市（花园路黄河路东路
北）、泰隆大药房（嵩山路建设路西 50米路南
群艺宫东门）

最新医学研究证明：人体关节分七层组织，
普通膏药不含七层透骨素，只能进入骨骼 2~3
层，只能起到暂时止痛的作用。风湿骨病是中
老年朋友的多发病、常见病，长期干活，机体老
化，病毒长期积存在关节第七层骨基质，使风湿
骨病久治不愈，僵痛、麻木、关节变形行动困难，
不能劳动！

同仁堂历经数代名医，精心研制的【七层
透骨贴】中独含七层透骨素，层层渗透，层
层吸收，药效直接进入骨骼第七层骨基质，

清除长期积存在关节部位的风、寒、湿、痹，
修复病变、变形的软骨组织让关节正常、髓
核回位、纤维环恢复弹性，一贴即可马上见
效，从源头上治疗老风湿、老骨病，告别疼
痛病！

同仁堂七层透骨贴，1.不请专家夸疗效，2.
不请明星做广告，3.不拿患者忽悠人，4.不抬高
药价，每盒只卖19元，买10盒赠2盒，无效退款
退货！

抢购热线：0371-65309896

一日睡安枣仁颗粒运用国际尖端离子提纯
工艺从卡哇根中萃取出能够快速恢复大脑松果
体年轻态的“卡哇酮”，卡哇是一种胡椒科类植
物，生长期2~5年，主根和茎直径最大8cm，深褐
色，气辛辣，味略酸，主要生长于南太平洋岛屿
斐济、瓦努阿图、玻利尼西亚等国家。当地人将
其榨汁作为饮料有几千年历史，因卡哇树根中
具有天然活性物质卡哇酮,它能够快速修复松果
体，使松果体恢复年轻态，分泌足够褪黑素。能
够调节大脑神经递质浓度平衡，缓解压力焦虑
抑郁紧张放松身心，具有镇静催眠、抗真菌、抗
血栓形成、抗疲劳、减肥、肌肉松弛的作用，是一
种良好的抗焦虑、抑郁剂，使人醒后头脑清醒，
心旷神怡，精力充沛，思维快捷。卡哇根极其尊
贵，因卡哇根有着深远的文化历史，在卡哇岛屿
土著人视卡哇胡椒为圣物，他们认为只有喝了
卡哇酒后才能与上帝对话。这也是卡哇根的神

奇魔力所在。使褪黑素分泌量达到正常水平，
让您自然而然进入睡眠。

一日睡安枣仁颗粒中所独含的从刺五加、
五味子、酸枣仁中提取的神经修复素迅速进入
脑干尾端，抑制多巴胺过量释放，调节过度兴奋
的中枢核团，帮助人体建立规律生物钟。晚上
睡得香，白天精力旺!

一日睡安枣仁颗粒改善脑部微循环，提高
血液含氧量，营养脑部神经，提高神经细胞自我
修复能力，使大脑皮质及神经系统达到自然平
衡。彻底摆脱失眠困扰！

咨询热线：0371-63063938
经销地址：商业大厦一楼医药部C区/亚细

亚负一楼医药部/郑州百货大楼一楼医药部/易
初莲花（紫荆山店）/同禧堂大药房（市五院对
面）/河南福康医药超市（黄河路与花园路交叉口
50米）

风湿骨病为什么久治不愈

千年蒙药
创造心脏病治疗奇迹

近日，沈阳民族医药大学蒙族教授江格
尔首次指出：血毒攻心是心脏受损的根本原
因。

血液中的“毒素”淤积在管路中形成血
栓，造成管路堵塞，锈蚀管壁，让血管变
硬、变脆，心脏供血受阻，心肌细胞大面积
坏死，加重心脏负荷，出现心慌气短、胸闷
胸痛、心律失常等心脏病症状，并最终导致
冠心病、心绞痛、心肌缺血、心力衰竭等心
脏病。因此，要想从根源上治疗心脏病，清
除血液“毒素”才是根本的途径。

【脉瑞康清心沉香八味丸】是特效蒙药，
其生物活性经马奶发酵炮制后，增加了蒙
药的疗效和活性，同时去除了药物原有
的副作用，独家采用蒙族“飞灸炼丹”技
术，结合现代高科技工艺，从沉香、广枣、
檀香、紫檀香、红花、肉豆蔻、天竺黄、北
沙 参 等 八 味 蒙 药 中 提 取 出“ 八 味 活 心
肽”，是心肌细胞天然的营养修复因子，
能全面激活心肌细胞，短时间内清除血
液中的毒素，自主修复受损的心脏组织；
同时具有溶解冠状动脉“栓子”的作用，
可以疏通狭窄的冠脉，彻底解决心脏病
发病的根源问题。

咨询电话：400-633-0304

医药超市

得了耳病怎么办
耳聋、耳鸣、中耳炎是否困扰您的日常生

活，您只需要7天，耳复康还您一个新耳朵。
中美两国耳病专家共同研究的高科技专

利保护产品【耳复康】
纯天然名贵中药精制而成安全无毒副作

用，治疗耳聋、耳鸣、中耳炎只需三步。
一、清耳毒：快速溶解，排除毒素。
二、修复耳损伤：营养耳神经，提高免疫

力。
三、激活耳神经：改善耳蜗微循环，再生

听神经细胞。
临床证明：使用耳复康3分钟，耳道沉闷

感瞬间消失，中耳炎患者只需7天，耳聋耳鸣
使用1～2个疗程彻底康复。

声明：使用耳复康2个疗程没有彻底治
愈者，可免费享受继续用药，治好为止。

咨询热线：0371-55511266
经销地址：黄河路服装市场东侧（怀仁堂

大药房）
（省内免费送货或邮寄）

每年秋季都是胃肠病的高发期，特别是
今年比往年增长 10%，为了让胃肠病患者早
发现早治疗，郑州市仁济医院（原河医一附院
东住院部）特邀我国著名胃肠病专家来我院
普查，给广大患者一个很好的机会。普查期
间免专家挂号费，药费优惠15%，胃肠检查费
仅收40元(切记空腹4小时)。

（查）一、采用新一代高清晰度胃肠显像
仪，不插管、无痛苦，准确检查各种胃肠疾
病。二、免专家诊断费，同时免费检查肝、胆、
脾、胰、肾、膀胱、子宫、前列腺等疾病。

（治）多管齐下一步到位，采用现代中医
辨证疗法，治愈胃肠疾病。诊疗范围：胃病：
急慢性胃炎、萎缩性胃炎、胃溃疡、十二指肠
溃疡、胃下垂、返流性食管炎、胃酸过多与过
少症、应激性溃疡。肠病：急慢性、肠炎急性
结肠炎、溃疡性结肠炎、腹泻、便秘。

健康热线：0371-86016052
（本院是省市医保定点医院及新农合定

点医院)


