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第一健康·提醒 B05

大雪纷飞话肾虚
突如其来的大雪使气温骤降，那么大雪

到来时如何补虚，复生堂执业药师曹泰山认
为，寒为阴邪，人体受外界影响，阴气也相应
增加，阴气的增加伤及人体的阳气。使人体
感觉到肢冷畏寒，腰膝酸软等。因此，就有

“冬令进补，三春打虎”的说法，而冬令进补对
体虚者的疗效也已被现代医学所证明。同
时，曹泰山介绍冬季进补应遵循以下原则：

1.补肾填精，宜为温补
肾是人体的根本所在。冬季养生调养摄

取食物当以补肾温阳、培本固元、强身健体为
首要原则。此时可服用参杞杜仲丸等著名的
温补产品来滋养身体。

2.持续进补，适量适度
体虚肾虚人群更要注意选择抗衰老、强

身健体的膳方，坚持注重冬季养生进补，既补
充足够营养，又保护人体阳气。比如服用参
杞杜仲丸时应按疗程服用，才能真正地起到
作用。

3.药补与食补并重
通过调整饮食，补养脏腑功能，促进消化

和全身状况的康复，将起到药物所不能起到
的作用。食补与药补两大类补品各有千秋。
一般来说，虚证明显或病后虚弱者，初期宜用
参杞杜仲丸药补；虚证不明显或药补后体虚
已有改善者，不妨选择羊肉等食补。

聂广利 张玉韩

像素祛斑 无法抗拒的诱惑
美是女性天生娇宠的对象，但因遭受环

境污染、饮食不当、电脑辐射、内分泌失调、年
龄增长等因素的影响，恼人的色斑与日俱增，
原本美丽光泽的面容一天天黯然消退，即使
她们用尽各种办法，涂抹各类祛斑产品 ，依
然无法彻底摆脱烦恼。于是在寻求与被寻求
之间，郑州解放军 153医院东区激光美容整
形中心引进新一代无创换肤术像素激光（亦
称点阵激光）为无数爱美女性带来了福音。
像素激光改变了传统的激光发射模式，每一
个脉冲激光是由近百个微激光脉冲组成，每
个微激光光斑面积仅 75~150μm，完美融合
了以往的激光非常显
著的疗效，又具有无
创治疗方法的舒适和
安全性，综合治疗的
效果无与伦比。尤
其 针 对 痤 疮 、痤 疮
疤、黄褐斑及烧伤后
色素沉着等患者最
为理想，且治疗无副
作用，更无需停工、
休假。经 4~6次治疗
后皮肤将变得光滑细
腻，重新找回青春靓
丽的面容。

降雪加上降温，让绿城冬意浓浓，此时正
是“万物收藏”以规避寒冷的时候。不过鼻炎
却是个例外，河南省军区医院耳鼻喉科医生提
醒，鼻炎不仅不会“藏”，还可能借由冷空气引
发的感冒而肆虐。

鼻炎拖到深冬更烦人
“阿嚏……阿嚏……”接连不断的喷嚏声，

是近两周以来绿城各医院耳鼻喉科听到最多
的声音，护士也是忙不迭地给就诊患者递上纸
巾擤鼻涕，正在举办“2009耳鼻咽喉头颈外科

微创技术高峰论坛”的省军区医院，鼻炎就诊
量也增加了四成多。

“由于近日寒冷天气影响，不少人都受凉
感冒了。用了药，症状仍不见改善，才发觉是
鼻炎跟着感冒来了。”省军区医院耳鼻喉科胡
团元主任解释道。

同时，胡主任指出，仍有不少患者没有
意识到自己得的是鼻炎而非感冒，只是一
味强忍。

“入冬之后，鼻炎的鼻塞、流鼻涕、鼻痒
等症状因天气原因将会更加明显，患者尽量不
要一直拖延。”胡主任说。

治鼻炎无需担心动刀住院
鼻炎高发，很多人选择强忍，对鼻炎的忽

视以及与感冒混淆是原因之一，另一方面原因
则是担心治鼻炎疼痛、开刀住院、耗时，影响工
作学习。

“这种担心完全是多余的，在军区医院耳
鼻喉科就诊的鼻炎患者中，不少也曾有这种顾
虑，而之后的治疗过程及效果却给了他们惊
喜。”省军区医院耳鼻喉主任医师王章说。

这些患者惊喜的是什么呢？记者电话回
访治愈的患者得知，他们想象中的开刀和长时
间治疗并未出现，一个不到 20 分钟的治疗，
就让他们在快速、安全中告别了恼人的鼻塞、
流涕、鼻痒等症状，既省了钱，又不影响工作
和学习。

据了解，这种手术正是时下较先进的微创
技术。微创技术是个统称，根据病种不同有相
应的多种手术方式，省军区医院目前能够开展
的微创手术有40多项，如德国STORZ鼻内窥镜
微创技术、美国DNR数字等离子技术、双极射
频技术、微创筛前神经阻断术、鼻窦电动切削
技术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术、耳显微技
术等。多种耳鼻咽喉常见病和疑难病都有相
对应的较佳的治疗方式。

微创技术大大缩短了手术时间，对表面黏
膜保护好，病人术中痛苦小，时间短，多数患者
不需住院，术后反应轻、恢复快，是一种易为患
者接受和认可的治疗方法。在我省，正是省军
区医院最早将该技术运用于临床并取得良好
的治疗效果。

董亚飞 章韦

“2009耳鼻咽喉头颈外科微创技术高峰论坛”特别报道

相关链接：

11月8日~30日权威专家为患者
提供疾病咨询、普查、规范诊疗

日前，2009“耳鼻咽喉头颈外科微
创技术高峰论坛”在省军区医院成功举
办。为将论坛向深层次推进，利用论坛
现场专家团队的整体优势，11 月 8 日~
30日将面向全省耳鼻咽喉疾病患者，提
供高水准疾病防治咨询、健康普查、规
范微创诊疗服务，就诊患者可到现场就
耳鼻喉问题咨询专家，免费获取防治指
导，免费接受耳鼻喉常规检查，需要治
疗的患者更可在专家指导下规范进行
微创治疗。

深受各种鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、
过敏性鼻炎、咽喉炎、扁桃体炎、声带
小结及声带息肉困扰的市民可通过
健康热线 0371-69368777 或网址：
www.jqebh.com咨询详情，参与报名，
省军区医院位于郑州市金水路经七路
交会处。

新技术安全可靠
新世纪女子医院妇科专家付冬菊认为：终

止妊娠是女性避孕失败后采取的一种补救措
施。每位意外怀孕的女性在术前都应慎重考
虑，选择安全的方式。

同时，专家还对微管保宫全程无痛术的特
点进行了具体介绍。

1.快速终止妊娠，损伤性更小
过去由于技术限制，一些妊娠少于42天的

女性想要提前终止妊娠，是不可以的。尤其是
对于那些早孕反应强烈，又必须终止妊娠的女
性而言，他们最希望的就是尽早实施手术。目
前，新世纪女子医院微管保宫全程无痛术可将
终止妊娠的时间提前10天，做到当天发现意外
怀孕，当天终止妊娠，这样对女性身体的损伤相
对来说要小很多。

2.微管技术，手术过程无痛苦
微管保宫全程无痛术在不扩宫颈口的情况

下，短时间内轻巧地将孕囊吸出，极大限度地降
低了手术对宫颈组织、宫颈内膜的损伤，将手术
的痛苦降到了最低程度。手术同时采用无痛技
术，整个过程，患者都处于睡眠状。这样，患者
既不会因疼痛而乱动，也不会因痛苦而呻吟，医
生可以在完全没有干扰的情况下进行手术，既
减少了患者的痛苦，也利于保证手术质量，术后

的不良反应相应很小。
3.保宫技术，让手术更安全
微管保宫全程无痛术采用控导技术，将手

术风险降到最低。手术医生在屏幕上即可直接
观察宫腔内部状况，确定孕囊方位，对孕囊进行
定点吸引，不伤害宫内的其他组织。准确性得
到大幅度提高，避免传统手术的人流不全、刮宫
等后遗症的发生。另外，手术时间短，恢复快，
不影响正常生活。

贴心服务更周到
采访中，记者了解到，对患者来说安全固然

非常重要，可隐私也是个不容忽视的问题。目
前新世纪女子医院采用的“一对一接诊”的私密
问诊方式，以及个性化档案的管理，更贴心地保
护了患者的隐私。术后专业的心理指导，完全
避免“终止妊娠术后综合征”的发生，该院终止
妊娠手术都是由富有经验的妇科专家亲自实施
手术，可以完全消除女性的“心头大患”。 另
外，凡是在该院接受德国保宫全程无痛术的患
者，还将免费享受“术后488元大赠送”：术后免
费赠送营养品；术后半年内每月免费B超复查
一次；术后爱心专车市内免费送回家；网上预约
还可获得更多优惠等。

晚报记者 董亚飞

“如今，未婚先孕已是一种普遍现象，有些女孩子甚至认为只要不被家人或朋友知道，不管采取哪种终止妊娠方式都无
所谓。”日前，记者在新世纪女子医院采访时，该院妇科专家付冬菊说。“其实不然，因为不当的终止妊娠操作会给身体带来
极大的伤害。比如手术过程中使用未经严格消毒的医学器械，会造成术后感染，导致各种妇科疾病，出现子宫内膜炎、盆腔
炎、输卵管炎、输卵管粘连、积水等不良后果，对女性今后的生育造成很大的影响。更有导致终生不孕的可能。”

因此，专家特别提醒年轻女性，选择终止妊娠一定要谨慎，千万不要把终止妊娠“不当回事”。

从事妇科工作30余年，对女性生殖医
学领域颇有研究，擅长德国微管保宫全程
无痛人流术。对宫颈炎、宫颈糜烂、盆腔
炎、阴道炎、子宫内膜炎等各类妇科炎症有
独到的疗法。特别擅长利用中医妇科与先
进物理疗法相结合，治疗各类妇科疾病，取
得了良好的效果。

网址：www.zzxsj.net

近期市场出现了通过闻味治疗鼻炎的
产品【闻鼻通】，它宣称仅靠闻药味，3分钟就
能治鼻炎，引起了广大鼻炎患者的质疑，闻
味治鼻炎，是神话还是事实？

鼻炎治疗缘何用气味？
据了解，闻药治病是传统医学的精妙给

药方式，它从根本上解决了鼻炎难治的两大
问题：首先，鼻黏膜是双分子结构，普通药物
无法穿透细胞间隙。【闻鼻通】所含气味分子

动力直径仅为 0.18~0.26nm，能直接穿透鼻
黏膜细胞间隙，彻底消除鼻腔内膜炎性因
子。其次，气化能瞬间充满整个鼻腔，使鼻
腔弯折死角的炎性因子被彻底清除，解决鼻
炎反复难题。

【闻鼻通】是 2000多年前的御用闻药
古方，为了搜集药物气味，独创的“三压
三煅三清，一炙”也成为经典炮制方法。
药材经过三压三煅三清，制成细粉。后

将细粉放置在密封的药罐中，在三伏正
午炙烤 16 日，全效收集药材中挥发出的
气味。在经过 12560位急慢性鼻炎、过敏
性鼻炎、鼻窦炎患者临床验证，治鼻炎确
实能做到 3 分钟鼻通顺畅，7 天修复鼻黏
膜 ，30 天 告 别 老 鼻 炎 ，总 有 效 率 高 达
99.6%，治愈率高达87.3%。

据悉，【闻鼻通】已经在本市各大药店有
售。鼻炎患者可直接购买。

闻味治鼻炎 神话还是事实？
2000年前汉传闻药【闻鼻通】
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付冬菊 妇科专家
副主任医师


