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郑州民生

家政比武服务态度很重要
“仪表仪容，不可袒胸露背、浓妆艳抹”、“操

作中要表情自然，与孕妇和婴儿有语言沟通，不
可面无表情。”昨日，在比赛现场，记者注意到了
月嫂实操项目的评分标准，仪表仪容和表情语
言沟通项目都各占了10分。

郑州市家政行业协会秘书长郑翔说：“这些
是服务行业基本的东西，也是给客户的最直接
的印象，所以这个方面不论是月嫂还是家庭服
务员、养老护理员，都是非常重要的项目。”

现代“保姆”还得会上网
常规家政服务项目比武项目分为两大块内

容：家庭餐制作和电脑使用。记者在现场看到，
制作冷拼菜要求色彩方面，颜色相近的菜品不
要放在同一个盘子里，在每个服务员操作中，考
官还要问问所使用食材的营养价值。“现在大家

都讲究营养搭配，什么样的季节需要补充什么
营养，想当个高级家政并不容易。”考官说，营养
搭配对于这些各个家政公司选拔出来的优秀选
手来说，还是比较难。

除做菜之外，还要比比上网，考试内容上包
括电脑的开、关机，使用网络收邮件发邮件，保
存文件，简单的文字输入和编辑等。

今后比武项目将更多元化
郑翔说：“一旦笔试和实操双合格，我们将

给他们颁发高级职业资格证书。这个证书是国

家级的，甚至可以成为技术移民的资本。”他表

示，对于高级家政员工来说，电脑只是必须掌握

的技能之一，“包括花卉养殖、养宠物等，都是要

掌握的，因为我们的比赛时间场地限制，不可能

将所有的项目都考察，今后每年的大赛我们将
逐步变化和扩展考察项目。”

□晚报记者 张竞昳

本报讯 记者昨日从省招办获悉，我省
2010年普通高校体育教育和社会体育专业
招生12月5日开始报名，专业考试将于 2010
年 3月下旬至 4月上旬进行。符合普通高等
学校招生规定的报考条件者均可报名。

体育教育和社会体育专业12月5日至
15日报名

今年我省普通高校招生实行网上报名，
其中，体育教育和社会体育专业招生全省统一报名
时间为12月5日9时至15日18时，逾期不予补报。

报考体育教育和社会体育专业的考生均
须参加省招办统一组织的体育专业考试，未

参加体育专业考试或考试成绩达不到合格分
数线的考生，不得填报体育教育、社会体育专
业。文化考试与普通类考生相同，集中安排
在县（市、区），单独编排考场。

专业考试包括身体素质和专项技术两项
专业考试安排在2010年3月下旬至4月

上旬进行，具体报名、考试时间、地点及考试
评分标准另行通知。

专业考试包括身体素质和专项技术两
项。其中，身体素质100米跑、立定跳远、原地
推铅球3项为考生必考项目。田径200米跑、
400米跑、1500米跑、跳高、跳远、三级跳远、铅
球、标枪、足球、篮球、排球、乒乓球、武术、体操
等专项技术，每位考生只能选择其中一项。

□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

本报讯 今冬我省征集女兵首次推行面
向社会公开报名征集，目前女兵报名工作已经
结束。昨日上午，省征兵办主任、省军区副参
谋长方泉做客省政府网站，详解今冬我省女
兵征集政策时透露，今年全省应征女兵数百
名，而根据初步掌握的数据，报名已达万人。

挑选女兵的四个基本分
我省的女兵，可以说都是“百里挑一”评

选出来的，其具体标准究竟如何制定？昨日
的网上访谈中，方泉揭开了这层神秘的面纱，
详细公布了今年我省女兵的衡量标准。

据介绍，女兵的挑选，主要是四个基本分
和两个加分。所谓四个基本分，第一个是学
历基本分，高中毕业50分，大专毕业70分，本
科毕业85分，211重点大学应届毕业的是100
分，大学在校生减 15分，所以今年征集的主
体也非常明确，就是想征集应届高中毕业生，
或是大学的应届毕业生。第二个是身高加
分，现在规定的女兵征集的基本条件是 1.60

米，身高每增加 1厘米加 1分，可以加到 15
分，1.75米的女青年将可以得到满分。第三
个是视力加分，要求大学生左眼视力是 4.5，
右眼 4.6，视力每提高 0.1，加 1 分，加到 5.0
分止。大学生和高中生都有相应的标准和
条件。第四个是体重，体重按身高减去
110之后，每超重1公斤和每减少1公斤，都要
相应的减1分，减到15分为止，超出15分的将
是不合格。

中共党员和年龄小都可加分
另外，还有两项加分，就是中共正式党员

加15分，年龄加分，在相同条件下，年龄小的
占优势。还有面试审查评分，面容姣好、身材
匀称、有文体等特长的将获高分。评定标准
细致、严谨、操作性强、应征者可以根自己的
情况先测评一下。

方泉说，女兵以往都是推荐性征集，造成
了一种神秘感，也容易引发一些不正之风。
从今年开始，女兵征集全部面向社会公开征
集，将从源头上确保女兵的征集质量，实现优
中选优、强中选强。

“保姆”大比拼：比做菜还比收发邮件
做家庭菜冷拼要注意色彩搭配，颜色相近的不要放在一个盘子里，教产妇做体型

恢复，给婴儿做抚触，不能表情生硬、浓妆艳抹，除了要比拼做饭打扫卫生，当个家政
服务员还要会利用网络收发邮件……昨日，第二届郑州市家政服务技能竞赛在郑州
晚晴山庄老年公寓举行。 晚报记者 辛晓青 实习生 张航/文 晚报记者 马健/图

普通高校体育教育和社会体育专业招生12月5日开始报名

专业考试明年3月下旬至4月上旬进行

应征女兵身材高挑很沾光

身高超过标准1厘米加1分


