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电子邮件可能在10年内消失

塑料添加剂或使男孩“女性化”

保健提示

婚姻对男性生活质量的提升大于女性

走路快 心脏好

牙齿不健康 让你显老13岁

同样是塑料，有的用过一次成了
垃圾，有的却被一群年轻的冒险家用
来建成了一艘巨大的轮船“Plastik”
号，寓意着在目前全球变暖、能源短缺
的情况下，人们需要一艘“诺亚方
舟”。而这艘全部由塑料构成的轮船，
绝对称得上是一艘拯救环境和海洋的
“诺亚方舟”。

这艘长 60 英尺的双体船的船
舱和船壁用一种新开发的塑料构
成。特别吸引人的是，这艘船的其
他部分，使用的是回收来的塑料
瓶。比如：船舱内部的墙壁就是一
面塑料瓶墙。

这艘“Plastik”号塑料船以及它即
将进行的横跨太平洋之旅，均由大
卫·德·罗斯切尔德一手打造。据悉，
这次生态探险之旅的转播更重要的
是让全世界关注诸如太平洋垃圾带
的生态威胁。据透露，航行结束后，
这艘塑料版“诺亚方舟”的船体将在
悉尼被回收。 亮亮

研究人员说，Email很可能会在 10年内消
失。原因是数以千万计的青少年，都已不流行
使用这种通信方式了。

年轻人喜欢的是使用社群网站，以及实时
交流的讯息。研究报告指出，“伊妹儿”(Email)
已经逐渐演变成“灰妹儿”(grey mail) ，因为，例
如在英国，大多数都是领退休金的老年人在使
用，其次是中年人士。

尽管目前全世界的Email信箱每天还是满
满的，但是专家相信，它们正在衰亡。原因是

它们速度太慢、太不方便。最重要的是太不流
行了。戴维·萨汀教授说：“Email花了 20年才
形成风气，但可能花不到一半的时间就会完全
消失。”

专家指出，现在时髦的人，喜欢“一次完
成”的通信方式。例如，在 Twitter上的一则短
讯，同时可以发给所有人看。其他工具，如短
信或Facebook等社群网站，都是在现代科技支
持下，可以随时随地快速又容易地传递出讯
息。 杨宗

美国研究人员发现，塑料制品所含化学
物质邻苯二甲酸盐的某些种类可能抑制男
性胎儿体内激素的作用，致使男孩“女性
化”。研究人员测试多名孕妇尿液里邻苯二
甲酸盐含量，这些孕妇之后产下 74 名男婴
和 71 名女婴。这些婴儿 4 到 7 岁时，研究人
员找到他们的母亲，询问他们喜欢的玩具和
游戏。

结果发现，邻苯二甲酸盐的两个种类
DEHP和 DBP可能影响儿童的玩耍行为。如
果孕妇体内的邻苯二甲酸盐浓度较高，产下的

男婴喜欢男孩玩具和打斗游戏的可能性较
小。研究人员认为，这一研究结果意味着某些
种类的邻苯二甲酸盐可能影响胎儿脑部，抑制
男性胎儿睾丸激素的作用。这一研究小组之
前还发现，邻苯二甲酸盐可致使男婴生殖器先
天畸形。

邻苯二甲酸盐是一种化学添加剂，作为塑
料增塑剂广泛存在于多种家居用品中，多用于
保持产品香味、增强颜色和柔韧度。DEHP常
用于制作聚氯乙烯，DBP常存在于胶水、染料和
纺织品中。 黎藜

澳大利亚一名研究者开展了一项有趣的研
究，把生活中重大事件对人造成的影响换算成
货币得失对人的影响。按这种计算方法，结婚
带给男性的幸福感相当于得到约 3万美元，大
约是女性的两倍。澳大利亚昆士兰理工大学的
保罗·弗里吉特教授花了 8年时间开展这项研
究，按照这种计算方法分析结婚、离婚、疾病等
重大事件对人幸福感的影响。

结果显示，父母或子女死亡带给女性的痛苦
等同于损失12.3万美元，相当于男性损失58.8万
美元。婚姻破裂对男性的影响相当于损失10.3
万美元，但对女性仅相当于损失8000美元。

弗里吉特说，他不清楚为何重大事件对男
性和女性的影响程度不同，但研究结果给了他
进一步推断的信心。比如，根据研究结果可知，
婚姻对男性生活质量的提升大于女性。 杨铮

英国斯蒂芬博士带领同事进行一项肤色
调查。研究人员选择54名白种人，要求他们利
用电脑软件，调整数码图片中白种人脸部颜
色，让图片中的人物看起来健康且充满魅力。
受调查者选择增加的玫瑰色、黄色，提升透明
度，令皮肤看起来红润有光泽。研究人员说，
红润的肤色源于多吃蔬菜水果。

斯蒂芬解释说，如果心肺健康，皮肤毛
细血管中血液和氧气含量充足，肤色即显
得健康红润。吸烟者、糖尿病和心脏病患
者皮肤中血管数量较少，因此他们的肤色

缺乏红润。
橙子、西红柿等水果以及胡萝卜、菠菜

和其他一些多叶蔬菜富含胡萝卜素。胡萝
卜素是一种抗氧化剂，能吸收人体抵御疾病
过程中产生的有害物质；它也对人体免疫系
统和生殖系统具有重要意义，可能还有防癌
功效。

自然界中，一些鸟类和鱼类因为体内含有
胡萝卜素而色彩艳丽，从而吸引异性。研究人
员认为，相同生物机制可能也作用于人类。

黄敏

多吃蔬果
有助改善肤色 增加异性缘

拥有一口整齐洁白的牙齿，不仅有利健
康，而且能给人留下年轻、容易相处的印象。
这是英国研究人员的一项最新研究。

英国牙科医生向 2000多人展示了一张照
片。照片中，模特笑容灿烂，露出一口洁白的
牙齿。研究人员让受调查者估计模特的年龄，
得到的平均年龄是31岁。随后，研究者又向受
调查者展示了同一名模特的另一张照片。该
照片经过专门的处理，模特牙齿变黄，牙渍斑
斑，还有不整齐的现象。受调查者此次对模特
的年龄进行估计，得到的平均数值为44岁。研
究人员表示：“牙齿对第一印象影响很大，人们
注意观察一个人时，往往从牙齿开始。”此外，
牙齿不健康的人不仅显老，他们还不愿意微
笑，从而给人留下冷漠的印象。研究人员指
出，抽烟、喝咖啡、饮红酒和没有刷牙习惯一
样，会产生牙渍，损害牙齿，令人显老。调查还
显示，牙齿不好的人在求职中更容易失败，因
此经济状况也较差。 刘婧婷

与走路快的人相比，走路速度慢的老年人
死于心脏病的概率将升高3倍。以往已有资料
显示，步行速度的快慢与跌倒、残疾等有关，而
新的研究表明，走路慢还会显著增加罹患心脏
病和中风的危险。

来自法国居里大学的研究人员，对3208名
65岁～85岁的老年人进行了为期 5年的观察。
研究人员使用了一系列的测试手段对步行速度
进行监测。结果显示，与走路最快的 1/3人群
比较，走路最慢的 1/3人群死于心脏病的风险
上升了 40%，并且与性别、年龄、体力活动等无
关。但其死于癌症的概率没有明显差异。专家
指出，这可能与较慢的步行速度能够增加动脉
壁厚度，而快速行走可以增加高密度脂蛋白的
水平有关。研究同时表明，步行速度可以作为
一种最简单、有效的措施，来衡量老年人的运动
功能和健康状态。 李妍
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