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何谓“老寒腿”
“又到了‘老寒腿’高发的时节。”上周五，

郑州市中心医院骨科医生王学昌接受记者采
访时说，对于“老寒腿”的定义，目前医疗界争
论很大。大多数人比较认可宽泛的定义为，
反复发作、久治不愈的腿部（多为膝关节）酸
麻疼痛，统称为“老寒腿”。而天气的阴寒和
湿冷是最关键的致病诱因。“得了这种病的
人，对天气变化非常敏感。气温一旦骤降，很
多患者马上就有反应，比天气预报还准。”据
了解，这种病多发于中老年人，女性生育后如
果保养不当，也容易留下这种病根。

相关专家介绍，“老寒腿”的常见症状表
现为下肢及关节发凉、酸胀麻木、疼痛和行
动不便，关节畸形。常在秋冬感受风寒而
复发或加重，是因风、寒、湿三邪侵入人体
肌表经络，使气血运动不畅所致，天气愈
冷，腿就愈痛。

在该科，记者见到前来就诊的患者张女
士，“我今年64岁了，平时身体没什么大毛病，
就是一到刮风、下雨、天气转凉的时候，毛病
就来了。腿疼起来呀，就像一股凉风往我骨
头里钻似的。”王学昌医生在为张女士检查
后认为，她是典型的“老寒腿”症状。人一旦
得了“老寒腿”，就会感到腿部酸麻胀痛或者
有沉重感，受寒的时候，症状还会加重、反复
发作、久治不愈。现代医学中的风湿性关节
炎、类风湿性关节炎、骨关节炎等病都属于老
寒腿的范畴。”王学昌还说。

并非老年人的专利
一般来讲，“老寒腿”患者的年龄大都在

45岁以上，起病缓慢。但从临床来看，“老
寒腿”虽带着“老”字，却并非老年人的专
利，很多年轻人也得“老寒腿”。据王学
昌医生说，最近这段时间，到骨科就诊的

“老寒腿”患者明显增多，是平时的 3 倍。
大部分为老年人，也有 30 岁左右的年轻
人。那么，是什么原因造成“老寒腿”症状
的年轻化趋势呢？

“这是因为好多年轻人为了美，即使在
冬季也穿得很单薄，不少女性为了漂亮，还
特别爱穿裙子，这样就容易造成膝关节的
损伤，如果这样长期下去的话，到了中年以
后，老寒腿就会找上门来。”因此，专家提醒
爱美的女性，千万不要为了一时的美丽惹来
一世的疾患。

同时，有关专家还说，“老寒腿”的发生，
多是受风寒湿侵袭，一般在70%左右，所以在
天气变化的时候，特别在冬季，要增加衣物，
避免风寒湿的侵袭，这是预防老寒腿的关键。

治疗方法多种多样
目前，西医治疗“老寒腿”，大都以消炎镇

痛为主，辅以各种理疗，必要时还可以进行手
术治疗；而中医却以祛风除湿、滋补肝肾、活
血化淤为主。郑州市中医院自然疗法科康献
勇主任说，最通常的治疗就是对患者施行按
摩来缓解病痛。另外，还可以采用针灸等疗
法。

据了解，如今市场上针对治疗“老寒腿”
还出现了一些“新武器”，比如一种名为“康膝
宝”的护膝，很受中老年人的青睐。“戴上‘康
膝宝’，膝盖里暖呼呼的，疼痛减轻了一大半，

没过一周基本就不怎么疼了。蒸了半个多
月，上街买菜、上下楼梯没问题了……”采访
中，一些使用“康膝宝”护膝的市民对记者说。

有关人士说：“康膝宝护膝是现代医学根
据离子蒸骨理念发明的。戴上后，首先能在
膝关节内产生强大热能磁共振，将潜藏在关
节的风寒湿邪拔出体外，打通经络，畅通血
流；其次，康膝宝产生的离子波强力穿透表皮
作用于关节腔，净化关节内环境，打开毛孔，
排出浑浊黏黄关节积液，软化骨刺为液体通
过骨代谢排出体外；最后，置换膝关节死亡细
胞，让新的细胞替换衰老细胞。同时，调节滑
膜液的正常分泌量，营养膝关节，增强负重力
和灵活性。

不能盲目进行锻炼
“老寒腿”是一种慢性病，有些患者因

为腿痛等原因长期忽视肢体锻炼。康献
勇主任认为，活动太少往往导致下肢僵
硬、粘连、畸形甚至腿部肌肉萎缩。因此，

“老寒腿”患者进行适度的体育锻炼，不但
可以防止肌肉萎缩，而且可以增强腿部肌
肉的力量。

那么，“老寒腿”患者适合做哪些锻炼
呢？专家建议说，比如，每天行走半小时，注
意要快慢相结合，前进后退交替走，适宜中速
速度行走。（不要做上山下山的运动，上坡下
坡太多也不好。）另外可以做游泳运动。还可
以做一些高抬腿动作，把膝关节伸直，在直位
的情况下做抬腿，一次做 15~20 个，休息休
息，连续做3组，每天做两次到三次，对增加肌
力，稳定关节非常有好处。

上周五，由郑州市公共交通客运管理处与东
方女子·金笛医院联合举办的“情系出租车女司
机，金笛寒冬送温暖”活动启动仪式在东方女子·
金笛医院举行，郑州市公共交通客运管理处出租
车行业协会、东方女子医院、东方女子·金笛医院
等单位的相关人士及 300多位优秀出租车女司机
代表出席了活动启动仪式。

启动仪式上，与会人士对东方女子·金笛医院
举办这次活动给予了高度评价，对打造和谐家庭、和
谐社会具有重大意义和深远的影响。出租车司机王
筱红作为代表发言说，生活的负担、竞争的压力、生理
结构的特殊等，使得女出租车司机不得不带病工作，
东方女子·金笛举办的这次活动让她们感受到了社会
的关爱和温暖。东方女子·金笛医院符琳鑫院长表
示：东方女子·金笛医院一定不负众望，用最严谨、最
专业的医德和医术为广大女性出租车司机朋友的健
康保驾护航。

据了解，近年来，出租车司机用自己的辛勤劳
动为广大市民的出行提供了方便，为我市的发展

做出了不可估量的贡献。随着行业竞争的加剧，他
们的工作压力也越来越大，鉴于心理和生理结构的
不同，女司机的压力更甚于男司机，她们更需要社会
的温暖和关爱。东方女子·金笛医院作为郑州西区
首家专业妇科医院，一直致力于女性的健康事业，努
力为广大女性的健康献一份爱心。在这个寒冷的冬
季，东方女子·金笛牵头举行了这项活动，旨在发挥

“白衣天使”的责任，为出租车司机送去关爱，为上千
万城市人口服务的的姐们送上一份礼物，做一件实
事，献一份爱心，营造一种和谐、健康的城市气氛，为
构建和谐家庭、和谐社会作出贡献。

据悉，即日起至12月31日，凡郑州市的女性出租
车司机凭城市出租汽车驾驶员服务资格证均可在东方
女子·金笛医院免费领取价值168元的体检卡一张，凭
体检卡可在东方女子·金笛医院享受免费体检；东方女
子·金笛医院还将全免5名妇科肿瘤患者的手术费；另
外，宫颈癌、卵巢癌、子宫肌瘤、不孕不育、卵巢囊肿患
者，将享受现金援助1000元；除此之外，宫颈手术和终
止妊娠术将享受手术费援助200元。 董亚飞

“情系出租车女司机，金笛寒冬送温暖”活动启动
即日起至12月31日 多项优惠等您来

为女出租车司机健康保驾护航

终止妊娠哪种方式更好？
患者：药物和终止妊娠手术哪种方式对

女性伤害小？
现代妇科医院周绿梅主任：目前，终止

妊娠通常采取药物和手术。药物流产适合
于早孕在 49 天之内的健康女性，但有些人
不适合药物流产，会有25%的早孕女性出现
流产不全的情况，流产不全时仅能排出部分
胚胎，甚至不能排出胚胎，造成阴道流血达
数月之久，更有甚者还会发生大出血。药物
流产虽然避免了医疗器械进入子宫给子宫
带来的伤害，但一旦流产不全就必须得做清
宫手术，会给子宫带来更大的伤害。郑州现
代妇科医院保宫取胚手术在可视的情况下
轻松无痛终止妊娠，免扩宫，创伤小，术后恢
复快，不影响生育。

吸烟对生育的影响有多大？
患者：我有三年的抽烟史，现在想怀孕，

请问抽烟会不会影响生育？
现代妇科医院黄福祥主任：吸烟会对女

性的卵巢造成相当大的伤害。香烟中的许
多化学物质对卵巢来说是有毒性的，长期吸
烟会导致女性不孕，也可能导致怀孕的女性
流产；另外吸烟也是造成肺癌和冠心病的一
个主要危险因素。所以吸烟妇女已怀了孕
或正在考虑要个孩子，那就要和医生认真讨
论，首先要制定一个戒烟计划，然后在医生
的指导下受孕，以排除不利受孕的因素。

亚飞整理

冬季 小心老寒腿“来袭”

伴随着我省今冬
的首次降雪，很多中
老年人的“老寒腿”毛
病又犯了。那么，什
么是“老寒腿”?“老寒
腿”是怎么造成的?我
们应该如何预防和治
疗“老寒腿”呢？

晚报记者 董亚飞


