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老拳师走进新领域
刘宝山受聘河大客座教授

本报讯 11月22日，当刘宝山从河南
大学体育学院副院长洪浩手中接过大红色
的聘书时，布满皱纹的脸上浮现出开心的笑
容。“当了一辈子校长”，“从来都是给别人发
聘书”的刘宝山在古稀之年走进了一个新领
域——受聘成为河南大学客座教授。

上个世纪 70 年代末，刘宝山白手起
家，率领3个儿子在登封创办了塔沟武校，
经过30多年的发展，现在的塔沟武校已经
发展成了世界上规模最大的“天下第一武
校”，在为国家培养了数以万计的人才和武
术冠军的同时，也大大促进了少林武术在
国内乃至国际上的推广和发展。

晚报首席记者 郭韬略

加内特加时绝杀尼克斯
湖人主场轻取三连胜

据新华社电 NBA 常规赛昨日进行
了 6场比赛，其中“绿衫军”凯尔特人队依
靠加内特在加时赛投中的压哨球，在客场
以107∶105险胜尼克斯队；湖人队在主场
以101∶85战胜雷鸣队，轻取三连胜。

皮尔斯本场比赛得到赛季新高的 33
分，他在加时赛中包办了除加内特最后一
球之外的全部得分，并且在比赛最后时刻
吸引两名尼克斯球员的防守，从而为加内
特创造出得分的机会。

在当日进行的其他场次比赛中，猛龙
队主场以 96∶104 负于魔术队，山猫队主
场以 104∶88 击败步行者队，热火队主场
以 102∶101 险胜黄蜂队，太阳队主场以
117∶91大胜活塞队。

港媒曝郭晶晶下月完婚
霍启刚积极减肥做新郎

本报讯 据香港媒体报道，郭晶晶完
成东亚运动会后，便会与拍拖 4年的霍启
刚结婚，嫁做霍家媳妇。与此同时霍启刚
近日也决心减肥，跑步及吃营养餐双管齐
下，现已成功减去9公斤，似要为做新郎做
好准备。

今年以来，以往身材发福的霍启刚便
已经开始进行积极的瘦身运动，最近眼尖的
媒体发现霍家公子变得消瘦了许多，健身有
效果。而当记者此前采访霍启刚的母亲朱
玲玲，询问霍启刚瘦身是否为了大婚时，朱
玲玲闻言笑说：“不知道，要问儿子才知道，但
我不想给他们太大压力。我本身不太心急
（娶儿媳），而且他们的幸福要自己争取。”木木

国际田联年度最佳揭晓

博尔特二度当选
本报讯 博尔特二度当选国际田联年

度最佳。北京时间昨晨，2009年国际田联
年度最佳运动员评选在摩纳哥揭晓，牙买
加短跑名将博尔特和美国女子 400米名将
理查兹分别当选最佳男、女运动员。

博尔特在去年的评选中与俄罗斯“撑
杆跳高女皇”伊辛巴耶娃分享了这一殊荣，
而理查兹也曾在 2006 年加冕国际田联最
佳女运动员。 木木

100%的成功率 李雪英轻松
夺取三枚金牌

和全运会、奥运会这样的大型运动会举重
比赛每个级别只设总成绩一枚金牌不同，举
重世锦赛每个级别都有抓举、挺举、总成绩 3
枚金牌，因而比赛也更激烈，囊括金牌的难度
也很大。

昨天的女子 58公斤级比赛的争夺主要在
李雪英和白俄罗斯选手诺维卡瓦之间展开。
不过在李雪英的稳定发挥下，比赛进行得并无
悬念。抓举比赛，李雪英开把就举起了 100 公
斤，比对手多出了 5 公斤。随后李雪英每把
试举均告成功，在抓举比赛中以 107 公斤、比
对手多出 7 公斤的成绩摘取金牌。挺举比赛
中，李雪英依然保持着 100%的成功率，开把
就将 130 公斤的杠铃高高举过头顶，就此奠
定了胜局。随后两把她先后举起了 131 公斤
和 132公斤，以无可争议的优势将所有金牌收
入囊中。

天赋+刻苦训练让她成为陈艳
青的最佳接班人

虽然轻松夺取世界冠军，但其实李雪英昨
天的成绩比起一个多月前全运会夺冠时的抓
举 111公斤，挺举 140公斤，总成绩上足足少了
12公斤。所以说从实力上讲，李雪英此次夺冠
完全在意料之中，而相对于金牌本身，李雪英
在这次世锦赛上的表现，更重要的意义是让国
家队在这个项目上找到了合适的接班人，从而
让在未来伦敦奥运会上夺金更有把握。

在女子举重 58 公斤级项目上，陈艳青一
直是当之无愧的霸主，2004 年和 2008 年奥运
会她两度夺冠，也是唯一一个蝉联奥运会冠
军的女子举重选手。但随着陈艳青在去年退
役之后，谁来接她的班就成了问题。而生于
1990 年，此前在城运会、世界青年锦标赛上

有着优异表现的李雪英进入国
家队的视野。

在今年 4 月的全国冠军赛
上，李雪英以 233 公斤的成绩夺
冠；而在 10 月份的全运会上，面
对江西老将、邱红梅的强力挑
战，李雪英以 251 公斤的成绩夺冠，
追平了世界纪录，个人成绩也足足
提高了 18 公斤，其潜力令人叹为观
止，由此也让国家举重队总教练马文辉
大感欣慰。

相对于全运会，李雪英在世锦赛上的
比赛难度要小很多，但重要的是这样的经
历让她在熟悉大赛氛围、临场自我调节等
方面得到了很好的锻炼。而6次试举全部
成功的表现，在证明自身实力的同时，也表
现出了非常稳定的心理素质。

昨天晚上，李雪英的表现也让郑州市体育
局局长李庆山非常高兴。对于这个自己当年
在当郑州体校校长时亲自选拔过来的苗子，李
庆山一直非常关注：“这孩子天赋很好，训练
也很刻苦，从城运会到全运会，从世青赛到
世锦赛，她都拿了金牌，现在只差一块奥运
金牌了。从目前情况看，她完全有能力接陈
艳青的班儿，只要努力练下去，伦敦奥运会
绝对有希望。”

一个月内，郑州出了三个
世界冠军

从全运会到世锦赛，李雪
英短短一个月的时间连拿两
项大型赛事的冠军，这并不
是一个特例。在前不久的多
伦多世界武术锦标赛上，在
全运会男子散打 75 公斤以
上级的比赛中夺冠的陈彦召
再度夺金，在全运会上痛失
金牌的女子套路选手马岚则
弥补了遗憾，获得了长拳项目
的金牌。

在全运会上占据河南代表团金牌数半壁
江山的郑州运动员并没有按“惯例”陷入低谷，
而是依然显示出良好的状态，令人叹为观止。
他们的表现也让市体育局局长李庆山颇感欣
慰。“备战一次大赛，对于运动员的体能、心理、
技术等方面都是很大的考验，所以一般来讲，
一次大赛之后，运动员都会陷入一个低谷，所

以李雪英的成绩不如全运会时也是正常的。
而能在连续作战的情况下，依然保持着相当好
的竞技水平，一方面表明运动员的自身实力非
常强，一方面也体现出他们顽强的意志和良好
的自我调节能力。郑州运动员今年取得了很
好的成绩，这也证明我们过去几年中的工作思
路、采取的措施是有效的，我们会沿着正确的
路子走下去，进一步总结经验，使郑州体育有
更大的发展。”

李雪英包揽世界举重锦标赛
女子58公斤级三枚金牌

这个郑州妞不简单不简单
一个月内，郑州出了三个世界冠军

昨天晚上，从韩国高阳传来消息，在那里举行的世界举重锦标赛上，来
自郑州的小将李雪英以抓举107公斤、挺举132公斤、总成绩239公斤的成
绩轻松囊括女子58公斤级的3枚金牌。这是1990年出生的李雪
英继全运会后，今年又一次在大型赛事上称王。这也是最近一个
月内，郑州运动员夺取的第3个世界冠军称号，后全运时代，
郑州体育依然保持着强劲的势头。 晚报首席记者 郭韬略


