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第一教育·早教 B07

早期教育会不会拔苗助长？
家长牛女士：现在大家都在大肆提

倡早期教育，可是我有点担心，那么小
的孩子能够经得起早期智力开发吗？
会不会拔苗助长？

专家：科学研究表明：早期的学习
不仅不会损害大脑，相反，还会促进大
脑的发育。那种担心早期教育会引起
大脑“超负荷”而损伤大脑，影响健康的
论调是没有任何根据的。有个别的神
童早夭，是一种偶然的事情，从中根本
寻找不出带有规律性的东西。与此相
反，倒是有大量的事例表明早慧的“神
童”平均寿命高于一般人。

其实问题的关键不在于要不要进
行早期教育，而在于如何进行早期教
育。科学的早期教育应该是以全面发
展、多方培养、因材施教作为指导方针，
以婴幼儿的兴趣活动为基本的教育原
则。这样的早期教育不但有利于孩子
的智力发展，而且可以进一步促进他们
身体的健康发育。正如世界公认的神
童维纳在总结他自己和其他神童的经
验教训时所说，早期教育就像服药一
样，作为家长要正确掌握“药”的剂量。

父亲对提高孩子的智
商有帮助吗？

家长董先生：我的孩子刚出生没多
久。作为一个父亲，我工作很忙，几乎
没有时间带孩子。可是最近在杂志上
看到，父亲也应该适当地照顾孩子，这
对孩子的成长更有益，甚至会提高孩子
的智商，有这回事吗？

专家：美国一项最新的研究成果表
明：由父亲带大的孩子，智商更高些，他
们在学校会取得更好的成绩，在社会上
更容易成功。这主要因为：

1.父亲在教育孩子方面有更强的目
的性。想要培养孩子哪些品质，发展哪
些方面才能，父亲心中一般都是有计划
的，而母亲在这方面就要差一些。大多
数母亲对孩子都有较高期望，但在实际
教育中，母亲往往显得无计划。

2.父亲的知识面一般广于母亲，而
且也往往精于母亲。因此，父亲给孩子
讲的更多的是历史故事、各地风情民
俗、英雄人物等，而母亲则一般都是给
孩子讲童话。

3.在生活习惯的培养上，父亲教育
孩子要独立、果断，要具有勇敢精神和
冒险精神。而母亲总想保护孩子，总
担心孩子会不小心碰着了、摔着了、累
着了。

4.从教育方式上来看，父亲一般鼓
励孩子自己动手动脑做事，而母亲则比
较喜欢帮孩子做他们力所能及的事。
父亲通常会拒绝孩子提出的无理要求，
且态度比较强硬，而母亲则时常心软。
父亲带孩子上街，看的东西多，零食吃
得少，母亲带孩子上街，看得不多，零食
却吃得不少。

因此，本着对孩子的成长负责的态
度，无论父亲多么忙，都应该在孩子的
教育上投入相当的精力。

我们的“早教课堂”开讲了，如果你
在孩子早期教育的过程中有什么问题，
可直接发邮件 WXG0530@163.com 给我
们留言，我们将在第一时间请早教专家
为您解答。 晚报记者 吴幸歌
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生活中，很多母亲把孩子往早教机
构一送了之，认为早教是早教机构的事，
最好的老师是早教机构的专家，岂不知
孩子大部分的时间还是和妈妈在一起，
家庭才是孩子教育的第一站，自己才是
孩子最好的老师。

据启乐园的孙老师介绍，人的一生
中要接受很多老师的指导和无数朋友的
帮助，但最早遇到的老师是却是自己的
妈妈。因为，妈妈是最了解孩子的人，她
比任何人都清楚自己的孩子有哪些优
点、哪些缺点、需要什么。相同的教育理
论，可能妈妈理解比专家的理解更为深
刻，更能结合自己孩子的实际情况。相
同的教育方法，在家进行可能比在幼儿
园进行效果更加显著，孩子更加快乐。

“正确的教育方法，是妈妈在对孩子
的长期观察和不断理解的过程中确立起
来的。换而言之，就是妈妈和孩子每时
每刻交流共处的结果。”因此，孙老师建
议年轻的妈妈们一定要相信自己，多学
习别人的理论或学说，在博采众长的情
况下，找到适合自己家庭和自己孩子的
正确原则，努力、谨慎地确立起自己的教
育方法。

同时，她也提醒家长朋友们，千万不
要被外界形形色色的专家、各式各样的理
论所干扰，盲目认同,将自己的孩子对号入
座,放入一个“模板”之中，这样会扼杀孩
子的天性。“妈妈应该结合自己孩子的特
点，用自己对孩子的爱总结出一套最适合
自己孩子的教育理论。”孙老师说。

早期教育不只是读书认字

一提到早期教育，很多家长都会不自觉
地与识字、背诗、算数等联系在一起。不管
孩子会不会说话，六个月就教孩子看图认
字、学外语；一岁数数；一岁半说儿歌、背诵
唐诗；再大一点儿，奔波于各种特长班、艺术
班之间。一些不正规的早教机构，也打着

“培养神童”的口号，适时地推出这样或那样
的培训项目来吸引家长的眼球。对此，从事
早教工作多年的冯娟老师提醒家长朋友，早
期教育不等于简单的读书、认字，更不是所
谓的提前智力开发，而是对孩子全方面的培
养，提醒家长朋友不要步入这个误区。

冯老师介绍，早期教育是在孩子婴幼儿
时期进行的教育，和我们平常所说的教育一
样，它包括体、智、德、美、劳五个方面的内
容，促进婴幼儿身心和谐全面发展。早期教
育的目标是使孩子成为有聪明才智、健全人
格、优良品质和健康体魄的人。因此，早期
教育除了智力学习外，更重要的是对孩子良
好行为习惯的培养，使其形成乐观、自信、向
上的心理。因为一个人日后的成功，不单单
取决于智力方面的因素，从小练就的良好的
心理素质和与人合作的精神，有着相当重要
的作用，它是一个人综合实力的体现。

“随着我国独生子女家庭增多，父母对
孩子的培养普遍倾注了更多的精力和爱心，
受一些错误教育观念，许多孩子从几
个月开始，就被父母送往学习班学习
认字、算术、绘画、音乐等，小小年纪
就背负了父母过多的期望，很容易
造成孩子学习压力过重，严
重的就会出现心理行为
问题，如睡眠障碍、
饮食障碍、情绪
障碍遗尿、多
动 和 抽 动
等。”冯老师
说。

随着早教观念的普及，越来越多的父
母开始意识到早期教育的重要性。然而
在调查中发现，虽然这些父母能够接受早
期教育的理念，但大多数人对早教的理解
还停留在“让孩子提前多学点知识”的层
面上，部分父母还以自己的孩子能背多少
唐诗、能认多少字、能算多少数字、会唱
歌、会跳舞等作为炫耀的资本。对此，多
位早教专家强调，早期教育不等于简单读
书认字，他是对孩子全方面的培养，使其
成为有聪明才智、健全人格、优良品质和
健康体魄的人。

晚报记者 吴幸歌

妈妈是孩子最好的老师

爸爸也要参与到早教中来

据研究表明，由爸爸带大或参与带大的孩子独立性比较
强。父爱可为男孩找到性别认同的榜样，父亲果断、坚毅的气
质会给孩子带来积极的影响。如果缺乏父爱，孩子则往往表
现得比较柔弱、独立性差。因此，孙老师建议爸爸们，无论工
作多忙，都要积极地参与到早教中来。

孙老师介绍，随着宝宝从婴儿开始一点点地长大，他的独
立性和生活处理能力逐步加强，他已不再满足于以往仅仅和
母亲的交往方式和生活圈子。这时，父亲就会成为婴儿重要
的游戏伙伴，孩子会从中学到许多不同于母亲的交往方式。
比方说：父亲会更多地通过游戏和孩子交往，
而一旦游戏结束，父亲就很快地转移情绪，这
对孩子感到十分新鲜，而且有利于孩子
体会应该在什么时候克制自己过多的
情感要求。另外，父亲在和孩子的游戏
中，更多是以平等、平行的形式交往，这
会为孩子提供更多的学习机会。

孙老师建议父亲每天应该
至少拿出 20～30 分钟的时间
来关注和参与孩子的活动，
成为孩子重要的游戏伙伴。
父亲平常应多亲吻、拥抱、抚
摸孩子，让孩子时时体验到
父爱的温暖。尊重孩子的个
体差异，客观地认识和对待
孩子的长处和弱点，帮助孩
子取长补短，树立自信和勇
气。了解、分享孩子的感受，
避免孩子体验孤独无助的感
觉。让孩子在父爱和母爱的共
同沐浴下，健康茁壮地成长。


