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冬季长跑纳入教学实施方案
据了解，日前教育部、国家体育总局、团中

央联合下发《关于开展第三届全国亿万学生阳
光体育冬季长跑活动的通知》，在去年建议的
基础上，今年各级各类学校要根据实际情况制
订操作性强的冬季长跑教育教学实施方案，将
冬季长跑活动与体育课、早操、大课间体育活
动、课外体育活动和《国家学生体质健康标准》
达标活动有机地结合起来。

根据规定，学生每天长跑距离（参考）基数
为：小学生 1000米，初中生 1500米，高中生、高
校学生 2000米。据了解，活动将持续到明年 4
月份。

场地受限，学校想出各种方法
昨日上午，中原区伏牛路第四小学在全校

范围内举行了冬季长跑启动仪式。六年级的
同学们去年就参加了冬季长跑运动，这次跑起
来也特别轻松。“我觉得在户外跑跑步挺好的，
能增强身体的抵抗力。”女生潇潇说，现在她已

经养成了经常跑步的习惯，也没有出现家长们
担心的感冒、受伤等情况。

据了解，在实行冬季长跑的中小学校里，
不少学校仍然会受到场地限制。“我们的校
园也比较小，但是可以实行错时跑步。”伏牛
路四小校长张焱说，参加长跑的五、六年级
学生每天会在放学前跑 1000 米，这时其他年
级的同学都已经放学离校，学校的场地也就
够用了。

而今年教育部要求把冬季长跑纳入到教
学计划中，伏牛路四小还“发明”了一个“长跑
登记表”，鼓励学生在节假日每天长跑1000米。

近视率高与孩子“不会玩”有关
近年来，中小学生的体质健康越来越受到

重视，教育部门开展了阳光体育活动，把冬季
长跑、校园集体舞、大课间、武术等体育活动引
入学校的教学工作，都是想增加学生的户外活
动时间，以增强学生体质。而研究表明，缺乏

户外活动，过度用眼，是导致目前中小学生高
近视率的重要原因。

“学校粗略统计了一下，仅六年级的近视
率就接近 60%。”校长张焱说，虽然学校在想方
设法增加孩子的户外活动时间，每天上午还有
半个小时的大课间，但是孩子们真的“不会
玩”。“现在，学校能保证每天一小时的活动时
间，但是在课外，很多学生除了上网、看电视，
就是学习，玩不出其他花样。”

张焱说，高近视率的另一个原因是学习压
力大，学生没有养成良好的学习习惯，如写字、
看书的坐姿不正确，也容易引起近视。

为了降低学生的高近视率，伏牛路四小实
行的一些方法可以供其他学校和家长借鉴。

“把降低近视率作为衡量班主任工作的一项内
容。”张焱校长说，在一年的时间里，如果班级
的近视率有所增加，会影响班主任的业绩。另
外，每天都有 15分钟的书法练习时间，可以训
练学生良好的坐姿。

自学考试首次开考义
务教育专业

我省 124 所“教师学习与考试服
务中心”获批

□晚报记者 张竞昳

本报讯 明年4月，我省自学考试将首
次开考义务教育专业，在职中小学教师学
历教育提升与非学历培训课程学分可互
认。昨日，省教育厅公布全省获批的124所
高等教育自学考试义务教育专业“教师学
习与考试服务中心”名单，其中郑州9所。

为提高我省农村中小学教师教育教
学能力和学历层次，今年8月，省教育厅决
定在全省范围内支持开考“高等教育自学
考试义务教育专业”，每年安排两次全国
统一考试（4 月、10 月），首次开考时间为
2010年 4月。按照规定，非学历培训课程
学分可计算在内，教师最多将免修12学分
的选修课程。同时，参加义务教育专业课
程学习考试成绩合格的，也可按 1学分折
合16学时的比例，记入当期教师继续教育
非学历培训学时。

经县级教师培训机构积极申报，省、
市、县教育行政部门审核，全省 18个省辖
市共有124所高等教育自学考试义务教育
专业“教师学习与考试服务中心”获批。
其中郑州市有 9所，分别为郑州师范高等
专科学校、二七区教师进修学校、惠济区
教师进修学校、巩义市教师进修学校、荥
阳市教师进修学校、新密市教师进修学
校、新郑市教师进修学校、登封市教师进
修学校、中牟县教师进修学校。具体名单
可登录省教育厅网站（http://www.haedu.
gov.cn/）查询。

省教育厅要求，各地要积极完善县级
教师培训机构职能，支持和鼓励中小学教师
参加学习。各“教师学习与考试服务中心”
要在“继教网”的指导下，认真做好招生咨
询、学员报名、注册、管理等各项具体实施工
作，为学员提供便利的学习环境和条件。

□晚报记者 王军方 刘路 通讯员 薛建州 王前

本报讯 150 多户居民关心的二七区建
设东路拆迁改造项目 1 号地，近日召开了拆
迁许可信访评估会，这预示着 1 号地距拿到
拆迁许可证的时间更近了。拆迁许可证办
好后，居民即可办理签订拆迁补偿协议手
续。先办手续的居民不但能得到奖励，还将
有选新房的优先权。

1号地改造项目已立项
据了解，二七区建设东路拆迁改造项目1

号地的拆迁区域为建设路南、大学路以西，规
划区域约 40 亩，拆迁改造面积 24000 余平方
米，共计150户，其中涉及住宅140余户，非住
宅9户。该项目已经发改委二七发统字[2009]
59 号立项、郑州市规划局[2009]郑规地字第
（140100200919025）号“建设用地规划许可
证”和郑国土[2009]287号文件批准。

此次工作中，郑州市二七拆迁安置补偿
事务所负责拆迁动员、组织签订补偿安置协
议和实施拆除房屋及其附属物等工作。

居民代表希望尽快拆迁
按照规定，办理拆迁许可证需要召开拆

迁许可信访评估会。
11月 20日下午，二七区旧城改造拆迁许

可信访评估会在建设东路华原宾馆举行，郑
州市城市建设拆迁管理办公室、建设东路拆
迁改造项目指挥部等部门、人大代表、政协委
员和被拆迁区域企业代表、社区工作人员、居
民代表等参加了会议。

会上，指挥部工作人员将此次的改造情
况介绍后，人大代表、政协委员和企业代表、

居民代表都非常赞成 1号地的拆迁改造。“拆
迁改造是好事，我很早就做好准备搬家了，希
望拆迁的动作能快一些。”一位居民代表说。

居民希望补偿能合理一些
除了拆迁时间，居民还有另一个更为关

注的问题——安置位置和补偿金额。
此次拆迁改造中，居民仍可选择回迁的

方式，即在原拆迁区域的新房子盖好后回来
居住。另外，居民如不想在医学院附近繁华
地带居住，也可选择“豫景园”小区的经济适
用房。

信访评估会上，居民代表表示，希望能给
居民一个合理的价格。指挥部在补偿方案中
公布了协商价，不同意协商价的被拆迁居民
可以申请分类评估，也可以申请分户评估，来
确定拆迁补偿价格。

许可证办好即可办手续
相对于2号地、3号地来说，1号地的拆迁

许可证办得较晚。近一段时间，指挥部在为2
号地、3号地动迁的同时，已准备好各种资料
报到市拆迁管理部门，等待拆迁许可证的发
放。

郑州市城市建设拆迁管理办公室负责人
介绍，拆迁许可证办好后，相关部门将会在第
一时间发布公告。公告发布后，居民即可到
指挥部办理拆迁补偿手续。先办理签订协议
手续的居民，将得到奖励。办理手续时，每个
居民都将拿到选房号码，先办手续将预示着
拥有选房子的优先权。

居民如有建议和疑问，可致电指挥部政
策咨询组电话 67725925，或到华原宾馆北楼
一楼现场咨询。

中小学冬季长跑启动
校园太小，有学校尝试“错时跑步”

每天跑步 1000 米，增加中小学生
的户外活动时间，在去年进行了首届
中小学生冬季长跑活动以后，今年长
跑活动在各校陆续启动。昨日上午，
中原区伏牛路第四小学举行了冬季长
跑启动仪式，同时把长跑活动纳入到
教学计划中。据了解，多参加长跑等
户外活动，可以有效预防学生的近
视。而据伏牛路四小不完全统计，仅
六年级的近视率就接近60%。

晚报记者 张勤 实习生 薛意茹/文
晚报记者 张翼飞/图
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