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现状
价格比矿泉水高不少，苏打水

卖得却不错
“现在不喝纯净水了，苏打水既能治病口感

又好，你买瓶尝尝。”最近，一位朋友向记者推
荐，苏打水现在在市场上卖得很火。

昨天上午，记者对郑州部分超市和小商店
进行了调查，发现郑州有20多个品种的苏打水
出售。有大厂生产的听装苏打水，有普通瓶装
的，有的是带气苏打水，有的是无气苏打水，有
郑州产的，也有省外产的，价格也不同，有 2元
一瓶的，有5元一听的，有的甚至是 10余元。

记者采访超市发现，超市出售的苏打水多
为听装，而且多是大品牌的，价格也相对较
贵，而在一般的小商店，苏打水的种类很杂，
多是瓶装的，价钱相对便宜。与同等含量的矿
泉水、纯净水相比，苏打水的价格要高出一倍
甚至多倍。

为什么苏打水价格高呢？一名超市销售人
员介绍，苏打水的功效多，应该算是保健饮品，
对多种疾病都有治疗作用，而且她特别强调，苏
打水多是纯净水与苏打配制的，“喝了对健康有
好处，多花点钱怕啥？”所以价格虽然高，却非常

受市民的欢迎，销量一直都不错。

为啥热销
市民：听说能“治”多种病

记者采访了几名正在购买苏打水的市民，
他们大多是通过别人介绍才知道苏打水的。

“我一个朋友说，苏打水有很多功效，喝了
对身体的好处多。”吕先生说，朋友告诉他苏打
水对胃酸的人有好处，可以缓解运动疲劳、中和
身体酸碱平衡，对慢性风湿也有一定的帮助，

“我平时应酬多，他们说还可以解酒，这么好的
东西应该多备点。”

记者在采访中，一名销售人员说，有的人因
为风湿等原因腿走路有问题，长时间饮用苏打
水，最后腿不疼了，而且走路也正常了。由于记
者透露要批量购买苏打水，她还透露，现在市场
上很多瓶装苏打水是假的，应该买一些听装的，
这样更保险。

某品牌苏打水经销商表示，他们的苏打水
是矿泉水和小苏打等勾兑的，而很多品牌用的
是纯净水，有的甚至是自来水。

苏打水为何价格这么高？该经销商表示，
苏打水的制作难度大，还有多种健康保健功效。

医生提醒
老年人及肾病患者长期服用更

易发生碱中毒
“苏打水能治病很难找到科学依据，可能对

人体某些方面有些调节作用，但绝不能用于治
疗。”市中医院营养科科长薛玉珠表示，人体自
身有一个庞大的缓冲系统，可以很好地平衡人
体酸碱。

薛玉珠说，人吃肉、蛋等食品过多，可能让
人体呈酸性，但人食用偏碱性的水果、蔬菜后，
人体可以很好地达到酸碱平衡，一般不用刻意
去补充酸碱。“苏打水是呈碱性的，但是作为一
种饮品，碱性又不可能太强，否则人体很难适
应，对于胃酸的人可能会有一定的缓解。”薛玉
珠认为，苏打水对于解酒或者治疗风湿等有缓
解作用，也难以找到科学依据。

应该理性地看待饮用苏打水，未必要当成
日常引用的水，长期喝应该小心人工甜味剂和
香料摄入过多影响健康。“长期过量服用苏打水
可能会引起碱中毒，引发厌食、恶心、头痛等症
状，尤其老年人及肾病患者，长期服用更易发生
碱中毒。”薛玉珠说，还可能会影响铁的吸收，引
起缺铁性贫血。

□晚报记者 鲁燕 实习生 赵梦龙

本报讯 最近，市民王女士一直为一
件事困惑着，一男子骗她 5万元说可帮她
买到经济适用房房号，在得知受骗后，她
报警将逃往火车站的骗子抓获。男子后
因诈骗罪被判刑 4年，但是，她被骗的 5万
元钱还有4.6万元一直没有着落。

急于买房，被人骗走5万元
去年7 月 1 日，急于买房的王女士听

熟人说一个叫平某的人能弄到经济适用
房的房号，她信以为真，7 月 5 日在介绍
人和朋友的陪同下，在平某家里谈好“成
交”价后，把 5 万元现金交给了平某，并
签订了一份购房协议，约定 7 月 8 日之前
交房号。

但到了约定的那天，王女士接到朋友
的一个电话，说平某下午要逃到上海。王
女士一边报警一边通知朋友去火车站截
住平某。最终平某被乘警抓获。去年 10
月28日，平某被判有期徒刑4年，罚金1万
元。王女士称：“法官说，我没有受到人身
伤害，无法提起刑事附带民事诉讼。”判决
书中显示，公安机关曾追回 4000 元，交给
了王女士。

王女士到现在也想不明白，她的 4.6
万元咋就白白地“丢了”。

法院：王女士可另提民事诉讼要钱
对此，一名不愿透露姓名的法官解释

说，法院给被害人王女士的解释并无不
当。针对人身权利受到犯罪侵犯而遭受
物质损失，或使财物受到犯罪分子毁坏
的，根据最高人民法院司法解释，被害人
是可以提起刑事附带民事诉讼的。而当
犯罪分子非法占有或处置被害人财产，而
使其遭受物质损失的，这种情况是不能提
起刑事附带民事诉讼的。在赃款无法追
缴和退赔时，被害人可另行单独提起民事
诉讼，即使犯人在服刑期间，仍可以提起
民事诉讼。

律师：审刑事案时可要求追回那笔钱
河南硕岚强律师事务所律师时辉亮

说，刑事案件的被害人在检察机关审查起
诉阶段可以提起刑事附带民事诉讼，法院
的说法没有法律依据。不仅人身受到伤
害时可以提起刑事附带民事诉讼，经济上
受到损失的同样可以提起。

时辉亮建议王女士，先找办案民警了
解后期有没有把钱追回来，如果警方没有
把钱追回来或者钱已经被犯人挥霍了，王
女士还是可以提起民事诉讼，但是，现在
犯人在狱中，让他退钱还不太现实，估计
也很难执行。

昨日，一场别开生面的电影文化展在奥斯卡大上海国际影城举行。在这里，影迷不
仅可以现场为电影配音，用上世纪50年代的电影放映机放现在热播的电影，看“露天”电
影，了解到电影的诞生史、中国电影的“第一”等内容，还可以看到《天下无贼》中刘德华
与葛优过招时生鸡蛋是如何被剥去皮的特技制作过程。 晚报记者 孙娟/文 白韬/图

“苏打水是健康保健水，喝了对身体好处多”，最近这种说法让很多市民选择喝苏打水。昨日，
记者在市场调查发现，郑州销售的苏打水品种有20多种，价格从2元至10元不等，但是同量的苏
打水比同量的纯净水价格要高出一倍甚至几倍，价格高的苏打水仍然在市场上很抢手。“不要夸大
苏打水的功效，也并不是所有的人都适合饮用苏打水。”专家提醒市民，饮用苏打水有一些好处，但
并没有坊间说的有那么多的疗效。 晚报记者 董洪刚 汪永森 实习生 张芬芬

治风湿、能解酒，苏打水恁有效？
专家：没有科学依据，长期过量服用会引起碱中毒

亲手操作
老式放映机

过把放映员的瘾

骗子判刑了
可我的4.6万元要不回来


