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你还记得那个一天跑一个马拉
松的海南小女孩张慧敏吗？自从
2007年，年仅8岁的她连续参加全国
各项马拉松赛事以来，低龄儿童挑战
运动极限的现象已经引起社会各界
的关注。近日，海南竟然又爆出个举
动更疯狂的6岁女童，在其父的督促
下，一天练习长跑时间竟然长达9小
时，两天跑了138公里，相当于跑了3
个马拉松。这个连绝大部分正常成
年人都无法企及的任务，由一个本应
当还在撒娇的幼童来完成，实在是骇
人听闻。（文中杨峰和小依为化名）

两天跑三个马拉松，一天跑9个小时，除了吃饭睡觉都在跑圈

海南又出了个6岁的疯狂女娃
近年来，儿童成功“挑战”各项纪录已经越

来越不是稀罕事了。2007年，9岁的吉林男孩
王鹏程在父亲的带领下成功从三亚跑到了北
京，9岁深圳男童胡淙泰挑战生命极限——横
渡约20海里的琼州海峡并获得成功，山东9岁
儿童钟意成功横渡胶州湾……

现在这个年龄又破纪录了，两天跑3个马
拉松的小依，只有6岁。而这年龄的绝大多数
小孩，还在妈妈怀里奶声奶气地撒娇。

一天跑9个小时，即使是成年人，你能想象
会有人从上午 8 点到下午 5 点不停跑圈的吗？
我们真的需要那么多由低龄儿童创造的恐怖
纪录吗？

小慧敏和小依肯定不是普通的女娃，这点已
毋庸质疑，但就算天赋异禀，也是血肉之躯，更何
况是正在成长的儿童。当年孙英杰前一天跑马
拉松，后一天跑一万米，就有国外专家质疑其中蹊
跷：但凡正常人，就不可能承受这样的运动强度。

后来知道了，孙英杰是磕了药的，就像打了鸡血
针，但问题是，对于6岁的娃娃，究竟什么才是那根刺
激她像驴一样一天绕着圈跑9个小时的“胡萝卜”呢？

两位自以为是的父亲应该庆幸，换个地方，他们
早就被剥夺监护权了，甚至有虐待未成年人的嫌疑。

我们知道，盛产长跑健将的东非大地上，
大概还有不少这样希冀通过每天像四蹄动物
一样的奔跑来改变自己命运的小娃娃，但那至
少远在天边，当这样的残酷场景出现在我们身
边时，谁能忍心视若无睹呢？ 海子

张慧敏今年 10 岁了，即使比 2007 年出
名时大了两岁，她在今年 6月份的那次从成
都到拉萨的高原之旅依然引得不少人关注。

2008 年 10 月，9 岁的张慧敏在骑自行
车时不慎摔伤，导致肝破裂。但据其父张
建民称，身体恢复不到一年，6 月 28 日，
张慧敏从四川成都出发，历时 51 天，跑
完 2000 多公里，最终终点到达中国和尼
泊尔边境的中尼友谊桥。期间共翻越了
14 座大山，最高海拔 5470 多米。但全程并
无媒体跟踪。

受了伤的小慧敏怎么能承受如此高强
度的运动？张建民认为，正因为孩子恢复情
况“好得让他吃惊”，所以他才决定这趟魔鬼

计划照旧。
4岁开始练长跑，8 岁从三亚天涯海角

跑到北京天安门，并参加了国内多项马拉
松比赛，从未接受过专业体育训练的小慧
敏在父亲的“指挥”下，跑出了这一段惊世
骇俗的奇迹。

2007年，小慧敏也来过杭州，报名参加
西湖国际马拉松赛全程组，但被主办方以年
龄太小拒之门外。按照国际田联的规定，不
满 18周岁不能参加全程马拉松。她最后还
是完赛了，但并未以注册运动员的身份。

小慧敏是不是还要这样不知疲倦地跑
下去？“我们的想法是绕地球转一圈！”张慧
敏的哥哥张迪这样说。 据《海南特区报》

“这种违反科学的长跑训练极不可取，
后果不堪设想。”海南省高级体校科研所
一名科研人员告诉记者，杨峰对女儿的训
练方法走入了几个误区。一是动作要领
不正确，这么跑下去，再想改就难了；二是
运动量过大，将导致孩子睡眠不足，影响
发育；三是训练不科学，基础打不好，成绩

很难上去。
该科研人员认为，大运动量和不科学的

训练方式给小依身体带来的损害，目前还不
会明显表露，但她正处在长身体阶段，如此大
的运动量，会给她的骨骼、心脏、神经系统、内
分泌系统等带来损害，持续两三年后，这些损
害会慢慢显现出来。

杨峰家住海口文化宫附近。原本 3 口之
家，但今年初某一天，妻子突然不辞而别，家里
就剩下了杨峰和他6岁的女儿小依。几个月苦
寻妻子无果后，杨峰有些绝望。独自一人承担
家庭重任让杨峰感到“压力很大”，让女儿尽快
成长起来成了他最大的心愿。

让年仅6岁的小女儿接受如此高强度的“魔
鬼训练”，杨峰称“希望女儿快点成长，也希望她
能跑出名堂，引起社会关注，唤回她的母亲”。

小依除了正常的学习、休息和饮食，几乎
一闲下来就被父亲带到运动场里训练。晚上
训练时，有时甚至跑到晚上12点才停下。小依
跑步时，杨峰就在一旁给她计算圈数。跑道一
圈是 400 米，算下来，138 公里要跑 300 多圈。
经过一段时间的“魔鬼训练”，小依目前仅用两
天时间就能跑完138公里。

“她的脚都受伤了。”杨峰说。脱下鞋，记
者看到，小依的脚趾发肿，趾甲里充满淤血。

“心疼，但我没有选择。”杨峰说。妻子突
然出走后，把存折里近 10 万元的积蓄也带走
了，家中负担全压在他一人身上，让他不堪重
负，他希望女儿能够快点成长起来。

在杨峰眼里，小依有不同寻常的运动天
赋，从 5 岁开始，小依就在他的督促下练习长
跑。杨峰很关注海南本土的一些长跑选手，对
有“海南长跑神童”之称的张慧敏特别关注。

“下次海南举办马拉松比赛，我准备让女
儿去报名。”杨峰说。

听听这个狠心的爹怎么说
家庭重担压力大，想让女儿尽快成长

[ 相关新闻 ]

[ 记者视线 ]

跑的不是寂寞，是疯狂

张慧敏

在去年的海

南马拉松赛

上跑步，骑自

行车陪同的

是她父亲。

体育双瞳


