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常怀一颗“感恩的心”

园园是个8岁的女孩，还在幼儿园的时候，
她就会背诵《锄禾》，跟随姥姥姥爷生活的她，
在幼年时期曾无数次地用自己的小手捡起掉
落在餐桌上的米粒，重新放入碗中吃掉，也会
学着姥姥把自己洗脸的水倒入桶中，留着冲厕
所，还曾不嫌麻烦地坚持把喝完的饮料瓶带回
家积攒起来。

可这两年，这样的行为已经渐渐不再有
了。回到父母身边上小学的她，被父母以“不
卫生”为由禁止捡起掉落的食物，更以“不文
雅”、“寒酸”等理由命令她改变了很多以往的
生活习惯。

园园很快适应了这种生活，她也和同学们
一样有了量化的标准。平常测验满分，奖价值
50 元的小礼物一个，期中期末考满分，奖现金

200元，儿童节 200元，生日 300元，每天零花 5
元，周末游玩100元，诸如此类。

这样的定额让园园对新的玩具很快产生
厌倦，因为永远有更新更好的玩具在等待她。
她也不再有节约的意识。

现今社会是个物质丰厚的年代，但这
并 不 足 以 成 为 浪 费 的 借 口 ，节 约 在 任 何
时 代 都 是 应 该 提 倡 和 践 行 的 一 种 美 德 。
物质不丰富时，我们因为贫困而节俭，是
一种无奈；物质极大丰富时，我们在富足
中 享 受 节 俭 的 乐 趣 ，是 一 种 境 界 和 生 活
的 理 性 ，是 一 份 阅 尽 铅 华 之 后 的 平 淡 和
自由。

据一位从事小学教育的老师说，现在小孩
子看到别人用的东西，第一句话问的大都是

“多少钱”，过于关注物品的货币价值，让孩子
也提前进入物化的怪圈。

如果一切获得都变得习以为常，如果连亲
情和拥抱也被货币量化，交换势必成为唯一的
准则，哪里还有感恩的容身之所？

还记得我在英子家里看到的许多小物件，
有朋友送的“2008北京奥运”的镜框；墙壁上悬
挂着吴景晨先生赠送的“光明在前”的书法，还
有火红的爆竹、灯笼、中国结……

无论大小贵贱，英子一视同仁，也许从
这里我们可以懂得英子为什么能够活得开
心、过得坦然了。没有分别心的感恩，让卧
床十余年的英子双眼看到的依然是明媚的
阳光。

（三）园 园 给感恩一个容身之所

南睿/文

人惜福，福才会一直用不完。
1995年 2月遭遇车祸之前，英子的人生是

相当顺畅的。毕业后，她先是在旅游局工作，
空闲之余自学了经济管理，后来进入一家大
公司驻郑的办事机构工作。因为能吃苦耐
劳，再加上性格比较好的缘故，和公司各方面
的关系都很融洽，工作如鱼得水，颇受上司赏
识。待遇当然也不错，月薪 3000 元，打车等
费用还可以报销，这在当时算是名副其实的高
级白领了。

“那时候，我染上了小资女人的通病：巧克力
要吃德芙的，牛肉干要吃味美思的，蛋糕非要泰
隆的，连吃米皮这类小吃也挑剔得很，非认定的
店坚决不吃。可能有人会觉得有点‘作’，可我觉
得这样很好，很快乐，很满足。是啊，20多岁，一

个女人最美的年龄，又经济宽裕，生活对我来说，
除了尽情享受，还能有什么呢？”

当年的英子也算是个“作女”了，是什么让
她有了根本的改变呢？

“是琴姐教我懂得了惜福。1998 年，我通
过一个朋友认识了琴姐。从第一面之后，琴姐
一有空就来我家陪我聊天、谈心，并鼓励我好好
地治疗，等将来站起来了我们就一块出去好好
转转。每次从外地回来她都会给我带贵重的礼
物，像北京的玉佛、海南的玳瑁什么的，还经常
留下钱让我好好治疗。”

“有一次，我实在忍不住了便问琴姐为什么
要这样做，她沉默了好一会儿说：‘英子，你不要
以为我们交往你得到了很多，其实真正受益的
是我，你让我发现了一方真正的净土，在你这儿

我能忘却所有的烦恼！’我惊讶于琴姐的心境，
连帮助人都心存感恩。”

“几年来，琴姐没有一丝怨言地资助我家里数
万元，而且还不断地给我打气、鼓劲。有一次琴姐
临走时还对我说：‘英子你赶快好吧，琴姐答应你，
只要你好了，别人有的东西，我全都让你也拥有。’
你别以为琴姐是因为太有钱了所以不在乎钱，其
实她平时的生活都是很俭朴的，她的日常用品大
多都是从批发市场里讨价还价买回来的。她说人
要懂得惜福，这样福才会一直用不完。”

去年金融危机爆发后，倡导“有钱但不奢
侈，简约而不简单”的新简约主义迅速流行开来
的。其实，生活中很多像琴姐一样的人，他们与
潮流无关，与时尚无缘，但他们一直过着有意义
的“简”式生活。

（二）琴 姐

请继续阅读C03版

!"#$

!!"#$%& !"#!$%#! '(

!)*+,-.& &'$('))&*##

!'($.& !'%*''&! $/ '( 0

!1)*+,-.& &'*)'%')#!(

%&'$

!23456789: !*#&'%#+

!;<=>?@4ABC !)**$#&(

!DEFGHIJKL!'))')*)

!MNOP4ABC !'%!)#!)

!QRJK5JKLJAST !%#$%(()

UV45WX !)#)$$%&

?@4ABC6ST6YZ6[\]^_`

abJKcdefghii

Djjk !*(*(*)#

KcdPlmn.oK_p

!OPACqrKc !!%$)&''

QsjkWX

tuv!&!&!!!!

w x y z { | } ~ � " � <

����KcdJP�JmnJ��S

TJY� J�� J������

��FG !'!!%(#$

!��4cAST�� &%&'!&&**!'

!��KcdJP�Kc !#&#%&()

!" !"###!$% #$

! ! " # $ % & !"#$%!#!#&&

%&'$ &'"(&#)%

!"#KcWX +((,!)!!,'!#

��E��E6���� ¡¢£¤�¥

Kcjk &#*%"+"'

! ¦ K § !!!***'' ¨ © ª «

()*+

!!!!!!+&( ��¬®¦4¯°±

;<��!!!!%!&&

,-./

!;²�³´µ¶ &')'*&#!!!!

!"#$ !"" % #!

"

&

' ( ) * + , &'()(!("

0123

! · ¸ ¹ º ³ !!!!!!#!

! / » ¼ � ½ !')+)**)

4567

458/

!-./012 $"& 34 &($"#!)%

9:67

;<=>

¾¿ÀÁÂÃÀÄÅÆ

ÇÈÉÊËÌÍÎÏÐ¥

ÑÒÓÔÕÖ %(( ×ØÙ

<Ú6 Û»ÜÝ?SZÞ

ßàá�â *ãäåæ .

çè&''+')!)#** éMê

6

7

!ë�ìíî -.-.-/0.0.1.2*!*)*%/134

!

()*+,-./

('*'!%#&*%)

!áï~Àðñ $$(4

$

.&'#+#(%''!)

!"Ù<Úò|àá &%)'*&+((&&

!óáôõò| &((4

$

&%)')''!+&(

!56789:;< !($%$"))'$)

!ö÷rÙ<øñáùú !'*&'&'&

!}¯ÀÑûôõ &'$#)'(&##&

!

*012345

('*'!,(((!,

!¾¿Àøñá� &'$&'&)!+%'

!=>?@AB5CDEFGH

IJK LMNO !"$(!$$+"+"

!üý|þÿ(äú &'#+#('*(!)

! 5 P Q R S T !"(%'!)&)'%

!ô ! ø ñ á � &'(&*!#'&#*

6?@ABCD

"#$ü�%&<�_'<â©.

ÀQ�(S)*+â&)!'*&&))'#

!-.0E/UV*WXY Z[0

E\]U^*WX !%%$%')%+!$

!>_`abc #$ def ghfi

hJjkl>mno!"'!'$#!#$$

!óá,-./P� &'!'')&#%'$

!Q0ô!12�3Í &'!&')(!'**

EF8/

!øñ45á� 5 6ú 6'7&'()&&()

!p5 #( aqrfdefrhfst

ku> v w x y z !%"!'$#'&%&

! ô ! ) 7 ñ '(4

7

!!!!!&7!

!89ö÷:.;á &%%')&+7#!#

!Ú<=À>û &+%4

7

á &'(*&(&#!))

!?$ñ@5;á &'(7*%&!!)&

!AB 7(4

7

(äáú &'*'')*'%'&

!Ú{öC8Ë|þDEFGH

!((4

7

Ù<Úóá &'7#)&&%*!)

!

6789:*;

(%('!*(&!**

!-./012 &(# 3 &($"#)("

!

<=>?@:A*

('%,&&%)#)#

!,#

B*

,##-

,

CD:

('&(*!)))%(

!/{U &|}<>~ !%$%("!'&((

!áÂIÀ !((4

7

Gñ &%)'*&!%#%)

!áJKÀ &(((4

7

øñ &'#('*&(#+%

!��� &##,

)

�V !%(%(!%'#$)

!LMÙ<øñ 7((4

7

&'7&'7&))*#

!�����N2 &&&$&"!#*%#",

)

!"#$%&'()*+,- ./0123 456723 /089:;<!""#!$$$%%&'=>5647:;<!""##$$$%%!(!))*&+

?@,AB()

N·ÀÁOPÀQR

S Î %( T À =

GHIJ !$%&$$$$$

%

K8

K8!LM"'"#'&&&("'"#''''

N

O

P

Q

R

"'()*+,-!./01 &#2'()*34 (&(#5 &''**###

"6734!89:1 !#2;<67=>34 (?:3@ &"&%%(,!

"AB1C!AB34 '(,5 "DEFGHIJK ,##L# &'!"%#&#

"MN1C!MN1 '# 2K ' ? &"*%"#,,

"OP1C!OP1QR1STUOV34 %? &%**%%!"

WX! !"#$#%$&

YZ! !"!'!($!

[\! !)%#&"$$

=;! &,&""##"

=]! !*)!#"'*

G^!(%#'!,!(,*%

_`! (')&#,%!*"(

N

O

S

T

U

#ab1c,1d &""L)*=ef '2? (g% )#" ('%#'!),!")

#3hiO &""L1jDklmn '? '"'5 &'!,&,,*

#oU1QR1d )##L1Opqrstu (%('&((*(&'

"3H1 (!2'v34 ('#&5 &&!&%%&*

"dZ1Ow1STU:jxyz{ (',#'!&(,"% &#,#,#%&

#j|a}~�IJ������? ('%*,&(&&&)

#��1 !" 2G�34 '!% �&��� &'*(##(&

Uz{VWX U��YX"Z

Ú<[---/089:-;/134\]Z^

CD56#E # F , G 34H*+IJ KLMN

9:V8

!;á^,-. +%(4

$

&'!(*!+#'##

! 6 7 � � 5 � !($%'!$#"&#

!��/0 !)%( 34 &(&&'(((

! � i � � !'+,

)

!"%#%()+#$(

! 5 � � ) � � � !%&'%%$&&%(

! � \ � : � < 5 � &"#!#"#(

!"##,

)

��(5�������

�T��/���  !"!((%#&&&&

!¡¢+,£¤WX &"#%)&$&

!Ù<Ú�_öGñ &'!!')())#%

!`aÎÀô!bc &%(')'**(**

!s¡¢¥�N2X !%#'%'("%#!

!á?d�32eñ &'!*!#*#$%)

!p5qgfdefih¦§¨>v

©ª� !%(#(+)''%$

W5K8

kfgÁh³ÀQÅÆ

ij@k +(,$%((4

$

&!'$!'")*!'

&!*)""!##'*

K

8

!lmnopqá� &'#'*&++***

! 6 7 H « ¬  Q � !(&#%(!#%$!

!áÙ<Ú=:. &%)')&)('&#

!LM&!*)"''''+&

X

Y

Z

[

\

]

,)$^_`abc67

!®¯s¡°±5� !%&#(&(#&&$

!árEÀÙ<øñ &'!'')(+#))

! 2 ² ³ ´ µ ¶ !%%(%())&!&

�s©C !!!!&+##

ÎtuvëÍwx

�< ! |>~ %##,

)

!%")&&%""#)

!67W·�5C !%$+$#%'#&(

y ú ÷ z

{3| $(((,'((( }â~÷â��â

� � � � � + â z { | � �

. ç è&'(%&!!!#*# � M ê

&%)#(&+%%)) � M ê

de,8/

! !**&$'') ��jk !*#')))+

!¸¹¸º &"'!#+"' Xc»¼

!Xc½¾¿ÀÁÂÃÄÅÆ

Ç®�ÈÉÊËÌ !%!$%'())))

!ÃÄ:;��WX !%)'%(!''$$

!Í<ÎÎRST5C &!#""##&

!Z[0 %##,

)

5ÏÐÑ !%#'%'''!&%

!ÐX�ªÒÓ )%+,

)

!%(#%(+""(& Ô

!;áÙ<Úøñ &&((4

$

á��

') 0 &'%(')'(!**

!Õ{0Ö×ØAÂ !%&!%(+!%$&

!Ù\ÚÛs¡� °±5�

!"(%()!&')'

! = � B � � ß � !*)$!($!

!�Ü0Ý�0 % Â !'##,

)

ÝÛÞ

2ÐX !%&%%(#(### ß

! À Á ~ Ð X !%&%%(#(### ß

! � � � á � &'!'')()((( �

!àáâãpÑ12 !%'#%(&&$''

!8 9 ä å æ Ñ 5 !%)'&$#))''

!á�����(ë�ft��

�i &'#')+!*)##

fghi

! � � ¨ © ¨ � &'!!')%!%)&

!+m�� ---./.002;./19.!'#'$$%&

!�R¨©��WX !!()%*!%

!çèé2àêëìvííîïðñç

èòóô&%($(#$(**!%#+%'!')$(

!/Ç$õ12 $(# 3ö &'(%%&#(

!�  ¡FG`o¢£ !%$*#$!)

!R¤FGKL`o !!$)&(*$

!÷øù Ûúû úü &&)&"!%%

���� &&&&,,("

!�2 !+##,

)

ØAÂ '##,

)

/Ç$

õýþ0 &'$((&&& 5 &!" ÿ!"

!#$0%¦ë&X !"#%()))+%(

j

6

PQ2klm !$$-

)

&*'#$"&)$+&

!Ý�uõ !%& '(ÅÆ2ÐcI

J)* !%(%'!!##!(

!áô!¥¦I§¨ &'(+'##'%&!

!s¡®¯}º+, !"(%(#&$''!

!ô!�Zñ &((4

$

&'!)')$*'#(

©ª«< !!'&!&)&

7¬ô>þ÷z«<Kc

! 5 ¬ % - 6 !%)'%(#+$"(

!®¯|þøñá &'!(*!!)#*(

!öÚ<jkKLKc %%%&!(%&


