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科技新闻

保健提示

记住，忍气吞声伤心脏
面对职场上种种不公正待遇，不少人

敢怒不敢言，因此选择“忍”来逃避。瑞典
心理学家研究称，男性长时间压抑愤怒情
绪会大幅增加罹患心脏病概率。瑞典某
研究小组在 1992年至 1995年筛选出 2755
名男性，展开跟踪调查，并用问卷形式询
问受访者在工作中遇到上司或同事不公
正待遇后的反应：针锋相对、默默忍受、径
自走开还是等回家后大发脾气。所有受
访者在调查开始时均无心脏疾病。截至
2003 年底，受访者中 47 人患上心脏病或
因心脏病去世。

研究人员发现，经常选择“默默忍
受”或“径自走开”的人与直面不公待遇、
选择“针锋相对”的人相比，心脏病发病
率高出一倍；但选择“回家后发脾气”的
人心脏病发病率没有升高。研究人员认
为，心中怨气如果不及时宣泄出来，会导
致身体紧张，进而引发血压上升，最终对
心血管系统造成危害。研究并未说明究
竟应该如何处理工作中的压力。专家
说，由于每个人工作和家庭环境不同，所
以难以找出一种放之四海而皆准的“万能
解压法”。 张钊

警惕，二手烟让孩子“多动”
美国研究人员最新研究发现，母亲在

怀孕期间吸烟，使腹中胎儿处于二手烟环
境中，会使孩子在出生后患多动症的风险
增加1.4倍；在被调查者中血液铅含量最高
的孩子患多动症的风险是普通孩子的 2.3
倍。此外，如果孩子受上述两种因素的双
重影响，其患多动症的风险是其他孩子的
8 倍多。报告为此建议，在日常生活中减
少二手烟和铅污染，以降低儿童患多动症
的风险。 高原

北京市卫生局疾控处专家指出，烟草会形
成人的一种“精神依赖”，烟民单纯依靠毅力戒
烟很难取得成功，戒烟的成功率仅为 5%～
7%。这是因为吸烟以后人的大脑、心理和行为
方式发生了变化，这种行为后来成了一种依
赖。烟草中的尼古丁是使人成瘾的一种物质，
如同被表扬或者品尝美食，心里会产生愉悦
感。尼古丁的半衰期很短，大概只有两个小时，
一般吸烟者在两小时后会忍不住再吸。

专家指出，烟草不同于酒精，主要是精神依
赖，次要才是躯体依赖，所以戒烟有时候比戒酒
更难。戒烟者应该把自己戒烟的意愿和信息表
达出去，通过朋友、家人和戒烟门诊的帮助取得
成功。 张华

能不能一边几乎不动地坐在椅子上一边大
量消耗卡路里？能！只要你在猜谜语、做数独
或纵横填字等智力游戏就行。英国科学家近日
指出，连续做一小时智力游戏可以消耗相当于
多种甜点所含热量。

英国“精明头脑”网站智力专家蒂姆·福里
斯特等研究人员说，一块巧克力饼干含热量56
卡路里，一块奶油蛋糕含 57卡路里，一块果酱
玉米饼含85卡路里；而猜谜语或做智力题可以
平均每小时燃烧90卡路里热量。也就是说，做
一小时智力游戏足以抵消吃这些甜点摄入的热
量。如果连续做两小时智力游戏，几乎可以抵
消喝一瓶550毫升装啤酒所摄入的热量(182卡
路里)。研究人员称：“我们的大脑每分钟只需
要消耗0.1卡路里就能维持生存，但在猜谜语或
做智力题等有挑战性的工作时，大脑每分钟需
要消耗1.5卡路里。” 陈丽

靠毅力戒烟成功率低

玩智力游戏也能减肥

迷信，每口食物要嚼32次
英国肠胃病学会会长霍基说，近代

流行的一些健康饮食观念多半没有科学
根据，纯粹只是迷信。不论是相信食物
经过烹调会破坏营养的粗食主义，葡萄
柚可以分解脂肪的葡萄柚饮食法，或是
多吃碱性食物可以让血液保持微碱性的
碱性饮食都缺乏科学支持。他还说，提
倡每一口食物要嚼 32 次的健康饮食法
也是迷信。这项理论的基础是口水里的
酶可以在口腔里消化掉一些食物减轻肠
胃的负担，但是，这种说法从来没有获得
实验证实。

周周

你能否想象出这样的工作，除了负责招
呼前来“方便”的顾客，还需发表博客，讲述
这种经历；上6个星期的班，可以拿到1万美
元的收入。这就是纽约时代广场的“厕所大
使”。当地时间11月23日，5名“厕所大使”
已开始正式工作。尽管厕所大使是份短期
工作，但是6个星期的薪水高达1万美元，这
在如今失业率接近10%的美国显得很有诱
惑力，据报道数千人报名参加了竞选活动。
最终5名幸运儿脱颖而出。

“厕所大使”工作的地方都是时代广场
上的临时厕所。每到年底的购物和度假旺
季，人潮拥挤的时代广场公厕总是排着长
长的队伍。因此，有精明的商家决定在遍
寻不着公厕的纽约，设置临时厕所。5座临
时公厕都显得非常奢华。观光者甚至可以
在这里如厕的同时，一边听 ipod，一边观看
液晶电视。 东莱

“复活”
1500年前白骨变“美女”

目前，韩国考古学家采用最新现代
技术将 1500 年前的 16 岁女仆成功“复
活”！考古学家们基于一具1500年前的
女性骨骼复原了她当年的真实面貌，从
这个“真实版”的人体模型上可以看出她
当年的美丽。据悉，这是本世纪首次进
行的古代尸体复原工作。研究人员表
示，这名女仆的美丽并没有挽救她的悲
惨命运，她可能是被活埋作为已死主人
的陪葬。据悉，研究人员基于这具1.5米
高的人体骨骼之上，再增加一层层的肌
肉和皮肤组织，最终才使这位1500年前
16 岁美丽女仆的真实面貌得以重现。
另外，考古学家仔细检测之后推测她的
膝盖曾经长期跪着。 悠悠

瞧瞧，这个新家伙
英国约克大学科学家近日在非洲坦桑尼

亚东部山区丛林中科考时发现了一个新的变
色 龙 物 种 ，并 将 其 命 名 为“Kinyongia
magomberae”。更为惊奇的是，当时恰巧有一
条树蛇正准备生吞这只变色龙。科学家的到
来打乱了树蛇的计划，树蛇被迫吐出已吞下一
半的变色龙匆匆离开。

这只新发现的变色龙身长仅为 15厘米，
大人的一只手掌足够托起它。它样子看起
来很乖巧、可爱。与其他变色龙物种相比，
它的头部图案和头部大小都很有特点，特别
是它的鼻子突出部位的扁平形状更是显得与
众不同。 彬彬

诱人，“厕所大使”6周薪水1万美元
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