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我和刘老板开始了第一次合作
在朋友的引领下，我走进了一处豪

华公寓，一位风度翩翩的中年人迎面走
过来，他端详了一下我说：“你就是梦飞
俱乐部的德总吧！”

我礼貌地点了一下头。
“啊！幸会幸会！”中年人握着我的

手说。朋友赶紧介绍：“这是澳门华龙公
司的刘老板。”站在刘老板身后的两个戴
墨镜的人分明是他的保镖。落座后，刘老
板示意屋里的其他人全都退下，六十多平
方米的大厅里只剩下他和我两个人。

刘老板不紧不慢地点上一支雪茄，
然而笑容可掬又略带神秘地看了我一
眼，说：“德总，你看这套公寓怎么样？”

“很不错，是我见过的最豪华公寓。”
这的确是我的心里话。“你猜这套公寓
值多少钱？”“……得……得一百万吧？”
那时候的一百万可不是小数。但刘老板诡
秘地亮出三个指头。“三百万？”我惊讶地
问。“三百八十万。”“啊……这是你买的？”
我又惊疑地问。“不是。我在澳门那么远
的地方买它干什么？是我无意间赚的。”

“无意间能赚到这么贵的房子？”我更惊异
了。“我是用赌球赚的。”“你也赌球？”

“不，是坐庄。赌球的是这个房子的
房主，他在我这儿赌输了四百万，没钱还
只好用房子顶啦！”

刘老板望着我还在惊愕的样子笑着
说：“德先生如果喜欢，一百八十万就可
以啦！”

我连忙摆了一下手说：“不要说我买
不起，我就是买得起也养不起呀！”“不……
不，你只要跟我合作，不出一年，我保证
你既买得起也养得起啦！”刘老板每句话
的后面都喜欢用一个“啦”字的长音。

“我们合作什么？”我认真地问。

“赌球，我们联手做甲 A 的赌球生意
啦！”“可……可我对赌球一窍不通，再者
说……赌球是……”

还没等我把话说完，刘老板就截断
我的话。“我不会让你为难的啦！你的任
务只是牵线搭桥，由我派的人去谈啦！
买下一场球的底价是五十万，钱也是由
我出我送的啦！万一赌砸了，赔款全部
由我兑付。你既没有行贿的风险，也没
有赔付的责任。赌赢了你就拿钱，我们
按二八开；赌输了你啥也不用管，当你的

‘甩手掌柜’就行的啦！”
很快，我们开始了第一次合作，地点

选在昆明。当时的昆明是八一队的主
场，刘老板之所以选择昆明，是因为八一
队在昆明主场保持了十场不败的纪录，
在“高原不败”的神话掩映下，正是颠覆
第十一场比赛的最佳时机。

来到昆明，我立即着手操作。通过
关系，找到一个开酒吧的小老板，因为他
与八一队的几个队员私交甚笃。初次见
面，我便从他的谈吐和那双贼溜溜的眼
神里，看出了他是一个唯利是图见钱眼
开的家伙，对这种人就没必要兜圈子了，
我话锋一转，开门见山地把交易条件说
了一遍，他眨了一下眼，没有一丝犹豫就
爽快地答应了。我先付了一万元订金，
他第二天中午就按时将八一队的上场队
员名单和联系电话交给了我。当场我给
其中认识的两个队员打了电话，以验真
伪。当我确认小老板提供的电话准确无
误时，又同小老板进行了第二次交易。这
次交易的条件依然是先付一万元订金，然
后由小老板当着我的面给他熟悉的上场
球员打电话，事成之后，小老板和球员每
人可以得到三万至五万元的酬金，但前提
条件是八一队必须输掉这场比赛。

当我亲耳听完小老板打过一圈电话
后，便拉上小老板返回了昆明饭店。在
开盘前，我必须把小老板留在身边。

回到昆明饭店后，我的心情开始紧
张起来，因为在开盘前的任一时间里，都
可能发生某个球员反悔或把内幕透露出
去的意外，即或在比赛开始后，也可能出
现临阵反水的突发事件，万一发生的任
何意外都会招致满盘皆输的结果。

此时，一股突降而来的恐惧感向我
袭来，我既怕快要煮熟的鸭子飞了，更怕
砸了赌盘招来杀身之祸。我紧张地等待
着，煎熬着。

突然，小老板的手机响了，我立刻把
目光投向小老板，从他的脸色变化中，我
产生了不祥之感，心一下子提了起来。

“德德……德总，坏……坏了！”刚接
完电话的小老板惊慌失措地说。

“怎……怎么了？”我紧张地问。“有……
有人插了一杠子，要八一队让这场球，

‘八一’不同意，他们就跑到下面做球员
的工作，结果让俱乐部的领导知道了，马
上开会追查，有……有的球员供出了我
们的事。”

“那……那后来呢？”“他……他们把
全体队员的手机全收走了不说，还……
还通知酒店总机封锁打进来的所有电
话，还……还要每个上场队员明确表态，
谁要放水，严惩不贷！我……我
看今晚这场球做……做不成了。”

董丹这才知道杨主任提
出的交易是什么

一阵麻将洗牌的声音从走
廊的尽处传来。董丹对那女孩
说，吴总打牌的时间很不寻常，
一般人都喜欢在夜里搓麻将，
他一大清早就已经玩起来了。
不，他都是午夜时分开始打，女孩回答。他已经从昨天晚上
打到现在？噢，不，他是从前天夜里打到现在。

房门是半掩的，董丹可以闻到里头充满了酒精与油腻
食物的味道。一个化着浓妆的女人走到门口来迎接董丹。
有什么可以效劳的吗？她轻声问道。他和吴总约好了。她
迟疑了一秒，接着告诉董丹，得等董事长把这一圈打完。

走过了玄关则是一间大客厅，董丹看见吴总用左手摸
起了一张牌，而同时右手则不停地弹出一根根的火柴棒。

又一圈麻将结束了。吴总起身走进浴室，出来的时候，
手还在拉裤裆拉链。他问正满地帮他捡火柴棒的女人，是
谁要找他。董丹从刚才被人安顿坐下的椅子上站起，面露
微笑。吴总盯着他瞧了一会儿，他的双眼充满血丝，双唇干
裂，满脸胡楂子。

他并不是在装傻，而是真的忘记了董丹是谁。董丹只
好尴尬地又自我介绍了一遍，重新递上名片。吴总扬了扬
眉毛，朝他伸出手。

吴总说，他现在没办法看他的文章，他让董丹把文章留
下，他一有空就看。董丹提醒他，是他要求一个礼拜内写好
的。可是董丹明白对方想必有太多比这篇文章重要的事需
要操心。那么吴总什么时候有空，他可以随时过来听吴总
对文章的意见。吴总说，他过了今天都有空。

整整一礼拜，董丹都没有吴总的消息。他穿了西装、打
上领带跑去那家酒店，希望可以再次撞见吴总在那儿打麻
将。没有，吴总已经好几天没来了。

回家的路上，董丹看见马路边挂满了海报、彩带，足足
有一公里长。一家制药公司正在这家大酒店举行记者会，
宣传他们一种对抗致命流感的新药物。几分钟之后，董丹
已经在酒店的宴会厅里了。人群中他也没有感觉到任何紧
张气氛。著名大医院的医师们穿着西装、打着领带穿梭在
轻松自若的记者之间。正当董丹想找位子坐下时，一个额
头上长满了紫色粉刺的男人朝他走来，他紧挨着董丹站着，
不停地清着喉咙，准备要与他长谈的样子。

“你好。”长着紫色粉刺的男人朝他喊道，“我姓杨。请
问你是哪家医院的？”“干吗？”一定是因为他今天为见吴总
穿西装打领带的缘故，引起了杨主任的美好误会。“干吗？”
对方笑了起来，“因为像今天的场合，你如果不是记者就一
定是医疗单位的专业人士。如果是记者，即使他没有带任
何器材，我一眼就能认出来。”

尽管他长着紫色粉刺，这位杨主任倒是个讨人喜欢的
家伙。他说服董丹今天酒宴的菜色有许多独特之处，每一
道菜都有治疗某种疾病的功效。

“这道肉冻用的是牛鞭与海马，还有好几种药草调味，它
可以增加性功能。”董丹用筷子夹起了那滑溜溜的玩意儿，尝
了一口。吃在嘴里的口感十分细致，药草的味道非常呛人。

“不错吧？”董丹点点头。很不错。“来，尝尝这个。”杨主
任说道，“这些是蛤蟆卵巢，对女性有滋阴催情的效果。如
果你带女伴来，你今晚就享福了。”他边说边挤了挤眼。

这滚烫黏稠的玩意儿让董丹吃出了一身汗。有点油，尝
不出什么味道，他用牙齿慢慢地咬，那感觉十分微妙，难以捉
摸。人类的卵巢吃起来也像这样吗？董丹感觉一阵反胃。

“药膳料理不见得就要难以下咽，对吧？虽然它是药，
可也不必像我们传统观念里的药。……考虑考虑吧，啊？”
杨主任问道。

董丹完全没注意杨主任在他耳朵边嘟囔了些什么。他
若有所思地慢慢点着头，掩饰自己吃得乐不可支。

“你自己不必开处方，你只要跟你的病人推荐就行了。
只要大力推荐，就这么简单。然后你告诉他们哪儿可以买
得到这种药。你看，”他拿出一张卡片放在桌上，“这是我们
的网址。他们可以在网上订购，我们第二天就送货到家。”
董丹错过了他提议的重要部分。

“我只是要求你作推荐，用你的专业权威作强力推荐。
如果你对这样的利润分账不满意，你告诉我，我们可以再
谈。”董丹这才知道杨主任提出的交易是什么。

他觉得百分之二十合理吗？他告诉董丹，只要他跟病
人推荐，每个病人在他们网络订购了这药，百分之二十的收
入就会自动汇进董丹的户头。“如果你的病人在服用药物后
有改善，我们就会让媒体把它报道出来。就用读者投书的
方式。”

原来如此。董丹每天都会在报上看到类似的投书，还
一直奇怪这些病人文笔不错，把他们的经验描述得
有声有色。

怎样的阴差阳错，使下岗工人董丹摇身变
为记者招待会上的“贵宾”？置身于每一场宴
会，董丹惊叹：爱鸟协会可以大啖孔雀宴；付不

出工资的老板可以尽享女体盛；工厂为了私利竟用头发做
酱油……在吃香喝辣、酒色艳
情之余，隐藏在美食、美女背后
的社会真相触动了他的真情。
当董丹开始尝试着把真实的事
实公布出来时，事情又变得扑
朔迷离起来。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操纵球赛,
猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国足球职业化所
不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教练、球员、裁判，在赌
球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔过、愤怒等，都得到了出神
入化的描述。

现实
荒诞 体育

悬疑

意守丹田、导引气血的三大绝招
一个人要是心里很乱，就很难做到

全神贯注和把意念完全集中在丹田上
面。不过不要紧，我们还可以借助外力，
把注意力吸引过来。在这里，我就向您
介绍几种集中意念的方法，让您顺利地
把气血引向丹田。

蹲行炼丹术
这个也可

以叫蹲步走。
很简单，就是
蹲下来，环抱
住膝盖，然后
一直往前走。
请记住，做蹲
行炼丹术的目
的 是 让 腰 用
力 。 换 句 话
说，就是为了
让腰“走”。当
腰成了行走的
原动力，气血
才能不知不觉

地聚集到小肚子处，您每天这样练一会
儿，肚脐和腰的感觉就会非常舒服。

蹲步走有哪些好处呢？由于用力的
部分是在腰部，所以这个动作最直接的
作用就是锻炼中医所称的“肾之府”——
腰。同时，蹲着走会把新鲜气血自然地
引流到小腹部，肚子一会儿就热了。如
果肚子里哪处要是有淤血，这时候用手
一按就能感觉到。另外，气血导引到这
里之后，就会开始冲击修复病灶。所以，
蹲步走对胃寒、便秘、前列腺疾病、妇科
病、男科病等都有明显的改善功效。

搓手捂肚脐
如果您嫌蹲步走太麻烦，或者做了

一段时间后感觉比较累，那您不妨休息
一下，换一种方式。一般说来，不管是什

么东西，人们单用一种的话，时间一长就
会厌倦，甚至有一种疲劳感。但是两种以
上的方法配合着使用，效果就会好得多。

接下来要说的这个方法也很简单，
就是把手搓热，然后放在肚脐眼上，这
时，您会感受到一个热度。您什么都不
用想。只要感知热度就行了。当您感知
的时候，身体其他部位的气血自然就会
奔向您所关注的地方。

为什么会这样呢？当您把手搓热以
后，手就会和其他部位产生温差，这时一直
想着热的地方，就能很轻松地导引气血。
其实，不光是热的时候会这样，就是它冷了，
气血也能冲那块地方去。只要你让这块部
位的温度跟别处产生温差就行了。然后，
您用意念一直守着它，气血就跟着过去了。

多种组合术
很多人都觉得双盘是判断一个人能

否把打坐坚持下来的一个标准，有些人
不能做到，就觉得很遗憾。其实，不能做
到双盘，最大的障碍通常是膝盖不能放
平，硬盘的话会膝盖痛。这时候，您完全
可以先用跪膝法来迅速缓解膝痛，从而
完成双盘。

其实，这也是导引气血到丹田的一
个方法，完成后，再配合蹲步走的话，会觉
得更舒服，效果也更加明显。生活中，很
多人膝盖痛并不是膝盖缺血，而是肠胃从
一开始就存在问题。如果您能够通过练
习这些方法让新鲜气血冲击肠胃，并引到
丹田，那您就迈出了走向强壮的第一步。

此外，如果我们又能把意念导引法
和其他很多方法结合起来，效果还会更
好。比如说，您今天有些不舒服，单用嗅
玫瑰导引术（腹式呼吸法）来安心宁神，效
果不是很明显，那就可以尝试一下蹲步
走。这种交叉法甚至可以扩大到中医的
六大法以及别的锻炼方式里，这样，每个
人都能根据个人的体质和当时的情境来

选择进行任意组合，看哪几种方法更适合
自己。这些都是快速获取心药的途径。

推心置腹法
我们体内气血和经络出现淤阻了，

可以用“推心置腹”法来解决。
练“推心置腹”法的时候，最好把眼

睛闭上，这样比较容易静心。然后，用您
温暖的手掌从喉咙下面的胸骨开始，轻
柔地向下滑动，掌心始终贴在衣服上，一
直滑到肚脐下小腹。从胸口心脏的部位
一直推到肚脐下小腹，这不就是“推心置
腹”了吗？

当您温暖的手掌从喉咙下面的胸骨
开始，轻柔地向下滑动时，身上的浊气也
渐渐消了。

注意，推的要点是手掌始终要放松地
贴在衣服上，不要用力，手掌好像是靠着重
力自己从上面胸骨滑到小腹部的。做这
个手法的时候，最好穿没有纽扣的背心。

这种轻柔的“推心置腹”会让您体会
到“云中漫步”的美妙感觉。两只手掌不
紧不慢地上下交替推抚，就像走太空步一
样舒缓。如果您在睡觉前用它来催眠，效
果会更为明显。很多人在平躺着“推心置
腹”时，肚子会咕咕直叫。您一边听着肚
子唱歌，一边慢慢体会用意不用力的感
觉——其实这才是我们要达到的目的。

身体的原动力是无比巨大的，就像
“春草发时便盖地”，不用浇水，不用施
肥，自然生长。但这种原动力只有在静
的时候才能充分展现。这时，您越不用
外力，身体自然产生的内力就越大。懂
得了这种力的能量，您也就真正了解了
孔子所说的“己所不欲，勿施于人”，还有
老子的名句“上善若水”。

当我们“推心置腹”的时候，体内畅
通无阻；同样，当我们也拿出真心，与人
推心置腹时，人与人之间还有什
么不能沟通的呢？

这是一本在寻找病根和祛除人体生理疾病和心理疾病方面取得重大革命性突破的养生图书，系作者多年面壁
苦修，终悟经络通神之真谛后所得。本书从定心、导引新鲜气血、活用人体经络等方面入手，教人带病修身、身心共
治，从而最大限度地激活生命原动力，达到远万病、近仙佛的生活新境界。
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