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如果说医生是病人心中圣洁的天使，他们便是这圣洁世界里忠诚而深情的守望者；
如果说医生是病人心中的希望，他们便是为这希望炽热而灿烂地燃烧一生的人们。
郑大一附院心血管内科的每一位人员深知，为了每一位患者的康复，他们这个协调如一的整体，所要走的路只有

一条：跟上当代医学前进的步伐，以新理念、新技术回馈患者。基于此，学习成为了他们工作的主旋律，追求完美的技
术化为了动力。他们的目光始终瞄准了医学发展的前沿地带，他们这样做的目的只有一个：“一切为了病人，为了病人
的一切，为了一切病人。”
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科主任李凌精心为患者服务

熟悉郑州市的人都知道，在大学路、建设路和金水路三条主干道交会的中心地带，有家单位的门前总是车水马龙，人流如织。这里就是被
称为河南省卫生事业发展旗帜单位的郑州大学第一附属医院。这里每天都有不辞路遥，慕名而来的全国各地的求医患者；这里每天也都在上
演着救死扶伤的人间奇迹……

郑州大学第一附属医院，在80多年栉风沐雨的洗礼下，经过几代人的不懈求索，奠定了她在河南省乃至全国的坚实地位，也使她成为河南
省规模最大、设备最好、收治病种最多、分科最细的集医疗、教学、科研、预防、保健、康复为一体，且在全国都为数不多的几个具有较强救治能力
和国际交流能力及较高科研水平的多科系现代化综合性大医院之一。

在这样一家医院，有着这样一个科室，无论是其专家队伍实力、临床技术实力、还是其服务质量，在社会上都拥有很高的知名度，她就是郑
州大学第一附属医院的心血管内科。

论实力，没什么比这些数字更能说明郑大一附院心血管内科在省内乃至全国同行业中处在一个什么样的位置：每年从全省乃至全国不辞
劳远前来就诊的患者人数有5万～6万人；每年收住患者万余例；每年完成介入性诊断治疗手术达4000余例。截至目前科室已完成冠状动脉造
影术及冠状动脉内支架植入术数万例；从1993年开始开展室上性心动过速射频消融术以来，总成功率达98％以上，年完成先心手术300例，起
搏手术200余例。

为此，郑大一附院心血管内科被省卫生厅授予“心脏介入治疗先进单位”称号，被卫生部授予“心血管疾病介入诊疗医师培训基地”。科室
现已帮助省内30多家医院开展了心脏介入诊疗技术。得到了国内知名专家们的认可和盛赞，郑大一附院心内科的诊疗水平，尤其是冠心病介
入治疗的水平已居全国先进行列，对于冠心病复杂病变的处理能力与北京、上海等大医院相比也毫不逊色。

因此，郑大一附院心血管内科五层楼的病区总是“床无虚席”，走廊、电梯口处处可见表扬信、锦旗。作为该科的科主任李凌、党支部书记赵
洛沙，带领着他们的医护团队，始终恪守“医者仁心至善、竭力为病人解除病痛”的信念，用无微不至的关怀和精益求精的医术赢得了广大患者
的最高赞誉。 晚报记者 董亚飞/文 赵楠/图

常言道：“人的心脏是最复杂的器官，也
是最美的器官。”作为负责“人体发动机”治
疗的心血管内科的医护人员，他们承担着别
人难以想象的压力和责任。

如今，随着人们生活水平的不断提高，
高血压、冠心病、脑血管疾病已成为威胁人
们健康的重大疾病，因此对心内科医生也提
出了更高更严格的要求。

采访中，李凌主任说，近年来，心血管疾
病的发病率呈上升趋势，有些平日里看似正
常的“健康人”也会出现心血管疾病的突然
发作，甚至猝死。同时，让医生担忧的是，心
血管疾病的发病年龄逐渐年轻化，但大家对
心血管疾病的了解和重视程度还远远不够，
导致越来越多的中青年人也患上了这种疾
病，这对心血管内科医生来说，提出了新的
挑战。

没有什么能比随时夺人性命的病魔更
为可怕的了。如何帮助这些生命重放光
彩，在无数等待着亲人生命复苏的病人家
属的祈祷中，将一颗甚至已停止跳动的心
脏再次奏出生命之音？是郑大一附院心

血管内科几代人励精图治，努力拼搏的唯
一信念。

据了解，医院党政领导为了提升心血管
内科的整体实力，先后配置了一流的心脏彩
色多普勒超声室、动态心电图室、动态血压
室、心脏电生理室、心功能室、心血管生化检
查室及分子生物实验室。同时，配备了包括
X线血管造影机、彩色多普勒心脏超声仪、
体外自动心脏除颤仪、射频消融仪、运动平
板仪、全自动生化分析仪等现代化医疗和科
研设备，建成了医、教、研协调发展的省内规
模最大的心脏中心之一。

为了实现科技兴院、人才强院、建设国
内一流的心血管内科业务团队，医院还从全
国各地引进高层次人才。目前郑大一附院
心血管内科现有教授15名（主任医师），副教
授 5名（副主任医师），具有博士学位 14人，
硕士学位 7名。博士研究生导师 3名、硕士
研究生导师9名，可谓“群星闪耀”。

正是由于科室全体医护人员对工作保
持高度的责任心，才将众多与死神“擦肩”而
过的冠心病、心力衰竭、心肌梗死、先天性心

脏病患者从死亡线上挽救回来，进而转危
为安。在这里，医护人员采用最先进的介
入技术和规范的药物治疗方法，使上至耄
耋之年的老人、下至年仅两岁的幼儿起死
回生，把数以万计的病危患者从死亡的边
缘拉了回来，恢复了他们的健康，给了他们
第二次生命。

同时，记者了解到，该科在诊治患者方
面根据每一位患者的具体病情，制定最佳的
治疗和手术方案，采取优良的操作技术和先
进的治疗设备，为解决患者痛苦提供了强有
力的保障。

目前，心内科在相关疾病的诊治方面取
得了显著成绩，其中包括冠心病的现代治
疗，临床心脏电生理检查和快速及缓慢性心
律失常诊治，高血压防治，血栓栓塞性疾病
防治，急、慢性心力衰竭，各种类型的心肌
病，先天性心脏病和瓣膜性心脏病的诊断和
治疗等，诊断和治疗技术的发展与国内外先
进水平同步。心血管疾病的介入诊治同样
处于国内先进水平，目前常规开展冠心病的
冠状动脉造影和经皮冠状动脉介入治疗（包

括急性心肌梗死的绿色通道：急诊冠状动脉
造影、球囊扩张和支架置入术）；各种快速性
心律失常的射频消融治疗；以及临时起搏器
植入术，永久性单腔、双腔起搏器植入术、慢
性心力衰竭的再同步化治疗（俗称：三腔心
脏起搏器植入术）；主动脉夹层动脉瘤覆膜
支架植入术；介入手术。

这一切的成绩离不开开创了河南心血
管内科基业的我省著名心血管专家、郑大
一附院心血管内科创始人魏太星、张延
荣，也离不开闫西艴、刘瑞云、魏经汉、黄
振文、党瑜华、闫文泰、孙月和等一大批省
内外知名的心血管内科老专家的艰苦奋
斗和呕心沥血，他们为心血管内科事业的
发展打下坚实的基础；为续展昔日雄风，
再现今朝风流，如今李凌、赵洛沙、邱春
光、张金盈、陈魁、陈庆华、张晓、张菲斐、
韩战营、杨海波等新一代中青年专家和博
士，从老专家的手中接过心血管内科的大
旗，奋发图强，忘我奉献，为郑大一附院心
血管内科专家团续写着一曲曲与病魔做
斗争的生命赞歌。

提及心血管内科不得不说说该科主任李
凌，2007年4月，47岁的博士生导师李凌教授开
始担任心血管内科主任，成为郑大一附院心血
管内科新一代的掌门人，担负起心血管内科向
前发展的重任。

自 1986年在郑大一附院从事心内科临床
教学科研工作至今，勤于钻研的她在名家如云
的重点科室脱颖而出，成为一名出类拔萃的心
内科专家。她主持科研课题多项，2003年至
2008年连续获得医院颁发的住院病人最多奖，
2005年至 2008年被评选为郑州大学第一附属
医院优秀科主任……

医学是一门以心灵温暖心灵的科学，医学
的本质就是给病人一个美丽、完整的人生。李
凌对待病人，无论来自城市还是农村，干部还是
农民，在她眼里一律平等。她的工作常常是不
分白天黑夜，不分节假日的。只要病人病情有
变化，她总能第一时间出现在患者面前。她始
终把对医疗技术的精益求精作为自己的座右
铭，在她从医的生涯中，已不知参加过多少次，
急危重患者的抢救工作，曾把病人从“死神”的
手里夺回来，已无法一一数，在许多人记忆中的
是，她拯救一个患者，收一个病人交一个朋友。
为此，她也深受广大患者及家属的爱戴。她常
对医护人员说：“百姓是我们的衣食父母，医生
应该用‘心’为病人治病，处处尊重他们，为他们
着想。”

在心血管内科挂满了锦旗、牌匾，而每面锦
旗，每块牌匾背后都有一段动人的故事。许多

濒临绝境的心血管患者在这里起死回生，许多
濒临危机的家庭得以破镜重圆，许多被心血管
病折磨得遍体鳞伤走投无路，甚至已经放弃治
疗的患者在这里看到了生的希望。

“时间就是生命！”这是郑大一附院心血管
内科医护人员常说的一句话。在这个敏感的岗
位上，在无声的手术台上，无论多么危重的病
人，无论多么危急的病情，他们执著地坚持一个
信念——全力以赴，绝不放弃。

一位 88岁的老太太，有糖尿病、冠心病、
陈旧性心肌梗死、心律失常和心力衰竭病史，
多次发生急性左心衰竭。一次因急性左心衰
竭再次住院，当时患者意识模糊、面色灰暗、
口唇及四肢末端紫绀、呼吸困难，生命十分危
险。心内科副主任、博士生导师赵洛沙教授
带领医护人员就坚守在病床前进行紧急抢
救，经过两个多小时的努力，老太太病情明显
好转。老太太清醒后摸着自己的胸口说：“多
亏你们救了我，我心里记着呢！郑大一附院
的专家医术高超、医德高尚，你们就像我的亲
闺女！”

2006年10月，一位从南方回郑州治病的打
工妹，由于小时候患先天性心脏病，导致冠状动
脉右心室瘘，冠状动脉比普通人粗10倍。这种
病人情况特殊，在全国都极为罕见。接到病人，
陈魁教授顶着巨大压力决定为她实施介入手术
治疗。他反复推敲，仔细制订手术方案，找到瘘
口并使用冠状动脉封堵术为患者成功封堵瘘
口。术后病人心脏杂音消失，很快就可下床活

动，病情完全康复后，她还建立了自己幸福的小
家庭。

2007年6月，一个年仅15岁的男孩因急性
心肌炎发作突然晕厥，被 120 紧急送到该科
CCU重症监护病房的时候心跳已经停止，气若
游丝。面对这个年轻的生命，张晓教授马上投
入紧急抢救，在通过静脉紧急用药效果不好的
情况下，张教授当即决定立即将病人转至导管
室。感人的一幕发生了——在从一附院新病房
大楼15楼奔赴大楼东面的导管室的过程中，张
晓教授紧紧跟在担架旁，一路为孩子实施心脏
按压，韩战营博士紧随其旁协助，护士们纷纷拿
着氧气，举着输液瓶，迅速将病人送到了导管
室。张晓教授急诊为这名男孩成功植入一枚心
脏起搏器，孩子心脏奇迹般地恢复正常跳动，转
危为安。

…… ……
这些一一被成功施救的患者，在今后的生

活中，不会忘记他们所经历的闯关夺隘的一
幕。但不可否认的是，在他们欢欣笑容的背后，
是医者的高度责任心与良好的技艺，是白衣天
使们的倾情付出，才让他们拥有了今天这一如
既往的日子。

但心血管内科的医生和护士们深知，为了
手术的成功，为了患者的康复，他们这个协调如
一的整体，所要走的路只有一条：跟上当代医学
前进的步伐，以新理念、新技术回馈患者。基于
此，学习成为了他们工作的主旋律，追求完美的
技术化为了动力。

作为我省最早开展心脏介入治疗的单位，
为更好地抢救患者生命，科室早在1992年就斥
巨资购进西德大型先进设备西门子Ｃ型臂Ｘ光
机，在河南省率先开展了冠脉造影术，此后又紧
随国际最新进展，相继开展了冠状动脉造影术
及冠状动脉内支架植入术、快速性心律失常射
频消融术、先心病伞堵术等各种类型的心血管
介入手术。

同时，医院为了支持心血管内科的发展，先
后派出张金盈、邱春光、张晓等人前往法国、日
本、美国学习世界先进的心脏介入技术，有力地
提高了为患者服务的水平。

如今，各个身怀绝技的专家们用不平凡的
行动诠释着“奉献”的含义。他们平均每天工作
10小时以上，在工作最紧张最劳累的心脏介入
导管室，他们身穿15公斤重的铅衣，几乎天天加
班，奋战到晚上11点对他们来说也是家常便饭。

“张金盈教授是我遇见的最和蔼的专家
了，不仅医术精湛，而且医德高尚，视病患如亲
人！”在心血管内科四病区采访时，记者听到一位
来自洛阳的患者家属说。据了解，张教授的“名

气”除了来自圈内评价的技术过硬，更多的来自
患者及其家属们的口碑相传。作为我省心内科
专业第一位博士生导师的他，张金盈教授对科研
高度重视，可以说，他是一位非常有前瞻性的专
家，同时，他也是一位脚踏实地、勇于献身，非常
敬业的医生。他的一位同事说：“张教授干介入
15年，应该说是我们这里吃射线最多的一位医
生了。”然而他却说：“生命高于一切，我干的就是
这样的工作，工作是我人生的主旋律。”

对病人发自内心的尊重，使得每一个病人
第一眼见到他，都会感觉这是一个值得信赖的
医生，是一个可以把生命托付的人。他说：“病
人以生命相托，责任重于泰山！”因为患者的信
任、因为医生的责任，张金盈也在工作中找寻着
乐趣。他说：“德才兼备才能更好的服务患者，
所以，我必须要求自己为如何让患者在有限的
生命里更好地活着而努力。我认为，要让患者
满意，就必须有高质量的医疗服务，要减少医疗
纠纷，最好的办法就是和患者心与心的沟通。”
为此，在他个人价值实现的同时，也赢得了患者
对他的最高敬意。

采访中，记者了解到，日前，由省人力资源
和社会保障厅、教育厅、发展改革委等单位进行
选拔，经省政府审核批准的“2008年度河南省
学术技术带头人”邱春光榜上有名。这位在全
国心血管专业非常有名气的教授，也是国内第
一批做介入手术的医生，他从1992年起主要从
事心脏病介入治疗，率先在省内全面开展心血
管病的介入治疗，填补省内多项空白。个人完
成冠心病PTCA及支架术、心律失常射频消融、
先天性心脏病封堵术等介入治疗4000余例，并
创造性地开创了“心脏介入左侧入路法”，引起
国内外广泛关注。为此，不少同行和患者说：

“邱教授在做心血管介入手术及手术疑难病例
处理方面有自己的绝活。”

上周五中午，记者在该院导管室“逮”到了
他，当问及他的绝活，他却说：“‘绝活’谈不上，
我认为医生最应该关注质和量的问题，因为安
全的治疗措施能给患者带来非常好的疗效，所
以，我很规范地去做该做的事儿，我要对患者负
责，那么，就做让患者满意的医生该做的事儿。”
他是这么说的，也是这样做的。

俗话说：“三分治疗、七分护理。”在郑大一
附院心血管内科，还活跃着一支年轻、富有朝气
的无私奉献的护理队伍，这些护士姐妹们，团结
拼搏，不畏艰难，勇于创新。她们默默地守护在
病人身旁，用牢固的专业知识和精湛的护理技
术，协助医生把一个个生命从死神手中夺回来，
也让她们感到无比的欣慰。就是这些护士姐妹
们对于医学事业的忠诚和执著的精神，对救死
扶伤工作的热爱，使得她们在工作中取得一个
又一个的进步。

“护理工作很琐碎，这就要求我们的护士们
在工作中非常认真、细心，还要有耐心和责任
心。虽然，护理的工作不是什么惊天动地的大
事，但我认为，把平凡的事做好就是不平凡；把
简单的事做好就是不简单。”心内三病区护士长
李文清说。心内五病区“80后”护士长金歌说：

“既然我们选择穿上这身护士服，就要做一名合
格的护士，我们知道做护士不容易，做心内科的
护士更不易，因为对于心内科患者来说，时间就

是生命，所以，我们一点不敢怠慢。”
采访中，记者了解到不仅是李文清、张文

萍，还有金歌、赵红霞、黄峥等护士长和护士们，
不管是春夏秋冬、寒来暑往，她们无时无刻不穿
梭于病房和接诊的路上，她们留下一身疲惫，洒
下一路汗水，换来的是患者安康，赢得抢救成功
的希望。

为了提高医疗服务质量和创新健康服务形
式，以满足广大人民群众在新形势下的健康需
求，心内科在做好就诊患者工作的同时，不仅在
每月的第四周周六举办“郑大一附院心苑月月
谈”讲座外，还坚持定期为大众开办健康教育讲
座。一位患者告诉记者，来郑大一附院诊治过心
血管病的病人及其家属都知道，这里有一个著名
的“心苑健康教育”，场场座无虚席，场面火爆。

据了解，每周五下午3点~5点，心血管科的
医护人员都会如期举办“心苑健康教育”，为病
人及家属进行心血管疾病预防和治疗知识的普
及宣传。随着“心苑健康教育”名扬郑州市，来

参加讲座的不仅仅是住院患者和家属，许多市
民也加入了积极预防心血管疾病的队伍。

“健康教育讲座为我们提供了最专业的疾
病预防知识，同时，还为我们提供了互动交流的
平台。”对疾病多加防范，让人受益匪浅。“采访
中，记者听到不少患者和市民谈及参加健康讲
座的感受。

从每周四晚上的专业讲座到每周五下午针
对患者的预防课堂，心内科的医务人员一直千
方百计地为患者着想，为患者送去仁爱的春风，
这些充满人情味的健康教育课堂，架起了医患
之间的友谊之桥，有力地促进了郑大一附院和
谐医患关系的发展。

该院院长阚全程说：“心血管内科举办的
‘心苑月月谈’及其系列健康教育讲座不失为我
们通过培养基层医生、普及健康知识以提高人
民群众健康水平的一项新举措。医院将大力支
持临床科室开展类似的公益性活动，真正使医
院的发展成果惠及更多的人民群众。”

一腔真情系患者 死神也望而却步

无私尽显医者本色 用心呵护患者的“心”

爱心奉献暖人心 唱响服务主旋律

开拓进取的心血管内科团队

党支部书记赵洛沙教授查阅国内外资料


