
相关部门近期出台规定，从 2009年 11月
起全国范围内三级医院推行实名预约挂号制
度，我省首条名老中医免费预约挂号热线
0371-60203366或 0371-114转名老中医在这
种背景下正式开通，这一热线实行免费、实
名、电话预约，快捷方便，将大大缩短看病流
程，节约就医时间。

本文开头几种现象的产生不是孤立的，
这与目前西医占据主导地位有关。西医重微

观，强调的是指标，但往往会忽略了人体是综
合性的，五脏六腑是协同作用的，体内和谐才
能有一个健康的机体，而中医、中药重视的就
是这个根本。

中医望、闻、问、切四大手法需要长期的
积累，理、法、方、药更需要长年临床实践，几
十年不断磨炼方能炉火纯青，治疗时运用地
道方药，才能药到病除，斩草除根，所以，看中
医，一定要选择有多年临床经验的名老中医。

看中医，找名医
请拨0371-60203366

——我省首条名老中医免费挂号预约热线，今日正式开通

为了给爸爸看心脑血管病，天没亮就起床了，可到挂号窗口一看，挂号的人早
已排起了长队，光挂号就花了大半天的时间！

我老伴常年高血压、哮喘、类风湿性关节炎，大大小小的医院跑了几十家，可
30多年来，药吃了不计其数，病却越治越重。

唉，我的病真不知道该怎么说，常年身体不舒服，不是这儿疼，就是那儿疼，还失
眠、便秘。到医院检查，最先进的仪器都用上了，十几年竟然查不出是什么原因。

10年前为了治骨质增生，天天吃药，没多长时间，胃肠就出了问题，转头治胃
肠，可不久，血压也升高了。现在，药一吃就是一大把，病却越来越多。

我这糖尿病、白内障，小医院治不好往大医院跑，可检查结果医院之间相互不
承认，还得重新做检查，我合计了一下，检查费远远高于治疗费了。

据了解，北京、上海、广州及省内 17个大
中城市的名老中医组成专家团，亲临各省定点
医院，我国首批名老中医定点医院在选择上有
严格要求，一是省、市、新农合定点医院；二是
医院规模适中，病人不易过于集中，方便提供
优质服务；三是向市、县中医院和科研机构附
属医院倾斜。河南省现代医学研究院医院有
幸成为我省首批名老中医定点医院。

我省患者从今日起，每天上午9时到下午
6 时 工 作 时 间 拨 打 0371-60203366 或
0371-114转名老中医，根据医务人员的安
排，在指定时间接受名老中医运用经典方剂
精心诊疗，尽早得到康复。更多详情敬请收
听郑州人民广播电台（中波 711，调频 93.1）
每日 19 时 30 分~20 时 30 分，21 时~22 时的
《名老中医在线》。

预约热线，连接患者与名老中医

一个电话，帮您破解诸多难题

B07

耳聋、耳鸣、中耳炎是否困扰您的日常生
活，您只需要7天，耳复康还您一个新耳朵。

中美两国耳病专家共同研究的高科技专利
保护产品【耳复康】纯天然名贵中药精制而成安
全无毒副作用，治疗耳聋、耳鸣、中耳炎只需三
步：一、清耳毒：快速溶解、排除毒素。二、修复
耳损伤：营养耳神经、提高免疫力。三、激活耳
神经：改善耳蜗微循环、再生听神经细胞。

临床证明:使用耳复康 3分钟，耳道沉闷感
瞬间消失，中耳炎患者只需7天，耳聋耳鸣使用
1~2个疗程彻底康复。

声明：使用耳复康2个疗程没有彻底治愈者，可
免费享受继续用药，治好为止。省内免费送货或邮寄。

咨询热线：0371-55511266
经销地址：泰隆大药房（市群艺宫东门）、黄

河路服装市场东侧（怀仁堂大药房）

哮喘日久，反复发作，会并发肺气肿、肺源
性心脏病等疾病，严重者会导致呼吸衰竭而死
亡，所以患有哮喘的朋友应对此提高警惕。

为解决反复发作这一难题，北京传统中医研
究院与国医堂专家们经过几十年的潜心研究和多
年的临床实践，采用稀贵中药，成功地研究出了抗
复发的系列治喘良药。该药经（郑州仁济医院气

管炎诊疗中心）临床应用具有标本兼治、纳气定
喘、止咳化痰、提高机体免疫力等独特疗效。主治
虚劳久咳所致的支气管哮喘、急慢性气管炎、肺气
肿、肺心病等，疗效迅速，不易复发，列为国家中药
保护品种。节假日不休息。即日起举行献爱心会
诊活动，活动期间免挂号费，药费优惠10%。

专家热线：0371-68031969

气管炎、哮喘抗复发

国家新药麦乐迪天平疗法融合了中医理论
和现代最高科技，提出从综合受体入手调理阴阳
平衡：抑制胰岛a细胞，修复胰岛B细胞，调节胰
岛使a细胞和B细胞协调统一，恢复胰岛平衡功
能，保持血糖正常动态平衡，最终使胰岛生理功

能完全恢复，糖尿病患者可以安全停药了。服用
当天西药减掉，一星期血糖下降，各种症状明显
改善，一个月后血糖逐步稳定，心脑肾、眼睛模
糊、皮肤瘙痒等并发症基本恢复正常！目前在亚
细亚医药2区已上市，0371-66798886。

糖尿病国药新疗法

医药超市

五官疾病不在少数 免费筛查发现问题一箩筐
昨天下午 6时，记者在郑州博爱眼耳鼻喉

医院看到：各专家诊室内仍是熙熙攘攘，很多患
者仍在等待检查。一位患者说，每年冬季都要为
鼻炎而苦闷，今年入冬鼻炎更为严重，鼻塞引起
的头痛，反复地侵扰他。这样一个集五官疾病筛
查暨大型专家会诊为一体的活动，让他体会到了
快速、准确检查，并直接进入治疗阶段的专业及
便捷，让他真真正正摆脱了看病难的心理阴影。

在导诊大厅，记者了解到：来电话及到医院
的患者多多少少都有一些五官方面的病症，有人
眼睛长年视物不清，有人眼胀头痛，有人经常出现
耳鸣、耳闷，听力过差等症状，很多症状在进一步
检查中，被确诊为白内障、过敏性鼻炎、鼻窦炎等。

偏头疼六七年 竟是鼻中隔偏曲惹的祸
家住南阳路某小区的丁女士常年受偏头痛

的侵扰已有六七年之久，冬季会出现鼻塞、呼吸
不畅、感冒长期不好等症状。但粗心的她从没
有把头痛和鼻子的不舒服联系在一起，鼻塞时
她会自行滴鼻药来缓解，随着年纪的增长，鼻子
的问题没有得到缓解，才想到医院挂号，然而跑
了很多家医院，仍然不能确诊。这次丁女士抱
着试试看的态度参加五官疾病的筛查，当日坐
诊的张笑如教授一听到病人有常年头疼史，便

让丁女士做了
鼻腔的深度检
查，查出鼻中隔
偏曲，多年来丁
女士一直把鼻
中隔偏曲当成
鼻炎来治疗，差
点贻误了治疗
的时机。

耳鼻喉专家张笑如教授通过精细的微创手
术把阻挡丁女士鼻腔正常通气的一部分鼻中隔
软骨裁去，手术后的鼻形不会受到任何影响，但
术后即能感觉到了鼻子呼吸畅快。

记者从张教授处了解到，鼻中隔十人九曲，
发病率极高，一般人鼻中隔多少都有弯曲，如果
没有功能性障碍，可以不用处理。但还有一些
人，由于受发育或外伤等因素影响，鼻中隔偏曲
部位和角度影响到鼻腔正常的通气功能，很容
易堵塞鼻窦口，形成鼻塞、流黄脓鼻涕、眼痒、头
闷头晕、流鼻血、打呼噜等症状，久拖不治会引
起多种问题，事实上，通过微创手术很快即可解
决这一难题。张笑如教授以自己多年的从医经
验建议眼耳鼻喉病患者，很多疾病及时治疗才
能从根本上摆脱烦恼。

郑州博爱眼耳鼻喉医院2009年大型专家会诊暨五官疾病免费筛查活动自启动以来，医
院接诊了一批又一批眼耳鼻喉疾病困扰的患者，日平均门诊量100多人，以张效房、张笑如
为首的国内、省内、眼科、耳鼻喉科、口腔科的多名专家汇集一堂，为广大患者进行多角度、全
方位、深层次的优质诊疗服务，该活动受到广大患者的好评。 晚报记者 聂广利 文/图

郑州博爱眼耳鼻喉大型专家会诊暨五官疾病免费筛查仍在进行中
免费检查项目：
眼科：视力检查、裂隙灯检查、眼底检查、眼位检查。
耳鼻喉科：间接喉镜检查、间接鼻咽喉镜检查、音叉听力检查、电耳镜检查、鼓气耳镜检查、前鼻镜检查。
口腔科：牙体病检查、牙周病检查、口腔龋齿检查、颌面部外伤检查、“地包天”检查及诊断、牙齿
不齐的诊断及设计方案。

如果您有视力障碍、眼痛、眼胀、眼红、眼干涩、流泪、鼻塞流涕、咽喉不适、声音嘶哑、耳聋耳鸣、
牙体缺损、牙列缺失、牙痛等症状，请您尽快来院检查。
专家咨询及预约热线：0371-60606000/60606888 转8101/8102/8802

父母年龄大了，经常忘记回家怎么办？
父母生病亲人不在身边，老人疾病突发，

身边无人，随时发生危险怎么办？
2009年 8月 6日，有媒体对“老人宝手机”

进行了专题报道。盛赞“老人宝手机”解决了
“空巢老人”健康安全这一社会问题。

“老人宝手机”专为老人设计，字体大，声
音响，操作简单，一看就会，不用老花镜助听器
了，不用记号码，不用电话本，所有功能一键接
通，同时手机还自带可外放的收音机和手电
筒，满足老人的娱乐生活需要。

最主要是老人宝手机特设 SOS紧急救助

键，紧急情况时按一下，马上可以与子女和医生
实现沟通，老人宝手机还建立了中国首个手机
健康咨询平台，随时咨询权威专家健康指导。

6类老人必备老人宝手机：
1.儿女不在身边的独居老人；2.行动不便、

老花眼、耳背、记忆力差等生理机能减退的老
人；3.患有高血压、心脏病、糖尿病等易突发危
险的老人；4.患有健忘症、老年痴呆症等容易走
失的老人；5.经常单独外出、旅游的老人；6患有
慢性疾病，需要专家健康指导的老人。

老人安心，子女放心的老人宝手机在河南已经上
市，由于数量有限，抓紧预订请拨：400-811-7575

!"#$%&!'()*"

!

+,#-%&!./0123456"

!

78$%&!9:0;<=(5

"#

>"

!

?,#-%&

!@ABCDEBFGH5

"$

>0I"

%

JK-LMN=%O

&

P

%

QRQSMN=%OTP

%

UVWXY-NTN=%

O

%

Z[$%&!\]3^_`5a"

%

Ub#!cK0dH0eFfI0\g0=h"

%

,i#!gjBkl0mg0=n"

!"#$% &'()*+,

!"#$%&'()*+,-

./0123456 789:

/;<=0>!"#?@AB

CDEFGHI JKLMN1

?OPQRSTUVWX !"

YZ[\]^U_`abc`d

e^f`5ghijklmno

pqrstuvSwxyzR

S{6>|}#~�[�v.����[���]�[

�����l�rsv/��{[>����Sw/

��P;<=0a�����I���x�2��

]�[� ��[¡l¡¢£¤¥ ¦�§¨<=0©

�?ª«¬ <=0R®vI�Sw¡=xy[¯l

¡�/[¡°¢±²³/´µx[��l��v.

�¥ ¦M¶1·¸¹ºx�?�»¼&½[�¾�

¿[ ·�ÀÁ��>Â;<=0/ÃÄÅxy°

¢±²³[~]�abc`^U_>{�Æ�°�Ç

Èy��ÉÊ�®Ë[Ì2{#Í ÎaÏ��ÐÑ

�Ò¬

;<=0ÓÔ)*I RS¡?ÕÖ×ØÙÁ

Ú[aÛ`�x`ÜµÝÞ¡ßàáâãÌä¯l¡

åæçè[éê3ÜëìíîïßÙÁ[ðñòó

<Pôõö?÷øùúÍ Sw¡?Õ´µûîç

è[üý"þÿ! #" YZ""#)*[Y$)*

2ß%R±²¨&'(îÞû([Ü)*+,[Ö

×Ø-.[ üý"/0 $1 %Zl2Ìà34[5

6)*78§9:1Ö×Í ;ä<=>I"$&!?

'()!)%''

!"#$ %&'()*+,

9:;@<=05?zRSAB[lµaÛC�xCDÝÞC�EF

GRSH[I?y>J[)*éKLM[%RNOPQwR=Sx

(TUxy[¢±²³°" ) ][ >ßâãVÕRSWº(XU

_CabcCUYCUZCdeXfC5ghi[\]^Z[_`(a

bCcdCef[ghiØCjklm[niCnopÚ[�qµ #C%

][rs�tuªCªsYêv[wx{CÊ�®Ë[yz5{[µ

!"Èy[VÕRSÚ|}~Í

<=0Üµ��èzÌÅ8 #"Z[ �ÏIxy(2¡��)

**<Pôrõw�Y[���è�wC�}C��s�[�OÖi�

���[���SwÍ=0���&´�î¦�ø¡%R±²P&(

=��[�ÿÅx�������ô&*[?�TÅ� &¡YZ

(¢C£Cî�¤&´[-.34Ö×ïß[¥s¦ÿ§RSH[Ìä

�l3é.Í àY<)*é¨vI��{(çè��©íª���

ª(jk[K«¬H®¯°[±(>�°"�×²?³[°�?y

x[{ÈZ2�52RÌ*´A�[;<=0�µ¶�·¸¬

-./0-./0

!"# ¤zó=0

¹O*9º» B=0=x�

¼[ ¢9�8 %" ½Z(0

�¾¿=[ Y�À¬�¡´

ª° +!,,! ZQÁ�=�0

x�O *ÂÃ�=�0x�

OÄPÅÆ[ )""! ZQÇ

È�ÉÊË0Ì3Á�ÍÎÏÐ[ QÐÑ

�ÒÓ0xÔÕ¦[ )"") ZQ�É0ÌÖÁ

�=×0ÖÄP[ )""& ZQ+Ø�}�Ä

0ÙB3Ú39[ ¢�¡´À¬YÛÜÝ

°ÛÍ ñ�0(zRSw�=Sx �S

w¦ QÞ�ß?=x´µzRSTàÌ�

�áâãÕ[ QÐÑ9� )" Z(7-�

�áâÀä[ åæ�Pu=x áçèç¦

ÔéêÍ

- !".%/ !" !"012- !".%/ !" !"012

Sw=xy°±²�ÿÛò�����x[l¦

ëRëì>ßìí&*îï[?��ª&¡¢C£Cî

Þ[(ð)*[âñòóñôéK[»åæ"zõRS

TàÌÍ ?yº�[!%yC�Ó�RS[¥Ü�¦ö÷

RSH[�l3¦�øÍ

$-%yIVÕRSWº(XU_CabcCUYCU

ZCdeXfC5ghi[ù]^Z[_ú(abCc

dCeûCüb[ghiØCjklm[niCnopÚ

H÷.ýâã[

!"-!% yI VÕRSÚ|þÿ}~[ ��ô&*

¡(¢C £C îQþÿ�([ -.Ö×ïß[ !" Z

2l3¦2ÌÍ

!�"¡RSTUVCU#VC$m[RSTùVC

£dC%&dCÝÞ'C()Tù]^Z[RST*+[R

ST,-V[.íTRS/0123C45�Cð6ãC

*´7C38C9ÊC:;C<�Cx�/l.=�p>W

º(VÕRSTàÌ()*[l?&@?ÁSwÍ

ABq )"ÄaC��()*å5wªÜD

o

p

q

Y

r

s

!"#$#%!!

!"#$#&&'

tuvw

$'()*


