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如今终于恢复了自由身，陈楚生却还是
没有心满意足。华谊工作人员向记者爆料
称，之前华谊音乐总监袁涛挖墙脚时向陈楚
生承诺过，只要有大制作的影视作品便会让
他唱片尾曲，陈楚生听了很是满意，因为张靓
颖就是用这样的方式一步步发展。没想到，
陈楚生正式签约华谊后，公司的首部电影大
制作《风声》竟然找了黄晓明来唱同名片尾
曲，因为公司方面考虑到香港地区和台湾地

区的市场，黄晓明还是比较有号召力的。陈
楚生这下不乐意了，又找华谊闹，无奈之下，
《风声》搞了两首片尾曲——陈楚生的《且听
风吟》和黄晓明的《风声》。不过，去过电影院
的观众透露，并没有听到陈楚生版本的片尾
曲，觉得有些遗憾。于是，陈楚生怒火攻心，在
一次和助理一同吃饭喝醉后，便借酒撒野，大骂
黄晓明靠脸蛋吃饭，他忘了《宫心计》中重要的
一条——对敌人要“捧杀”。 据上海《青年报》

抢角色 争上位
明星“宫心”各有计

娱乐圈的“宫心计”，更多被蒙上了负面
的阴影，仿佛擅长“宫心计”的明星就是工于
心计，喜欢钩心斗角之流。对此，专家的观
点却不尽相同。记者日前采访了心理学专
家廖女士，她认为，从心理学角度来看，“宫
心计”不失为一种积极的职场法则和动力，

“只要不伤害他人、不违反法律道德，耍一些
合理的小手段，小计谋，无伤大雅。”

廖女士是职场心理学方面的专家，在她
看来，职场中的人际关系本来就很复杂，常
常需要通过一些技巧和手法来争取展示自
己的机会，这是应该的，并没有什么不对。
她举例说：“有一件事情我印象非常深刻，电
影《泰坦尼克号》的女主角当时为了争取这
个角色，给自己增肥，还冲到导演面前说她

认为这个富家小姐的角色应该是怎么样的
形象，因而说服了导演让她来演。”廖女士认
为，这就是很积极的“宫心计”，也有利于娱
乐圈的竞争和进步。

不过，廖女士也给那些一直潜心去
设计别人的明星提出了忠告，她认为，很
多时候明星自己也不过是个棋子，“千万
不要把导演当弱智看，有时候你以为你
设计了别人，得利了，但可能导演心里很
清楚，就想要看到演员互掐来制造火花，
这就意味着你不过也是那盘更大的棋局
中的棋子而已。”至于被设计的那位，则
只好加强自我保护意识了，“不要把自己
的缺点过多地表露出来，也是娱乐圈和
职场共通法则吧。”

电视剧情节大多取材
于生活，却常常没有生活
中的真实剧情那么惨烈。
虽然热播剧《宫心计》刚刚
上演了大结局，但娱乐圈的“宫
心计”却不会落幕——为了抢
一个必将走红的角色；为了夺
一份巨额的代言合同；为了在
某公司占据“一姐”地位……
为了达到目的，不择手段地
“玩攻心”和“耍计谋”。记者

通过暗访圈中资深经纪
人，掌握了娱乐圈深谙

“宫心计”的明星们的
“宫心”经历。

在《功夫之王》上映之前，所有人都以为李
冰冰是该片中绝对的第一女主角，因为此前关
于她的报道事无巨细层出不穷。然而，该片揭
开面纱之后，众人一声叹息恍然大悟，原来刘亦
菲扮演的“金燕子”才是真正的女主角，戏份比
李冰冰多好几倍。圈内人Q爆料说，其实《功夫
之王》从头到底都是刘亦菲，她是成龙力捧的

“小龙女”，而李冰冰最初只有一场戏而已。不
过，谁让姜是老的辣呢，李冰冰在宣传方面经验
丰富，加上熟练掌握各门“宫心计”，采取了先发
制人的招数，在初期就不断自己编写稿子发给
媒体，频繁之程度以至于大家产生错觉以为她
是女一号。之后，刘亦菲感觉势头不对，找到圈
内资深经纪人黄先生组成了宣传队……

“宫心计”是积极的竞争法则

有此一说有此一说

一部人气大热口碑不俗的电影《风声》以及华谊上市，让李冰冰瞬间成为华谊最
风光的明星，“金马影后”的头衔也戴在了李冰冰的头上。不过，在圈内经纪人和华谊
前工作人员的口述中，她当仁不让地“当选”了娱乐圈“宫心计女王”。李

冰
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王

李冰冰和周迅的“一姐”之争并非外界子虚
乌有的妄自猜测，经纪人L直言：“那些类似‘李冰
冰周迅面和心不合’等报道，非但没有夸张，倒是
相当写实。”。某著名主持人这样对记者说：“李冰
冰就是通过一招一招的宫心计爬到现在这个位
置的，用了十年，听起来不短，其实也不长。”该名
嘴还透露，周迅从来也没想过和李冰冰争，因为
她一直都觉得自己就是“一姐”，没什么好争的。
只是，李冰冰觉得不如周迅，又想要胜过她，于是
削尖脑袋、变着法儿地要和周迅一争高下。

据圈内某经纪人L透露，电影《风声》从开
拍起就时不时传出的李冰冰与周迅不合的传闻
是完全属实的，甚至现实比传闻更“生猛”。L
说：“其实《风声》里本来周迅是第一女主角的，
但第一稿的剧本出来却是李冰冰的戏份比周迅
多。拍摄过程中，两个人搞得很不开心。”

据一圈内人透露，李冰冰还很擅用一招
“落井下石”，不久前周迅宣布与李大齐分手
后，李冰冰的“幕后之手”便放出了李大齐性
别取向有问题的消息。

李冰冰 周迅PK

李冰冰 刘亦菲PK

《宫心计》是一场女人戏，但记者在调查采访中发现，娱乐圈的不少男星也爱“宫心
计”。有圈内人“指证”陈楚生是很爱与人“别苗头”的“宫心计小王子”，不过，若李冰冰
算是善用“宫心计”的成功者，那陈楚生目前看来只能算是个爱“宫心”的失败案例。

当年快男比赛，陈楚生夺得冠军，张杰却
屈居第四。不过，比赛结束之后，天娱似乎对
张杰更为偏爱，对陈楚生却是不冷不热。这
令陈楚生大为不满，甚至找天娱闹过很多次。

当然，天娱如此做法也不无道理，据了
解，陈楚生早在比赛过程中，就找到天娱老板

“威胁”说，华谊音乐的负责人袁涛来找过他，

想要挖他去。陈楚生以为这是开诚布公，甚
至能对公司有一点激励，没想到却是犯了大
忌，《宫心计》中有一条便是“勿近领导对头”，
影射到娱乐圈也就是不要和对头公司高层随
便接洽，这很可能引火上身。果不其然，陈楚
生后来被逼急了私自与华谊接洽，最终落得
了被天娱封杀9个月的悲惨结局。

陈楚生 张杰 失败原因：接近领导“死对头”PK

陈楚生 黄晓明 失败原因：不懂“捧杀”

黄晓明黄晓明

陈楚生陈楚生

李冰冰李冰冰

周迅周迅


