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独家连载

这段令我亢奋异常的记忆一直挥之不去
我疑惑地望着刘老板问：“怎……怎

么有的赚了？”刘老板诡诈地扳了一下手
指头，乐呵呵地说：“我们开的赔率是
0.4∶1,而现在的投注比例基本是 1∶1,
你说我们能赚多少？啊？”“噢……假如
一个人押赢了1000元，他只能赚400元；
但他要押输了1000元，我们可就照单全
收喽！如果按1∶1的投注比例，我们至
少能赚……赚二成吧？”刘老板笑而不答
地点着烟。

“可……可要是‘八一’输了怎么
办？”“哎！怎么能让‘八一’输了呢？必
须让‘八一’赢！”刘老板十分肯定又心气
儿十足地说。“那……怎么保证‘八一’赢
呢？”“这很简单嘛！只要对方的前锋不
往门里踢不就行了嘛！”

“啊！”我惊愕地望着刘老板，立刻反
应到他早就作了两手准备，随即同他笑
了起来。

这场比赛不负刘老板的苦心，果然
是八一队以2∶1获胜。

当我在樱花酒店的一个无人的楼梯
口，接到刘老板塞给我的一只沉甸甸的
纸口袋时，激动得有些浑身发烫。尽管
赛前因突发事件而严重影响到了我的收
益比例，但十五万元的现金也不算小数。

我仰面朝天地横躺在床上，一直兴
奋异常，无法入睡，脑子里想的全是十五
万、十五万……心里面叨念的全是刘老
板送钱时的两句话：“一点茶水费啦！下
周五我们深圳见啦！”我企盼着下周五，
企盼得到第二只装钱的口袋。

然而，我的企盼却成了见不到的泡
影，它被一场突如其来的怪病搅没了。

不知为什么？第二天一早起来肚子
突然疼痛难忍，赶紧去医院查看，却一时
找不清病因，只好住院检查，但查了一个

礼拜也没查出个明确的结果来。俱乐部
不可一日无主，董事长见我一时半会儿
出不了院，便把我这个总经理撤了。

待我出院后，那位刘老板也就不找
我了，当初引见我认识刘老板的朋友直截
了当地说：“嗨！你不想想，对你这样一个
不在其位的闲人，他还能答理你吗？”

离开足球俱乐部后，这段令我亢奋
异常的记忆一直挥之不去。为了找回赌
球的快感，我跟我的一位同事，相互瞒着
家人，偷偷尝试起了网络赌球。

我们第一次赌的是意甲联赛。为了
规避风险，我们采取了合作式的投注，分
别押了两场意甲联赛，我们设想，即使是
一输一赢，也最差打个平手。但投注结
果却完全超出了我们预期的底线，以两
场投注双双落败而告终。

事后，庄家友善地告诉我们投注方
法不对，庄家说：“投注赌球和投资股票
的方法是相通的，任何一位股票高手也
买不准哪一只或哪一时段的股票，正确
的选择是买组合式的股票，用东方不亮
西方亮的办法，达到少赔多赚的目的。”

第二次，我们改用组合式的投注办
法，一次同时投注了五场比赛，为了翻回
上一次的本儿，每一场都押了一万元。
这个办法果真灵验，取得了两赔三赚的
战果，竟一下子赚到了六十万。

一夜暴富，使我俩兴奋异常，忘乎所
以，决定乘胜追击，再一鼓作气赚到第二
个六十万。

经过认真分析，我们又一次性选投
了五场比赛，但这次的投注结果却大失
所望，四赔一赚，使刚进到兜里还没放热
的六十万，顷刻间就少了四十万。我和
我的同事窝囊透了，我后悔生气，不想再
赌了。但我的同事却不服输，执意要再
搏一次。看到他不捞回来死不瞑目的样

子，我只好舍命陪君子了。
为了安全起见，我的同事想出了一

个主意，中心意思是不能听庄家的忽悠，
放弃组合式投注。他查阅了意甲历年的
比赛资料，发现没有一支常胜军，于是他
提议盯准一支强队连续投注，必当稳操
胜券。我觉得他的分析和提议颇有新意
和道理，便同意了。经过一番研究，我们
选择了最具盛名的国际米兰队。按照一
直押赢的办法，我们决定每场投二万连
投十场，我们预计，这种连续押法最差也
能押对三到四场。二十万的本儿最多赔
个五六万元。然而，我们再一次败了，而
且是完全彻底地败了。这个被我们看好
的国际米兰队，竟他妈的连输了十场。
当国际米兰输掉第十场的时候，我俩几
乎崩溃了！

这次赌球经历使我领悟到，无论赌
赢赌输都会使赌球者产生欲罢不能的感
觉，犹如吸毒上隐似的可怕，解脱的办法
只能是当机立断，离开赌球。我决心不
赌了，权当花钱费力买个教训吧！但我
的同事却不服那个劲儿，非要赢一把后
再退出来。为此，他借了五万元做最后
一搏。我对他讲：“算了吧！现在退出来
还不晚，毕竟没输多少，如果接着干就危
险了。国际米兰连输十一场也完全可
能，你如果再押错了怎么办？”我的同事
迟疑了一阵后，还是不放初衷，决定改押
国际米兰第十一场输球。我好
劝歹劝，他才同意只押两万。

第一次被捕
董丹蹲下身子假装系鞋

带。现在他能看见身后那一双
白色的运动鞋，步履蹒跚。他
轻声地告诉小梅自己先走，他
待会儿就跟上来。他们到这个
露天市场来，本来是想买一张
小茶几来配他们的新沙发，结果发现被人跟踪了。董丹来
到了专卖男人内衣的摊位，一个箭步躲进了用布帘围起来
的试衣间。他从布帘的破洞中看出去，一个人正伸长了
脖子四下张望。他看起来不像是一般人印象中的卧底警
察。身材笨重，动作迟缓，身上那件橘红色的防雨夹克，
也像是借来的服装道具。他走路的姿势很不利落，半驼
着背，脚上的那双仿冒耐克鞋在地上一步一拖。董丹瞧
见小梅停下来正在跟卖家具的小贩说话，一边用手摸着
家具，查看是否完好。她摇了摇头后，转身离开。那家伙
便尾随其后。莫非宴会虫扫荡行动跟他有关？整个事件
不是以十六个人的被捕告终了吗？这家伙为什么还鬼鬼
祟祟地出现在这里？

董丹从试衣间走了出来，小梅和那人已从人群中消失
了。董丹朝市场的出口走去。

他在靠近出口的地方看到了他们俩。那家伙挡住了小
梅的去路。他问了句什么，小梅摇摇头，想绕开他往前走。
可他加快了步子，现在跟小梅走得肩并肩。原来他的身手
还挺敏捷，刚才拖着蹒跚迟缓的步伐只是他的伪装。他不
放过小梅，继续打听什么。小梅再次绕开来想摆脱他。董
丹看见她朝身后市场里一片黑压压的人头焦急地望了一
眼，看不到董丹的人影，她松了一口气，便沿着市场墙边的
一排小吃摊走着。那家伙又打算盘问她，她开始绕着对方
走半圆形，好让周围的人看见，她在极力摆脱这个骚扰她的
男人。

他们移到了小吃摊对面的糕饼店门口，这时小梅动怒
了。她对着街上的人们大喊，这个流氓已经缠了她一个
小时。

董丹大受惊吓，当场傻了。他机械性地跟着人群往前
走，努力想从人的头和肩膀的空隙中瞄见小梅。这个便衣
警察会对她做什么？会把她带去拘留所吗？他们会把她送
进监狱，跟小偷和杀人犯关在一起吗？他们将要给她冠上
什么罪名呢？在鱼翅宴上白吃了一顿？不知道她的脑筋够
不够快，她可以辩称她是要去参加另外一个酒宴，去吃婚礼
喜酒，结果她没弄清楚，吃错了酒宴。

“喂，你上哪儿去了？”董丹向前一步，一把抓住小梅的
肩膀问道。“我到处找你！”“你是她家里人？”那警察问道。

“我是她爱人。”董丹说。“她不认你呀。”便衣说。“她在跟我
闹别扭呢。我们在家里吵了一架。”群众慢慢安静了下来，
一张张聚精会神的脸都成了看乒乓球赛的观众。

“她叫什么名字？”他问董丹。“李小梅。”那便衣警察看
着小梅。“是吗？十分钟前，她告诉我的是另外一个名字。”

“我爱叫什么名儿叫什么名儿，我高兴。”她说，“我只骗笨
蛋！”“跟我走一趟吧？你俩一块来。”“我们怎么了？”董丹抗
议道。“你心里明白你们怎么了。”便衣警察说。

董丹和小梅坐在警车后座上，开往警察局。他们把董
丹押进了走廊中间的一个房间，小梅则被押到走廊尽头的
一间屋里。天色渐渐暗了，警察们要下班了。董丹和小梅
已经被关进来近三个小时。有好几次，董丹心里出现走到
门边求救的冲动：请哪位去看看我媳妇儿需不需要上洗手
间，或者口渴不渴。

走廊上偶尔会有脚步声经过。它们敲在水磨石地面
上，响起的回音，听上去有些瘆人，如同在一部悬念电影
里。董丹屏住气，支棱着耳朵，直到回音慢慢消失。他心中
划过一阵恐惧：他居然已经能分辨出这些脚步声的不同
了。做个犯人一定会有这样的本能，分辨脚步声：听出一些
是和善的，另一些是粗暴的；是来带人去审讯，或秘密转移；
或者带你去某个地下刑场，在那儿把你给毙了。有的脚步
声带来吃的喝的，或者臭骂，或者安慰，比如说老婆或父母
的来信。对于自己这么快已经学习听脚步声，令他感到可
怕——他已经可以分辨什么脚步声跟他有关，什么无关。
晚上十点十五分左右，他又听见脚步声上了楼梯，带着稳健
而又威严的节奏，回声响在空旷的楼里，一圈圈声波扩散，
就像在梦里。董丹知道那是某个警官，穿着黑色胶底皮鞋
带来了对他和小梅的处治。

这时门开了。陆警官一身制服，带着两页纸走了进
来。“在这儿签个字，我们都可以回家了。”陆警官把纸放在
桌上。压抑住惊喜，董丹慢吞吞地走到桌旁，拿起了笔。

看见小梅的时候，她样子消沉，垂着肩膀，低着头，似
乎刚刚过去的沉默时间耗掉了她所有的能量。她穿过无
生命的长廊向他走来。廊上灯光惨白得近乎
带一点紫。

怎样的阴差阳错，使下岗工人董丹摇身变
为记者招待会上的“贵宾”？置身于每一场宴
会，董丹惊叹：爱鸟协会可以大啖孔雀宴；付不

出工资的老板可以尽享女体盛；工厂为了私利竟用头发做
酱油……在吃香喝辣、酒色艳
情之余，隐藏在美食、美女背后
的社会真相触动了他的真情。
当董丹开始尝试着把真实的事
实公布出来时，事情又变得扑
朔迷离起来。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操纵球赛,
猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国足球职业化所
不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教练、球员、裁判，在赌
球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔过、愤怒等，都得到了出神
入化的描述。

现实
荒诞

有 120 岁的愿景，才有活到 120
岁的可能

在一次演讲中，一位80岁左右的老
太太来到了会场。她有点儿步履蹒跚，
看起来愁眉苦脸的，情绪很低落。当时，
会场上一些老人的精神状态也都是这样
的。这时候，我对他们说了一些知心话，
他们的情绪就好多了。

比如，这
位老太太说：

“我这人肚子
特别大。”我便
告诉她：“您肚
子大，这个没
关系。”我问她
尿怎么样，老
人 说 尿 没 问
题。“睡眠怎么
样？吃的行不
行 ？”“ 没 问
题。就是大便
不好。”

我说：“没
事儿，只要您出汗、撒尿没问题，70%的
毒素都能排出去。而剩下的大便才占
30%，所以您就甭害怕。就是十天不大
便也没有生命之虞，您根本不用担心这
个问题。您老人家现在才80多岁，把这
30%的毒通过大便慢慢地排出去，您就
能活过一百岁，一点问题没有！”

老太太听我这么说后喜笑颜开，说，
“我活到90岁的时候，一定要请你吃大餐。”

就这么简单，你多跟老人说说宽心的
话，他们马上精神抖擞，什么事儿都没有了。

其实，老年人长寿的秘诀就在于把
心放宽。人到老年，是逐渐走向衰弱
的。这时候，您千万别吓唬老年人，例
如，你不能跟他们说：“您这么老了，得注

意点儿保养，要不就麻烦了。”这些话就
是吓唬，虽然言语上没有明说什么，但都
暗含着“你不行了”的意思。

其实，老年人没什么不行的。很多
人虽然年纪大了，但是很多能量都没真
正地使用，还在那儿搁着呢！这时候，他
就需要一个推力，一把推他前进的动
力。这种推力是他过去从来没有过的，
其中，最重要的就是信心。

一些老年人之所以觉得没有未来，
就是因为心里老有一块恐惧的阴云，老
觉得自己不行，被一个所谓的寿数给限
定住了。一般人觉得活到八九十岁就算
长寿了，有些老人一想我现在 80岁了，
好像活得差不多了，就觉得很悲观。其
实，老人要是能把眼前这块阴云扫开，他
就能多活很多年，比吃什么补药还管用。

所以，大家以后要注意了，吓唬的话
千万别对老年人说，要多说让他们宽心的
话。老年人也一定要看到远景，而不仅仅
是注意运动、饮食均衡什么的。试想一
下，一个老人没有远景，吃完了干什么？
也许还是悲观，还是想到死，他心里还是
看不到未来。事实上，我们每个人都可以
活到天年，没一点问题。只要按照身体的
既定步伐，把体内的毒素排出去就行。

就拿瑜伽老人沈维德来说吧，老人
家 80岁的时候，街道发的 50斤大米，他
扔在肩膀上就扛回来了，现在，这可能连
很多小伙子都做不到。其实，这50斤大
米沈维德在60岁的时候也扛不动，但他
80岁了却能扛，这就说明了人体是有无
限潜能可以调动的，只要找到正确的方
法就行。而正确的方法除了沈维德老人
练的瑜伽以外，还有推腹法，金鸡独立以
及百病通调的打坐法等。

许多老年人看完《求医不如求己》这
本书之后对我说，原来没有信心，现在有

了，用了书里的方法后感觉身体也比以前
好多了。所以说，信心对老年人来说真的
很重要，有了信心，才有勇气，才有力量。

生活中，我们每个做子女的都要学
会怎么跟老人说话。会说话并不是说要
善意地欺骗老人，而是懂得老年人真正需
要的是什么。实际上，老年人并不需要我
们不着边际的安慰，像“您小心点儿，别
摔着，别碰着了”“您少弄点儿，好好活着
吧”这一类的话，千万不要说。老年人也
有自尊，甚至他们的自尊更需要发掘。俗
话说，“家有一老，如有一宝”，怎么让他
感觉像个宝呢？不是安慰，而是尊重。
尊重老人，首先就是提高他们的地位，帮
他们找到信心，而不是告诉他们不行。

实际上，人本来就应该活到天年，这
是老天给我们算好的，我们完全有能力
活到这个寿数。如果把人生的终点定在
120岁，那么一个人80岁的时候，他就可
以这么想：“我还有40年好活。”这样，他
就会主动去寻求任何让身体健康快乐的
事，心里也充满自信，这样下去，他的生
活肯定会很快旧貌换新颜。

有人问，心里如果平和的话，还用养
生吗？我说，不用了，因为一个人心里总
是平和的话，表明他百脉俱通。要知道，
经络不是扎针灸扎通的，它本来就是通
的，只是您身上失调的各种情绪所产生
的浊气和淤血把它给堵住了，中医管这
叫“气滞则血淤”。所以如果一个人心里
本就是平和的，那他的经络根本不用去
打通，自己就会通了。

每个人都希望长寿天年。对老年人
来说尤其如此，因为他们心里唯一想的
事儿就是多活几年。怎么能长寿呢？就
是心里平和。怎么平和呢？

就是“装聋作哑”，这是达
到心里平和的一种好方法。

健康
养生

这是一本在寻找病根和祛除人体生理疾病和心理疾病方面取得重大革命性突破的养生图书，系作者多年面壁
苦修，终悟经络通神之真谛后所得。本书从定心、导引新鲜气血、活用人体经络等方面入手，教人带病修身、身心共
治，从而最大限度地激活生命原动力，达到远万病、近仙佛的生活新境界。
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