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居家生活、淘货心得、育儿经验、佳肴美
食、职场苦乐……在包罗万象的“晒”事中，其
中以情感话题最为热闹，也最引看客关注。

有一篇名为《终于还是走到离婚》的帖子，
发帖主妇“我为什么那么爱你”说，老公第三次
提出了离婚，不知道自己该不该放手。不少网
友在后面跟帖给楼主出主意，其中网友“虫虫
之少年雪蝶”这样说：“我感觉楼主其实心目中
早就隐约有答案了，只是想向人求证、倾诉而
已。同事、父母、亲友、同学在目前不是好的倾
诉对象，这时就显出网络的好处了。”类似的主
妇晒客在各大论坛上比比皆是。如果不是因
为“晒”，这些情感上遭遇的悲伤、背叛、分离、
痛苦，很可能就会让当事人心有千千结，结果
是处处成死结。

感情遇到问题了，怎么办？这里的问题可
能是相恋八年的男朋友始终不愿结婚，可能是
丈夫有了第三者，可能是心里一直深爱的那个
人又回来找自己了，可能是婆媳关系出现了危

机……怎么办，怎么办？……总之，在或倾诉
或抱怨或求助或发泄的各种风格的笔触下，看
客可以真实地感受到：不仅世间的幸福是相似
的，世间的痛苦也都是相似的。

心情得到放松，问题找到答案，怨恨得到
发泄，这都是晒客将晒进行到底的原动力。此
外，还时不时有一些因“晒”而一举成名的晒
客。某主妇采用连载的手法，娓娓道来自己发
现老公爱上了别的女人，中间是如何苦闷痛
苦，最后事情又是如何一步一步发展。在她隐
忍、宽容和看似轻松的笔调下，内心的波澜壮
阔、翻江倒海感染着无数追帖的人，尤其是帖
子中出现的具体的路名、店名、地址，让同城的
人禁不住一再揣测，甚至走在路上会忍不住地
想，刚才遇到的那个擦肩而过的陌生女人不会
就是帖子的主角吧？或者是那个涉及别人家
庭的“小三”？曾经有很长一段时间，这个帖子
被置顶，数以万计的人跟帖，追帖，也有数以万
计的网友成了楼主的粉丝。

晒客：晒出你的一切

大飞侠（网名）是某家外资企业一营销分部
的主管，平日里工作紧张，每天晚上在网上晒心
情成了他最大的放松方式。

“传统价值观给男人贴上了坚强、阳刚的标
签，可男人在工作中也有很多压力和烦心事，我
们不会像女人一样什么事都找朋友说，我们朋
友们在一起就是喝酒，天南海北地侃，老说自己
的那些破事，不让人跟着心烦嘛。”大飞侠说，

“聚会时和朋友吃吃喝喝玩玩闹闹紧张的情绪
就放松下来了，积在心里的烦恼也就忘得差不
多了，但平日里有个什么牢骚的，还是在网上吐
吐比较方便。”

大飞侠还透露了另外一点原因，越是看起
来各方面都不错的，在现实生活中越找不到可
以倾诉的人，因为你各方面都比人家要好，你还
在人家面前一直抱怨，什么样的人愿意经常承
受这样的负面刺激呢？而找心理咨询师，大飞
侠觉得问题还没有严重到那种程度。晒客网的
出现正好满足了这部分人的心理需求，当然也
不排除有一些无所事事的人在上面无病呻吟。

看客的回复，是很多晒客消除烦恼的安慰
剂。“哪怕只是一个笑脸，一个哭泣的表情，一个
简单的手势，或者只言片语，都觉得心里好过了
很多，然后重新开始面对。”

与职场人士吐苦水发牢骚形成截然反差的
是晒幸福，尤以主妇居多。这种主妇晒客多半
有个爱她的老公，有个可爱的孩子，有着稳定但
不劳顿的工作，经济独立、爱情甜美、工作顺利、
人生幸福美满之事在她们笔下娓娓道来。她们
会把自己每天起床后所做的一切都艺术化地展
示出来，从给老公孩子搭配衣服，到早餐午餐晚
餐，从偶尔的突发奇想临时起意，到费尽心机策
划结婚纪念日，图文并茂之余不经意间现出自
己的美貌、才情，以及老公对自己的疼爱，让人
惊讶世上竟然有如此幸福的三口之家。男人立
刻萌生出娶妻当如是的豪情，女人则甘拜下风
以小学生姿态学习并努力效仿之。

这种幸福秀可以让人感受到一种美好，但
像极了韩剧的泡沫美。反倒是另一种平淡如
水的白描式晒法，更让人身心舒畅，类似《金
婚》般贴近真实生活。这种主妇“晒”出的事
情就像一部原生态的生活日记，居家过日子的
平淡和重复，柴米油盐的琐碎与烦心，鸡毛蒜
皮的争执和吵闹，这样的晒客更多的是让人回
归到生活的本来面目，生活本就如此。所以，
虽然不容易让人看后激情澎湃，倒也让人能更
从容地面对自己的人生。
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看客的回复，是很多晒客消除烦恼的安慰剂。“哪怕只是一个笑脸，一个哭
泣的表情，一个简单的手势，或者只言片语，都觉得心里好过了很多，然后重新
开始面对”……

这种幸福秀可以让人感受到一种美好，但像极了韩剧的泡沫美。反倒是另
一种平淡如水的白描式晒法，更让人身心舒畅，类似《金婚》般贴近真实生活。
这种主妇“晒”出的事情就像一部原生态的生活日记，居家过日子的平淡和重
复，柴米油盐的琐碎与烦心，鸡毛蒜皮的争执和吵闹，这样的晒客更多的是让人
回归到生活的本来面目，生活本就如此……
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