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海龙山庄是一个会员制的秘密赌场
纪三同和劳尔要去的鬼礁岛是一个

突兀在伶仃洋最南端的小孤岛，100多
年前，最大的伶仃岛被英国霸占，小小的
鬼礁岛则被葡萄牙人做了海运存储货物
之地，但是没用多久就放弃不用了。原
因是这里的水文情况怪异，暗礁遍布，风
急浪猛，稍有不慎就会触礁翻船。后来，
有一位葡萄牙商人，偶然发现了一条安
全水道，于是他把这个小岛慢慢变成
了私家岛。上世纪 80年代末，葡萄牙
商人的孙子重上小岛,但这时的荒岛
上已然是一片废墟，葡萄牙商人的孙
子觉得小岛已没有保留的价值，便决
定出售。可在当时的情况下又很难找
到买主，碰巧澳门安同博彩公司得知
了这个消息，他们认为这个小小的孤
岛干别的不行，干赌博却有着独特的
优势，于是便捷足先登，仅用了一点象
征性的钱就买下了小岛。这样，鬼礁
岛在澳门回归前就变成了安同公司的
赌场，取名海龙山庄。为了避人耳目，
安同公司在赌场外修建了石围墙，墙
外还栽种了竹子，远看见竹不见墙，近
看见墙不见房，走近门前也搞不清海
龙山庄是一处私宅还是一个会馆？海
龙山庄在内饰上，则极尽豪华，后院还
建有一个直升机停机坪。

海龙山庄赌场不是一般的赌场，是
一个会员制的秘密赌场，只接待少数大

赌枭。
圣诞前夜，来自台湾、香港、澳门和

珠三角的数十余位赌枭聚首这里，他们
不光是来赌博的，还要协商在珠三角投
资赌球网络的大计。此时，澳门安同博
彩公司董事长汝安贝女士满面笑容地走
进大厅，款步走近了麦克风，右手抚胸向
各位来宾鞠了一躬，然后致词：

各位宾朋好友：
你们好！在这美好的圣诞前夜，我

们有幸请来各位贵友嘉宾到海龙山庄欢
聚一堂，感到十分荣幸。

我们经过一天的讨论，终于达成了
共识，这使本公司备受鼓舞！这说明我
们委托 MCO 调查公司，对在珠三角铺
设赌球网络一事所进行的可行性研究，
得到了大家的认可。为什么本公司会选
择珠三角作为进军内地网络赌球的首选
之地呢？首先，随着中国职业足球的兴
起，中国内地平均每年到现场观看足球
比赛的观众人数已超过2000万，通过电
视观看比赛的球迷至少在5000万以上，
而赌球者及潜在的赌球者会在 8000 万
至1.2亿之间。

其次，珠三角地区深受港澳台及东
南亚商圈文化的影响，在GDP超过2000
美元后，地下赌博业迅速兴起。我们通
过对珠三角10个城市的问卷调查发现，
89.7%的成年男子有过赌球经历,比赌球
合法化的澳大利亚还多3个百分点;抽样

调查的 100 名成年女子中,有 34 个人赌
过球。按保守估算，如果每人每盘投注
1000元，30场比赛的投注额即为27亿。
如果一年开盘6次，即为162亿。扣除前
期投入和运营成本，第一年收入约 34
亿，第二年收入约 57 亿，第三年收入约
61亿。因此MCO公司和本公司的共同
结论是，珠三角地区具有发展网络赌球
业的良好基础，且在经济、人文和地理环
境方面均占有明显的优势，当然是在大
陆设赌的首选之地。

我在这里还要强调的是，进军珠三
角不仅是大展宏图之举，而且是可行
的。本公司不到一年就顺利地在珠三角
的多座城市，铺设了可观的赌球网点，如
果各位加盟之后，我们在珠三角的赌球
网络就基本形成了。到了那个时候，珠
三角将名副其实地成为亚洲最大的赌球
中心，完全有实力与欧洲国际博彩中心
分庭抗礼，甚至于成为国际博彩中心的
大股东，如果他们排斥合作，我们就重新
洗牌，另起炉灶！

大厅里一阵掌声。

董丹已经爱上了这一份新
职业的名称

李总编明显有些坐立不
安。他看了看手表。

“失陪了。”李总编站起身，
把椅子往后一推。“我三点钟还
有一个会。”

“别走啊！”高兴说，朝他笑了笑。“你今天下午的工作安排
都在接待人员的桌子上，我已经查过了。你是想开溜吧？”

在她吩咐女服务员把她的风衣送来的时候，董丹叫她等
一下。他跟她一块儿走。

“谢谢你的礼物，吴总，不过我不要。”他说着，一面朝面前
的餐盘眨着眼睛，好像随时准备接受吴总一拳。

他跟高兴走出了餐厅，“嘿，哥儿们，我为你自豪。”高
兴道。

“你要去哪儿？”小梅问。他不理她，继续系鞋带。她看着
他走到门口。“今天是星期天。”她说。“对呀。”他边说边笑，“我
去医院看看我的胃病。”她朝他微笑，仿佛在说：“糊弄谁呢？”
他也笑了笑，知道他撒的这个谎已经被她识破。

董丹与那个伪造证件专家约好在一家茶馆见面。一杯茶
的工夫，他们已经谈好了价钱。董丹跟随着这位仿冒品艺术
家爬上了茶馆楼上的小阁楼。董丹看见在他的两脚之间，夹
了一个布满毛茸茸灰尘的木匣子。

匣子里各色印章琳琅满目。
“想挑个什么？文化部还是电影厂？”他问道。“有没有跟

媒体有关的？”“要什么有什么。你要假介绍信，是要给女朋友
做人流？”他问道，“你不必告诉我。我可以给你一张空白介绍信，
只盖公章，其他你自己填。不过空白介绍信我多收五百块。”

“为什么？”
“因为你也许会用来闯进中南海，刺杀我们领导人什么

的，要不跑到人民大会堂对人民代表开枪。我倒不是想保护他
们，我只是希望我这生意还能做得下去，不要扯上了政治。”他
捡起一颗圆形的印章。“挑一家报社的吧。”董丹提议。“你要空
白的吗？”“不用。”“对嘛，换了我，我也不会多花那五百块钱。”

等董丹交了钱，那家伙摘下了眼镜，告诉董丹不要动，他
用他冰凉硕长的一只手压住董丹的头顶，慢慢转动角度。

“你的头长得不错，跟雕塑似的。你脸部骨骼看起来更
好。看这边。很好。你的轮廓真是长得不错。你可以考虑
演艺事业，可以先当个大龙套。据说他们待遇还不错。一
个临时演员一天可以赚到几十块，还包三餐。一旦你能够
升级演些配角，你的收入就可以上万。如果你找不到什么好
工作，就去那儿试试。”

走出茶室的时候，董丹觉得有些飘飘然。大龙套，董丹已
经爱上他这一份新职业的名称。

过了一个小时之后，董丹已经在一群未来的大龙套中。
他在一棵可以挡风的柏树下头站着。一个年轻男子说他希望
他们可以马上录取他，这样就能混上中午发的盒饭了。那一
群女孩子笑了起来。董丹不自主地也跟着他们笑。这是个快
乐的地方，让人感觉年轻又健康，可以把现实抛在一边。

门打开了，一位中年男人穿着有许多口袋的帆布背心，从
里头探出身来喊着：“你们这些姑娘！我给你们的台词都练好
了吗？”“好了。”其中一个女孩说道。她们全都站了起来，一个
个突然都变得羞涩腼腆。

又过了漫长的两个小时，门打开了，一位老头走了出来。
他的脸上化着血淋淋的妆。“他们要你试什么角色啊，白大
爷？”有人问道，“又演死人？”“演死人才好呢。死人只要躺在
那儿不动，还能休息，我还巴不得。他们要我演一个乞丐，从
头到尾被打个半死。”

那老先生的声音与口音，董丹感觉有些耳熟。
他紧盯着他一路朝他走来，他认出来了，他是那两
个老农民中的一个，当下他想站起来扭头就跑。

怎样的阴差阳错，使下岗工人董丹摇身变
为记者招待会上的“贵宾”？置身于每一场宴
会，董丹惊叹：爱鸟协会可以大啖孔雀宴；付不

出工资的老板可以尽享女体盛；工厂为了私利竟用头发做
酱油……在吃香喝辣、酒色艳
情之余，隐藏在美食、美女背后
的社会真相触动了他的真情。
当董丹开始尝试着把真实的事
实公布出来时，事情又变得扑
朔迷离起来。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操纵球赛,
猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国足球职业化所
不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教练、球员、裁判，在赌
球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔过、愤怒等，都得到了出神
入化的描述。

现实
荒诞 体育

悬疑

您喜欢吃的，就是对您身体最有帮助的
对人的健康来讲，饮食确实很重

要。但是，您要清楚真正要注意的是什
么。您吃下的东西只有被身体吸收并变
成新鲜的血液储存起来，才是您获得的
营养，否则吃得再好、再多、再贵，也都无
济于事。所以说，好食物不如好胃口。

有一次，我到一家企业去做健康讲
座。讲完课后大家去吃饭。当时，天气比

较热，我就要了
一瓶冰镇啤酒，
一口气喝下了
大半瓶。

吃 饭 时 ，
大家都让我来
点菜，说我点
的 肯 定 有 营
养，说以后他
们就照此饮食
了。但是，我
只点了两个自
己 喜 欢 吃 的
菜，一荤一素，

平淡无奇。大家有点儿失望，我就说：
“您喜欢吃的，就是对您最有营养的。”当
时席间有位大姐就说：“您一定要给我们
制订个方案，我们以后好按此养生。您
可不能一会儿一个样，刚才演讲时，您还
提倡大家少喝冰镇的饮料。这会儿，您

不但自己喝冰镇啤酒，还点了红烧肉，这
让我们以后都不知怎么吃好了。”我说：

“没事，想怎么吃就怎么吃。如果我们连
每天吃什么都要请教专家，那活着还有什
么乐趣，还有什么自由呢？其实，对于吃什
么，完全因人而异。当然，有些专家善意的
提醒，我们也要拿来参考。但是千万别把
它当成生活的指南，变得墨守成规。”

生活中如果禁忌太多，那才真是对
身体巨大的伤害。

该吃饭时吃饭，该睡觉时睡觉
咱们老说“活在当下”，可是怎么才

能“活在当下”呢？有一个人说得比较
好。他说：“活在当下用两句最常用的话
来说，就是该吃饭时吃饭，该睡觉的时候
睡觉。这就活在当下了。”

有的人说：“这谁做不到？不就是吃
饭、睡觉吗？”没错，听着很简单，可是现
在已经很少有人能做到吃饭的时候吃饭
了。很多人吃饭的时候看电视，看着看
着就忘了饭是什么味儿，或者边吃边谈
基金、股票的事儿，结果刚才吃的什么也
不知道。反正是吃了，可吃的是什么？
好不好吃？都忘了。这个就是没把吃饭
当回事儿。同样，很多人睡觉的时候睡
不着觉，老想着别的事儿，结果事情没想
清楚，觉也没睡好。这不是养生之道。

古代有一个小故事挺好玩的，说是
有一个做生意的人，走到一个山沟里，迎

面碰见一只老虎，吓得撒腿就跑。他跑
着跑着就跑到山里的悬崖壁下了，一看，
还真不错，有一根树藤从壁上垂了下来。
这可真是救命的稻草啊，那就赶紧爬吧！
他顺着树藤往上爬，爬到一半的时候，就
看见老虎在下面干着急，上不来了。他挺
高兴，可是往上一看，坏了，上面有一只大
老鼠在那咬树藤呢！他心想，老鼠马上就
要咬断树藤了，这可怎么办呀？

忽然，他发现旁边有一棵草莓，这个
时候，他正好口干舌燥的，心里想：“算了，
爱怎么地怎么地吧！我先吃个草莓再说。”
于是，他把草莓摘了过来，觉得这个草莓真
好吃，就接二连三地摘着吃，结果一吃就把
这事儿给忘了。吃完以后，他觉得挺舒服
的，忽然一想：“我干吗来了？”往上一望，耗
子走了，往下一看，老虎也不见了！

好多事情都是这样，有时候你挺着
急的，要为明天的生计忧虑，还要为昨天
所做的事懊悔。就像上面有老鼠，下面
有老虎。如果你老想这两件事儿，你就
享受不了生活。其实，你要是踏踏实实
地吃这个草莓，吃完草莓再一看，这些事
儿也就过去了。你该怎么做，就怎么做，
没什么事儿。所以说，如果我们凡事顺
其自然，活在当下，生活就基本没有什么
烦恼了。（全文完，本报有删节）从
下周起，本报开始连载商战小说
《干掉一切对手》，敬请读者留意。

健康
养生

这是一本在寻找病根和祛除人体生理疾病和心理疾病方面取得重大革命性突破的养生图书，系作者多年面壁
苦修，终悟经络通神之真谛后所得。本书从定心、导引新鲜气血、活用人体经络等方面入手，教人带病修身、身心共
治，从而最大限度地激活生命原动力，达到远万病、近仙佛的生活新境界。
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