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期中成绩不理想
其中原因有很多

“期中考试孩子成绩很不理想，这几天
正想找个老师帮孩子看看到底是哪方面原
因造成的。”家住西郊的市民张女士说，自
己早就听说陈中数理化举办的“学法指导
公益课”不错，但一直没有机会带孩子前去
听课。这次他们把“学法指导公益讲座”办
到了家门口，一定不能让孩子错过了提升
成绩的机会。

对此，陈中数理化培训学校副校长任战洪
说，学生期中考试成绩不理想存在多方面原因，
尤其是一些刚刚升入初中和高中的孩子，在学
习环境、学习方法方面还有很多不适应的地
方。而缺少良好的学习习惯也是部分学生学习
效率低下、成绩难以提高的主要原因。“最重要
的是，孩子在升入初一、高一首次期中考试中出
现成绩滑落，会影响到孩子的情绪和学习信
心。如果不抓紧时间解决、调整，将会给孩子以
后的学习带来不利影响。”他说，目前正是期中
考试后查缺补漏的好机会。

任战洪认为，在帮助孩子分析期中考试时，
首先要一对一地针对不同学生进行具体分析；
其次，不仅要从试卷上找问题，而且还要了解学
生心理并寻求家长的支持；再次，还要让学生明
白，在知识的传授与能力的训练培养中，后者无
疑是更重要、更紧迫的。期中考试后，失利的学
生应仔细分析失分原因，看看是粗心还是知识

点欠缺所导致的。基础较好的学生，可根据期
中考试所反映出的问题找合适的老师和方法
有针对性地弥补；基础差的学生，更要在期中
考试后找合适的老师分析试卷、夯实基础，并
针对薄弱知识点进行查缺补漏，提前为接下来
的期末考试做好准备。

陈中学法指导公益课
已成为省会知名品牌

“陈中数理化经过多年的探索发现，很多
成绩很好的学生都有适合自己的学习方法和
习惯，这说明成绩提升与高效辅导是分不开
的。”任战洪说，多年在教育一线积攒的丰
富经验，使得陈中数理化的名师们更加了
解和懂得如何才能帮初一、高一学生养成
好的学习习惯。正是在陈中数理化一线名
师有针对性的学法指导下，不少在考试中
遇到困难的学生的问题都迎刃而解，学习成
绩也得到了快速提高。

据介绍，陈中数理化培训学校举办的学法
指导公益讲座已开展很长时间，学生、家长的参
与热情非常高涨，目前已成为省会中学生及其
家长心目中的知名品牌。

另据了解，期中考试结束以来，陈中数理化
培训学校咨询电话一直不断。前来咨询的
学生、家长大都在反映着同一个问题：孩子
期中考试不理想，希望通过陈中数理化的
辅导，利用期末考试之前的这段时间把成

绩提上去。在如此大的市场需求和家长的
强烈要求下，陈中数理化培训学校决定再
次举办这场学法指导公益课，并将讲课地
点安排在西区的凯旋门校区，以方便西区
的学生前来听课。

期中考试过后，孩子在学习上还需要做哪
些调整？如何迎接即将到来的期末考试？12
月5日（本周六）下午4时，陈中数理化一线名师
将在初一、高一“学法指导公益课”中进行精彩
解读。座位有限，请预约报名。 习秋 淑丹

考官提醒——

悟性太差别报播音专业
记者：每年的专业考试前几个月，总会

有 一 些 文 化 课 不 太 好 的 学 生 转 成“ 艺 考
生”，目前还有不到三个月，这样做合适吗？

高长方：每个考生的具体情况和专业水平
不同，对艺术的感觉悟性也有差异，程度高些
的考生还来得及，程度和悟性差的再加入到艺
考行列中，显然不合适了。

以播音为例，考生应具备这样几个条件：
首先是规范的普通话语音，其次是良好的声
音条件和语言表达能力，然后是语言的逻辑、
应变和组织能力，最后还要有较好的气质和
形体。想走捷径的考生可以对照一下，如果
不符合条件的建议不要盲目做“艺考生”。

张永洁：我觉得现在的时间已经比较紧迫
了，如果有一定专业基础，时间还来得及。如
果对专业丝毫没有接触，且专业基础一般的学
生，建议慎重选择。

考生首先要热爱这个专业，要具备相应的
专业素质，普通话要标准，这是最基本也是最
重要的。另外要有一定的文学稿件和新闻稿
件的处理能力，以及良好的即兴反应能力和临
场应变能力。

另外，播音主持专业对考生的外部形态也
要求，比如省统考规定男生不能低于 1.70米，
女生不能低于1.60米。

复习建议——

最后仨月应从三方面着手
记者：播音主持考生在最后三个月里对专

业课的学习有什么好的方法？怎样才能收到
预期的学习效果？

张永洁：作为播音主持的专业考试，它
主要还是考察学生的综合素质，所以在这
段时间当中要注意准备的针对性，对于文
学稿件、新闻稿件的处理应该更加的细
化，尤其是对于省统考当中的即兴环节，还要
调整好自己的心态。

高长方：播音艺术专业考生在这近三个
月里对专业课的学习，应遵照以下三方面的内
容进行：

一是规范的普通话语音。目前，我国各
个高校播音与主持艺术专业培养的是汉语
普通话播音员和节目主持人。报考播音与
主持艺术专业的考生的普通话语音应该是
标准的、规范的，不能带有明显的地方音。
因此，考生在应试前段时间里，应根据自己
的情况在普通话语音面貌上下些工夫。

二是良好的声音条件和语言表达能力。
声音条件指的是健康的发音器官和悦耳的
并带有特点的音色；语言表达能力指的是
对语音的控制能力：叙述顺畅，抒情适度，
说话逻辑性较强。考生应该初步掌握胸
腹式呼吸和简单的发声方法，具体发声时

要解放喉头，多在嘴唇和腰腹部用力。语
言表达力的提高则多练习诵读叙述类和
抒情类的文章。

三是语言的逻辑、应变和组织能力这部
分。主要指的是即兴评述要做到出口成章、思
维清晰、层次分明、语言顺畅。考生可以通过
平时自选题目、自我评述的方式，或自拟题目，
加以练习，积累经验。

考前培训——

省统考评委不得在培训班授课
记者：“艺考热”衍生了众多的艺术生辅

导培训机构，能否对考生如何选择这些辅导
班给些建议？

张永洁：现在社会上的艺术辅导班有很
多，但是各个辅导班的水平良莠不齐，学生在
选择的时候一定要慎重。选择那些有办学资
质，师资力量雄厚，且任课老师有辅导经验的
辅导班进行学习。

高长方：目前的艺术类辅导培训班鱼龙混
杂。教委规定，凡是省统考评委成员严格
禁止举办或参与社会上举办的播音与主
持艺术生的辅导培训机构，因此绝大部分
培训机构都是以营利为目的的，其宣传都
有言过其实、名不副实或欺诈现象。只要
有培训班宣称“授课教师为省评委”一词，
肯定涉嫌虚假宣传。

陈中“学法指导公益课”转战凯旋门
初一、高一期中考试不理想 西区学生不妨免费来听听

规范的普通话 良好的声音条件和语言表达能力 语言逻辑及应变和组织能力

播音主持考生要在三个关键点下工夫

“孩子期中考试成绩不理想，期末考试又要临近了，孩子自己压力也很大，现在真不知道该咋办！”类似这样的电话反映，陈中数理化培训学校每周都要接到很
多。尽管该校总部校区针对期中考试已推出多场“学法指导公益课”，但仍有不少距离较远的西区学生、家长没有能够及时听课。

应西区学生、家长强烈要求，陈中数理化培训学校决定于本周六（12月5日）下午4时，在凯旋门分校（桐柏路与陇海路交叉口）再次举办初一、高一大型“学法指导
公益课”，同时还将针对初一、高一学生期末考试进行高效复习指导。

艺术类高考即将临近，播音主持专业考
生在最后3个月中，该如何复习才能达到最佳
效果？冲刺关键点还有哪些……

日前，带着这些问题，记者采访了中
原工学院人文与社会科学学院播音与主持
艺术系系主任高长方副教授（曾多次担任河
南省播音专业省统考评委）以及黄河科技学
院播音主持系专业讲师张永洁。

晚报记者 唐善普 实习生 毛玺玺/文 赵楠/图

【温馨提示】
讲课时间：12 月 5 日（周六）

下午 4：00～6：00高一数学、物理；
下午4：00～6：00初一数学。
讲课地点：陇海路与桐柏路交

叉口凯旋门A座5楼。
报 名 电 话 ：60127730 、

68629318 、13633830128 。


