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新锐看点

孩子出生体重过轻长大更易患乳腺癌或睾丸癌
德国一项长期调查显示，出生体重少于

3000克的婴儿会比其他婴儿提前数月进入青
春期，而青春期提前越早，孩子未来罹患乳腺癌
或睾丸癌的概率会越高。研究人员因此建议孕
妇应该注意孕期营养平衡。

从1985年开始，波恩大学儿童营养研究所
对215人从出生到成年的成长历程进行了跟踪
调查。结果显示，出生体重少于3000克的婴儿
进入青春期要比普通人平均早 7个月，女孩首

次月经也来得较早。而首次月经晚半年，将来
患乳腺癌的风险就会降低4%到5%。而男孩过
早进入青春期，会增加罹患睾丸癌的风险。

研究人员认为，目前在富裕国家，体重过轻
的新生儿越来越多，原因之一是一些母亲在怀
孕期间为了避免自身体重增加过多而采取了节
食措施。为此，他们呼吁孕妇特别应该注意孕
期营养平衡，同时应了解戒烟也有助于避免婴
儿出生时体重过轻。 周谷风
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科学家首次培育出人造猪肉

保健提示
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生命教育首次被纳入大学生健康教育

吸烟女性易发生痉挛

老年夫妻常牵手
和睦健康伴左右

户外放养的猪总是比圈养和严密隔离饲
养的猪看起来“脏”。但英国一项研究显示，这
些户外放养的“脏”小猪实际上更健康。英国研
究人员日前报道了这一发现。他们将54只基
因谱系近似的小猪平均分成3组，一组在户外
放养，另一组在室内圈养，最后一组不仅在严格
隔离的环境下饲养，还被定时喂食抗生素。

研究人员分别在实验初期、小猪断奶期
和接近成熟期对它们进行了分析。结果发
现，在户外放养的那一组小猪中，肠道里约
90%的细菌都属于壁厚菌门，这类细菌的大
部分都对健康有益；而室内圈养的小猪肠道
内这种细菌只占70%，隔离饲养的小猪肠道
内这种细菌仅为50%左右。

研究人员说，虽然在小猪身上得到的实
验结果不能直接套用到人身上，但两者肠道
内微生物的相似性，使得这一结果对人类也
具有参考价值。 黄堃

美国植物学家卢·约斯特近期在厄瓜多
尔意外发现世界上最小的兰花品种。这种
超微型兰花花朵直径仅2.1毫米，花瓣仅有
一个细胞厚，呈透明淡黄色。它暂时被归为
“扁轴兰花属”。这个属中的兰花大部分植
株很小。此前公认的世界最小兰花品种是
1912年在墨西哥、危地马拉等地发现的花
朵直径约2.5毫米的“扁轴苔藓兰”。 张钊

小猪肮脏更健康

在由河南商业高等专科学校医院李皓主
持的 2009年河南省教育“十一五”规划重点课
题中，生命教育首次被纳入大学生健康教育课
程。生命教育作为大学生健康教育课程的重
要组成部分是基于该课题所开展的大学生健
康状况、健康行为、健康需求的调查和健康干
预模式优选的研究。

与生命教育有关的健康教育研究开始于
2004年，是一项大样本多中心前瞻性的研究，
共有 100多名经过培训的学生调查员参与，调
查累计万人次，涉及多所高校、多个方面。调
查报告已陆续发表于预防医学杂志。根据研
究结果编写的《大学生健康教育与疾病防治》

一书已由中医古籍出版社出版。
近年来，发生在高校的多种传染病聚集病

例对高校疾病防控提出了警示，虽然健康教育
已被作为法律法规颁布，但实际上，健康教育
仍然是传统“消防员模式”的卫生宣教，即“非
典来了防非典，甲流来了防甲流”。大学生健
康教育活动中教师怎么教、教什么，学生怎么
学、学什么是亟待解决的问题。

本次研究在将生命教育融入健康教育课
程中的同时，构建了新的大学生健康教育模式
和框架，解决了健康教育中的实际问题，为大
学生健康教育课程的开设提供了可操作性的
内容和教材。 黄建

近日，荷兰研究人员在实验室成功培育出
人造肉，在全球尚属首次。报道称，荷兰研究
人员培育出一种被称为“浸水猪肉”的人造
肉。研究人员从一头活猪肌肉中提取细胞，然
后将这些细胞放在其他动物制品的肉汤里。
这些细胞在肉汤中繁殖，生成了肌肉组织，但
是这样培育出来的“猪肉”还没有达到以假乱
真的地步。

荷兰爱因霍芬科技大学马克·波斯特教授
表示：“此刻我们培育出来的更像废弃不用的
肌肉组织。我们需要通过锻炼和伸展肌肉来
找到改进这种肌肉的方法，这种产品将有益于
环境，且减少屠宰动物的数量。”

研究人员相信，如果他们能够找到一种方
法对肌肉进行人工“训练”，那么这种肌肉组织
能够成为像肉排一样美味的食物。 小宁

老年夫妻牵手，无需什么成本，却能创造出
许多价值。牵手虽然是极为平常的事，却能带
来老年夫妻的和睦与健康。老年夫妻牵手，不
仅是简单的肌肤相亲、互相搀扶、相互关照，而
更重要的是，牵手可以拉近夫妻心灵之间的距
离。可以说，老年夫妻牵手是最佳的健康保险，
更是实现健康长寿的保障。

老年夫妻牵手，对精神疲劳的老两口是休
息，对情绪悲伤的老两口是阳光，对思想烦恼的
老两口又是一种最好的解药。

李树发

美国研究人员发现，吸烟增加女性发生痉
挛、罹患癫痫的概率。女烟民发生痉挛的概率
是不吸烟女性的两三倍，有吸烟史的女性患癫
痫的风险比从不吸烟的女性高近一半。“我们
的分析显示，烟民发生痉挛的概率显著增高，
但这种概率与每日吸烟数量无关。”研究人员
说。先前一些专家认为，尼古丁、多量酒精和
咖啡因都可能引起痉挛，但这次的研究发现，
女性喝咖啡或饮酒不会增加痉挛或患上癫痫
的风险。不过“此发现不适用于男性、年轻或
年老人群”。

黄敏

正如感冒病毒可能通过接触传播给他人
一样，美国研究人员发现孤独感也具有“传染
性”。报告指出，孤独感会通过消极的人际交
往传播。孤独的人往往对他人不信任。用芝
加哥大学心理学家约翰·卡乔波的话说就是往
往“小题大做”。

朋友一个怪异的眼神或一句无心的话对
性格开朗的人来说可能根本不算什么，但在
内心孤独的人看来却可能带有恶意。由此
可能带来沟通障碍并最终导致人们失去朋
友。研究显示，相互交往减少会导致孤独感
在邻里间传播。“朋友圈”的变化比“家庭圈”
的变化更容易引起孤独。此外，由于女性比
男性更需要情感支撑，因此她们也更容易被
孤独感“传染”。

网华

孤独感也有“传染性”

男性对孩子哭声不敏感
夜深人静好眠时，孩子开始哇哇哭闹，母亲

立即醒来，而父亲还在打鼾，母亲难免埋怨父亲
装聋作哑。事实上，母亲可能冤枉了父亲。研
究人员发现，睡眠中，男女对相同声音的敏感度
不同。女性对孩子哭声最为敏感；而男性更易
被苍蝇的嗡嗡声、汽车警报声吵醒。研究人员
发现，男女志愿者在睡眠中对相同声音的敏感
度不同。女性不管是否为人母，都对孩子哭声
最敏感，但对男性而言，孩子哭声甚至不在“十

大扰人清梦音”排行榜之列，反而对汽车警报声
之类的声音更为敏感。

对男性而言，最容易打断睡眠的“十大祸首”是
汽车警报声、风声、苍蝇嗡嗡声、鼾声、下水道排水
声、蟋蟀叫声、警车或消防车等鸣笛声、时钟滴答
声、钻孔声、水龙头滴水声。对女性而言，最容易吵
醒人的十大噪声是：孩子哭声、水龙头滴水声、吵闹
声、鼾声、苍蝇嗡嗡声、钻孔声、警车或消防车等鸣
笛声、汽车警报声、风声和下水道排水声。 敏姿
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