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就在郑州下第一场雪的时候，孙大爷和老伴搭上了去海南的飞机。“老头子有
哮喘，怕冷，一着凉，身体吃不消，年年治年年犯。为了不让老头子受罪，这两年一
到冬天我们就去海南，等天儿暖和了才回来……”

冬天，让不少哮喘病患者感到不安，因为发病的机会大大增加了。本周五（12
月11日）“世界防治哮喘日”，呼吸科专家将再次解析哮喘，让我们一起“聆听”。

“很多人对哮喘的认识远远不够。甚至不少人认为，这种疾病离自己很遥远，
但事实却并非如此。”有专家说，我国有超过九成哮喘患者没有得到合
理治疗。

“严格意义上说，到目前为止医学专家还没有完全搞清楚哮喘的
致病原因，目前所知道的遗传，是其中一项可以确定的致病因素，
此外运动、病毒性感染、刺激物、温度变化、药物及情绪等都有可

能成为激发哮喘的因素。”专家还说，哮喘有可能在婴儿时期
发生，也有可能首次患病年龄在八十几岁。而遗传、经常感
冒或者已经患有过敏性鼻炎等人士，相对来说比一般人群更

易患哮喘。
古人云，内科不治喘，外科不治癣，这就说明哮喘是一种易发难治的

疾病。因此，听医生的话按照最合理的哮喘治疗模式，可使患者得到控制
的机会就大很多。据了解，虽然哮喘患者可以在得到控制后逐渐减药甚
至停药，但并不意味着只要没有症状就可以停药，是否能停，怎么停，还是
医生说了算。毕竟哮喘严格意义上还是一种需要终身用药的疾病，完全
停药还是非常少数的例子。 亚飞

哮喘危害大
防治要加强

世界哮喘日与世界防治哮喘日
1998年12月11日，世界卫生组织在西班牙巴塞罗那

召开世界哮喘会议。欧洲呼吸学会等机构代表世界卫生
组织举办了主题为“帮助我们的儿童呼吸”的第一个世界
防治哮喘日。为此，世界卫生组织自2001年起将每年的
12月11日定为世界防治哮喘日，旨在唤起人们对哮喘防
治的重视。同时，世界哮喘会议还决定，自2000年起，将
在每年5月第二周的星期二举行世界哮喘日纪念活动，其
宗旨也是使人们意识到哮喘是一个全球性的健康问题。

世界哮喘日与世界防治哮喘日分别位于上半年与下
半年，相辅相成，遥相呼应，表示了世界卫生组织对“哮喘
病”的重视，其目的是让人们加强对哮喘病现状的了解，增
强患者及公众对该疾病的防治和管理。
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