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工作及生活压力大
年轻人青睐通过中医调理

以往多为中老年人追捧的中医调理，如今
受到越来越多年轻人，尤其是青年女性的青
睐。河南省中医一附院妇科专家李京枝说，在
寻求中医帮助的女白领中，患月经失调者越来
越多，很多人受种种妇科疾病困扰，以致常年体
虚羸弱，气色不佳。另外，一些女性为“优生优
育”，亦到中医处寻求帮助，通过调理，在孕前达
到最佳状态，以期生下“优质”宝宝。

同时，她还说，时下，生活节奏加快，社会竞
争压力增大，人们的精神压力也随之增加，受内
分泌失调困扰的郑州年轻女性日益增多，到中
医门诊求治者也日渐趋众。“许多妇科疾病是由
功能失调性病变引起的，也就是说可以通过调
理自身的阴阳平衡来治愈。”专家解释说，中医
的优势就在于调理人自身的这种阴阳平衡，热
者寒之，寒者热之。在中医看来，人的阴阳保持
平衡是人身心健康最重要的指标，如果人的自
身阴阳平衡被破坏掉，那人就会产生疾病，而很
多症状在现代医学的检查中是不会出现阳性指
征的，所以现代医学对许多疾病都束手无策，而
这种防未病正是中医的特长。

中医不是“慢郎中”
1000年前就有急救手册了

“急惊风”偏遇“慢郎中”，是一句老少皆知

的俗语。其实，中医并不“慢”，而且有可能立竿
见影、手到擒来。郑州市中医院中风专科主任
楚海波告诉记者，中医在治疗急症方面独具特
色、经验丰富，千百年来，成功的例子数不胜
数。有专家指出，中医治疗急症可谓历史悠久，
很多中医名家都是有名的急重症专家。春秋时
期的名医扁鹊就通过针灸、外敷及内服汤药治

好了虢国太子突然昏倒、不省人事的“尸厥”病。

而东汉医家张仲景的《伤寒杂病论》为

中医急救医学的形成与发展奠定了基础，记

载了对自缢者的急救方法：把人慢慢放下，

仰卧在地，一人用脚踏住他的肩膀，起到固

定作用，另一人进行胸前心脏按摩，还有一
人捋直他的胳膊，让其来回屈伸……这些方
法与今天的心肺复苏极为相似。书中记载
的三物备急丸、大承气汤等方剂也是流传后
世的急救药方。

有些病不妨看中医
讲究整体观念和辨证施治

从临床实践来看，中、西医各有所长，尤
其是中医讲究整体观念和辨证施治，疗效显
著。有专家认为，以下几种疾病不妨找中医
大夫瞧瞧。

慢性疾病：中医强调整体观念，特别注
意脏腑调和、阴阳平衡，擅长于调理人体功
能。因此，中医对于各种慢性疾病，如内分

泌、神经、心血管等系统疾患，具有相当好的

治疗效果。

精神疾病：由于各种精神疾病至今病因不

明，病情复杂，长期服用抗精神病药副作用较

大。而中医治疗精神疾病从调节五脏、协调精

神活动入手，疗效明显，且毒副作用小。

疑难杂症：如阳痿、不育、神经官能症、麻

痹、脱发、白癜风等，选择中医治疗往往会取得

意想不到的疗效。另外，中医对于各种肿瘤手

术后或者癌症晚期的患者，可以协助恢复和延

长生命期，提高生活质量。

有病难诊：很多人自觉有病，但是经过各种

体检均发现不了病因，很难确诊，这时候就应该

选择去看中医。如对于头晕耳鸣、腹胀便秘、心

烦狂躁、精神萎靡、体倦无力、失眠健忘、心情忧

郁等症状，中医细细诊断、对症治疗，就能取得

良好的疗效。

妇科疾病：妇女的月经失调、功血、乳腺增

生、更年期综合征及产后疾患等，尤其是更年期

综合征，选择中医治疗可以有效避免滥用雌激

素所引起的各种严重副作用，如子宫颈癌、子宫

内膜癌等。

大病初愈：很多患者大病初愈后，体质虚

弱，精神疲惫，往往会出现食欲不振、消化不良、

失眠、盗汗等虚弱现象。此时，应该选择中医进

行综合调理，扶正祛邪，使病后虚弱者较快地回

复生理平衡。

疑难病，慢性病 中医治标又治本
自我省首条名老中医预约挂号热线开通之

后，接到了大量疑难病、慢性病病友的电话。诚
然，现代社会，人们的生活水平提高了，随之而
来的，却是各种疑难杂症的发病率呈直线上
升。众多久治不愈的哮喘、强直性脊柱炎、股骨
头坏死、类风湿性关节炎、恶性贫血、头晕目眩、
手脚冰凉、月子病、自汗盗汗、颈肩腰腿疼、脱
发、白癜风、常年尿床、心脑血管、糖尿病、高血
压、胃肠病等各类疑难病严重影响着病人的生
命质量。

众所周知，《黄帝内经》对目前对困扰人类的
绝大部分疑难杂症都有精辟的论解。比如说“寒

头暖足，乃圣人治病之道也。”对现代失眠病的治
疗仍然具有决定性的意义。西医治标，中医治本
的理念已深入人心，就医学而言，不应只追求形
式，不应以时间定位，应该用最少的支出，以最短
的时间，达到最佳的效果，众多疑难病和慢性病
用中医来调治，才能真正达到标本兼治。

看中医，找名医 电话预约很省心
看过中医的人都有这样的体会，看中医，一

定得看名老中医。中医的诊断技术与西医差别
很大，不像西医一样，拿着化验单都能看得懂指
标。中医的“阴阳、虚实、表里、寒热”八纲辨证
需要长期的积累，几十年不断磨炼方能炉火纯

青，治疗时运用地道方药，才能药到病除，斩草
除根，所以，看中医，一定要选择有多年临床经

验的名老中医。

据郑州人民广播电台报道，北京、上海、广

州及省内等 17个大中城市的名老中医组成专

家团，已亲临我国各省定点医院。我省疑难病、

慢性病患者每天上午 9时到下午 6时工作时间

拨打 0371-60203366 或 0371-114 转名老中医，

根据医务人员的安排，在指定时间接受名老中医

运用经典方剂精心诊疗，尽早得到康复。更多详

情敬请收听郑州人民广播电台（中波711，调频
93.1）每日19时30分～20时30分，21时～22时
的《名老中医在线》。

135****0114 医生，我女朋友意外怀孕
了。暂时不能要这个孩子，所以想做人工流
产，不清楚什么方法是最好的？对她伤害
小？谢谢您了。

15136161006 回复 建议你到医院先
检查，根据具体的情况才能确定最佳方
法。建议选择超导可视无痛人流术。该手
术安全、无痛，可以把人流对身体的损害降
到最低。

133****6279 这个月的月经没来，有什
么问题吗？

15136161006 回复 有性生活的话就
要首先考虑是否怀孕了。排除怀孕，再
考虑内分泌问题和妇科疾病。月经不调
与生活、工作精神压力过大等因素也有
关系。

139****2472 我怀孕 5 个月了，听说四
维彩超可以检查胎儿的健康状况，请问它具
体能检查哪些方面呢？

15136161006 回复 四维彩超可立体
显示胎儿的颜色、面等各器官的发育情
况，甚至胎儿在母体里的状态、动作也可
以观察到。对胎儿畸形，如唇裂、腭裂、
骨骼发育异常、心血管畸形等都能早期
诊断。

135****1143 我患有盆腔炎很长时间
了，一直打针吃药却还是不见效，我想知道
盆腔炎是不是真的很难治，怎样才能治愈？
谢谢。

15136161006 回复 盆 腔 炎 并 不 难
治，关键是要找对方法。单单用药物治
疗还是不行的，最好采用微波、盆疗等物
理疗法，同时加上药物治疗，这样能更快
治愈。

以前为了看名老中医，四处奔波，还托熟人走后门，才能轮得上，
这下好了，一个电话，时间与专家都给我订好，还是久负盛名的名老
中医呢，太方便了。

以前看西医，没问三五句，就开一沓化验单。可我这次看名老中
医，只用中医的望、闻、问、切，就把我的病说出八九不离十，真不愧是
名老中医。

月子里落下了病，手脚冰凉，大夏天也是冷得像握块冰，医院看

了无数家，药吃了不计其数，可没有什么减轻，我该怎么办？
我是骨关节病，类风湿性关节炎，手指关节已经变形了，再热的

天也不敢吹风扇，大夏天还穿棉拖鞋，基本失去生活能力，我想尝试
一下中医治疗。

我有 24 年的心脑血管病，10 年前加重后，睡觉都不敢脱衣服，
各类先进西药吃了，支架也做了，可还是没有太大缓解我的病，我
该咋治？

阅读提示：从流行热门韩剧里的
妈妈们定期到中医馆带回来的中药，
到关注最近传统中医养生书籍的持
续走俏，中医药热正悄然流行。据说
即将上映的电视剧《大明医圣李时
珍》也将视角对准了中医题材。但由
于一些人对中医不太了解，甚至存在
误解，认为中医是“慢郎中”，因此，患
病后很难选择。那么，哪些病看中医
比较好呢？近日，记者走访了省内的
一些中医名家。 晚报记者 聂广利

《食品安全法》
全国总决赛落幕

新希望、蒙牛等共获《食品安全法》
宣贯先进单位

11月25日，历时3个多月的新希望乳业
杯《食品安全法》知识竞赛活动在北京会议
中心落下帷幕，相关领导出席了该活动，为
新希望、蒙牛、稻香村等共计 20家企业颁发
了“《食品安全法》宣贯先进单位”荣誉称号，
政企联动共同推广《食品安全法》的普及，成
为会上的一大亮点。

“唯有充分认识保障食品质量安全的重
大意义，才能进一步增强保障食品质量安全
的责任感和水平。”新希望集团副总裁王航
向说。据了解，为了更好地贯彻《食品安全
法》，新希望集团从自身开始做起，以更高的
要求做好每一份食品，并专门成立了发展研
究中心，负责产品的研发和质量控制工作。
此外，还通过培训、演讲、竞赛等各种活动形
式，进一步巩固全体员工食品安全和精细管
理的意识。

专家认为，众多食品行业的领军企业，
如新希望、蒙牛等，都在将《食品安全法》的
宣贯作为企业可持续健康发展的基础之
一，并不断深入探索，此举值得其他食品企
业学习。

据了解，此竞赛于 8月中旬在全国范围
内展开，分为社会公众、企业和质检系统三
部分，共有13万多人参与。

聂广利 张玉韩
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