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近日，中国志愿者在北京头戴
北极熊造型的帽子参加世界自然
基金会举行的以“共同期待哥本
哈根”为主题的环保宣传活动，呼
吁世界各国的民众行动起来，加
入低碳一族，应对气候变化。

热带雨林生长放缓
热带地区还存在着其他巨大的变化。过去 16年对树木生长、

热带空气温度和二氧化碳含量的监测数据显示，气候变暖会使热带
雨林释放的二氧化碳比吸收的要多，这对传统观点认为热带雨林能
够消耗和平衡空气中碳含量是一大挑战。来自哥斯达黎加热带雨
林生物站的黛博拉和大卫·克拉克夫妇及斯克里普斯研究院的查尔
斯·基林和斯蒂芬·帕伯就专门从事该项研究，他们的报告指出，热
带雨林的树木在晚间气温升高的情况下生长会缓慢得多，这成为热
带地区气候变化的标志之一。

行动起来吧!在我们的日常生活中，只要注意很多小事，近可以立刻改善周边的环境，远甚至
可以影响到南极洲。下面列出的就是我们可以注意的方面。

驾驶多能源汽车
这样，每年每辆车可以减少1.6万磅的二氧

化碳排放量，节省3750美元的开支。

驾驶节能汽车
消耗同样的汽油量却能跑得更远，这也能

给环境产生很好的影响，每年减少数千磅二氧
化碳排放量和节约一大笔钱。

可能的情况下与别人拼车
家里已经买了大排量汽车怎么办？和朋友

或同事拼车是个不错的选择，这样可以有效地
节约汽油消耗，每年能减少约790磅的二氧化碳
排放量，少花几百美元。

给汽车轮胎充气
保持你的汽车轮胎总是处于适当充气状

态，每年也能少排放 250 磅的二氧化碳，省下
840美元的开支。

更换汽车的空气过滤器
每月检查你的汽车空气过滤器，能每年减

少排放二氧化碳800磅，节省130美元。 孝文
在丹麦首都哥本哈根，一名女子骑车经

过自行车流量显示装置。 图均据新华社

一辆电动汽车在丹麦首都哥本哈根街头充电

住

多穿件衣服
别再将家中的空调温度开得高高了，多穿

件衣服就行。这样可每年少排放二氧化碳
1000磅（1磅约合 0.45千克），节省 250美元（1
美元约合6.82元人民币）。

自然晾干衣物
自然晾干衣物，尽量不用烘干机，每年就

能少排放二氧化碳700磅，节省75美元。

衣

居室装修注重能源利用高效化
冬天，最大限度地利用太阳能热量，避免寒

风直吹房屋；夏天则尽量利用荫凉地带，使居室
内有自然的穿堂风。

为房屋加装隔温材料
给家中墙壁和天花板加装隔温绝缘材料，可

以每年少排放二氧化碳2000磅，节省245美元。

为房屋加装防雨材料
在入门道路和窗户处加装防漏防雨条，每

年能少排放二氧化碳1700磅，节省274美元。

使用双层窗
双层窗隔温性能更好，冬暖夏凉，减少能源消

耗，每年少排放二氧化碳1万磅，节省436美元。

种棵树
树木可以改善微观小环境的气候，保持空

气湿度，因为它的光合作用能有效的吸收二氧
化碳，使空气更新鲜干净。此举每年可减少二
氧化碳排放量2000磅。

放满碗碟后再开动洗碗机
这一小小的习惯就能让你每年少排放二氧

化碳100磅，节省40美元。

重新设定空调温控器
冬季时将空调温控器比原来调低 2 摄氏

度，夏天时则调高2摄氏度，这样每年能减少二
氧化碳排放量2000磅，节省开支98美元。

检查热水器
保证家中的热水器温控器不要超过120华

氏度，这样每年可少排放二氧化碳550磅，少花
30美元。

更换空调过滤网
遵从厂家建议，定期清洁或更换肮脏的空

调过滤网，可每年减少二氧化碳排放量350磅，
节省150美元。

缩短洗澡时间
热水器的消耗中2/3是用来沐浴洗澡的，有

效缩短洗澡时间能每年少排放二氧化碳 350
磅，节省99美元。

食

行

购买本地商品
购买本地商品，即买即用，省去来往路上的

能源消耗和排放。

拔掉闲置电器的插头
即使关掉电源，电器依然会消耗能源。拔

掉闲置电器的插头能每年减少二氧化碳排放量
至少1000磅，节省150美元开支。

保证热水器绝缘隔热
此举能每年减少二氧化碳排放量 1000磅，

节省40美元。

更换老式器具
很多老式器具已功效低下，非常浪费能源，

及时淘汰更换能每年少排放几百磅的二氧化
碳，节省几百美元。

使用手动割草机
别再懒下去了，锻炼锻炼肌肉，做些运动，还

可以每年少排放二氧化碳80磅，节省若干开支。

选用不储水式热水器
这样你的热水是随用随加热，而不是动辄

烧上一大罐热水，此举可以每年少排放二氧化
碳300磅，节省390美元。

购物时自己携带购物袋
自己携带购物袋，避免了商场提供塑料袋

或纸袋，产生二次垃圾，从而节约了能源消耗。

装个低流量淋浴头
减少洗澡时的用水量意味着减少热水器的

消耗能源量，此举每年将少排放二氧化碳 350
磅，节省150美元。

使用荧光节能灯
如果把家中最常使用的三盏灯换成荧光节能

灯，每年就能少排放二氧化碳300磅，节省60美元。

减少垃圾制造量
购买商品时尽量选择包装少的，回收利用

纸张、塑料和玻璃。这样每年可以减少二氧化
碳排放量 2000 磅。堆制肥料能减少垃圾车来
往垃圾掩埋点的次数，同时减少垃圾掩埋释放
的甲烷，一举两得地减少温室气体排放量。

使用再生纸
留心一下，购买打印纸时选择 100%再生

纸，每卷纸会减少5磅的二氧化碳排放量。

购买有机食品
现代农业中的化学物质污染了供水系统，

也需要能源的消耗。


