
A06
从郑州到哥本哈根拯救地球拯救地球

一个家庭关于“低碳一个家庭关于“低碳生活”的实践生活”的实践

小两口饭小两口饭后擦嘴后擦嘴
一张纸巾一张纸巾撕两半用撕两半用
买菜不用塑料袋只用菜篮子，能走路就不

坐车，很多老人堪称“低碳生活”的践行者

王丽和老公俩人
吃完饭，把一张纸巾
撕开一人一半，做这
些动作时俩人相视一
笑，原来，他俩现在已
经是“低碳生活”的践
行者。说起自己的生
活，王丽昨日告诉记
者：“很多人笑话我们
小气，那是他们还没
领悟低碳生活的内
涵。”

晚报记者 辛晓青

早晨起床后，王丽并没有立即开灯，
而是借着微微的光亮穿衣叠被。然后到
卫生间打开节能灯，开始洗漱。开龙头
冲过手后立即关上，打肥皂搓泡泡，然后
再冲手，在往脸上搓洗面奶的时候也关
闭龙头，“以前水龙头总是哗啦啦地流，
现在我不用的时候关着，用的时候也是

小水量”。
王丽最近还做了几件让周围人笑话

她“小气”的事，“我把不穿的衣服都改造
了一下，比如一些大件的做成了靠垫，把
一些比较漂亮的衣服给改造成了时尚的
童装，送给了外甥女。”不过这种高难度
的工作也不是人人会做，王丽建议，让旧

衣服循环起来，捐赠给困难人群。
除了这些，王丽说自己正在严格按

照网上的低碳生活准则生活着，“是有
点小气，但是水电费、油费都少了，这虽
然是小钱，但是也是一种成就感，是我
看了《2012》后对环境担忧的一个具体
实践。”

过低碳生活貌似很“小气”
水龙头舍不得全拧开，不穿的衣服改造成靠垫

王丽说，其实爱美也可以很环保，
她给记者介绍，比如用淘米水洗头洗
脸，“淘米水护发的效果用过的人都称
赞，已经成为很多爱美女性的追求。”
另外，用喝剩的茶叶水拍脸、用喝剩下
的豆浆做面膜、步行到附近的公园做

瑜伽……
一些家庭废弃物也可以成为美

化家居的好用品，王丽介绍，将喝过
的茶叶渣全部晒干，可以作为填充
物做成茶叶枕，“这样的枕头有助于
睡眠，味道芬芳。”将有破洞的丝袜

放置肥皂头和香皂头，“这样本来没
法 用 的 小 块 废 物 就 再 次 聚 合 在 一
起，可以一直用完了。”“我会将用完
的沐浴露、洗发水、香水等空瓶放在
家中的角落里，让它们成为家中的
自然香熏……”

美女爱美也可以很“低碳”
用淘米水洗头洗脸，用喝剩下的豆浆做面膜

刘大妈被女儿王丽称为“低碳生
活”的践行者，“我妈妈在冰箱上做了一
个表格，把经常放在冰箱里的东西都列
上了，还动态标注了里面每样东西的剩
余量。比如鸡蛋还有 4 个，今天炒菜用

掉两个，她就在后面重新写上 2 个。这
样下次想找鸡蛋时就不用再打开冰箱
查看还有几个。”

买菜不用塑料袋只用菜篮子，不
读书看报就不开灯，能走路就不坐车，

刘大妈的低碳生活方式只是一种基于
节俭的自发行为，不过王丽对妈妈的
生活方式还是赞赏有加，“原来传统的
节俭就是低碳，老一辈人就是低碳生
活的践行者”。

老一辈人堪称“低碳生活”践行者
买菜不用塑料袋只用菜篮子，不读书不看报就不开灯

冰箱
冰箱内存放食物的量以占容积的

80%为宜，放得过多或过少，都费电。
■食品之间、食品与冰箱之间应留

有10毫米以上的空隙。
■用数个塑料盒盛水，在冷冻室制

成冰后放入冷藏室，这样能延长停机时
间、减少开机时间。

空调
空调启动瞬间电流较大，频繁开关

相当费电，且易损坏压缩机。
■将风扇放在空调内机下方，利用

风扇风力提高制冷效果。
■空调开启几小时后关闭，马上开

电风扇。晚上用这个方法，可以不用整
夜开空调，省电近50%。

■将空调设置在除湿模式工作，此

时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且

比制冷模式省电。

洗衣机
在同样长的洗涤时间里，弱挡工作

时，电动机启动次数较多，也就是说，使

用强挡其实比弱挡省电，且可延长洗衣

机的寿命。

■按转速1680转/分（只适用涡

轮式）脱水 1 分钟计算，脱水率可达

55%。一般脱水不超过 3 分钟，再延

长脱水时间则意义不大。

微波炉
■较干的食品加水后搅拌均匀，加

热前用聚丙烯保鲜膜覆盖或者包好，或

使用有盖的耐热的玻璃器皿加热。

■每次加热或烹调的食品以不

超过0.5千克为宜，最好切成小块，量多
时应分时段加热，中间加以搅拌。

■尽可能使用“高火”。
■为减少解冻食品时开关微波炉

的次数，可预先将食品从冰箱冷冻室移
入冷藏室，慢慢解冻，并充分利用冷冻
食品中的“冷能”。
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冰箱怎样用才节能，看看本版的“低碳生活准则”吧！晚报记者冰箱怎样用才节能，看看本版的“低碳生活准则”吧！晚报记者 马健（资料图片）马健（资料图片）


