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阳光档案

姓名：郑晨辰 年龄：10岁

学校：郑州市二七区兴华小学五三班

爱好：舞蹈、写作、英语、表演

最大的梦想：当一名多才多艺的

影视明星
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郑晨辰是一个心思缜密、富有爱心的
小姑娘。

2008 年汶川地震后，她马上写了一
篇《致地震灾区小朋友的慰问信》发表
在报纸上，慰问灾区的小朋友，并把自
己的零花钱也捐了出来支援灾区。有
位来自四川灾区的小朋友转学来到她
的班上，她不但在学习上帮助她，还给
她买了学习用品。另外，她还和老师同
学一起到医院看望灾区的小朋友，并给
他们准备了学习用品和慰问品。

今年的重阳节，她在报纸上看到了
《征集爱心小天使，陪疗养院的老人过
重阳》的消息后，赶快让妈妈打电话报
名，尽管那一天她还有最喜欢上的舞蹈

课，但她最后还是拿定主意——课不上
了，先请一次假，一定要去给爷爷奶奶
们表演节目。那天，妈妈带她骑着电动
车，提前两个小时赶到郑州市一家康复
疗养院，为老人们表演节目，陪疗养院
的老人过重阳节，她充满激情地跳起了
舞蹈《阿拉伯之夜》，她曼妙的舞姿、动
情的表演，赢得了老人们阵阵掌声和喝
彩。老人们激动起来，请她再跳一个，
于是她又换上了拉丁舞服装，又表演了
一个精彩的拉丁舞，疗养院的院长望着
眼前的这个小姑娘，赞不绝口。虽然郑
晨辰的年龄小，但她的热情还是感染了
不少人，给节日里的老人们增添了不少
欢乐……

名副其实的“小能豆”
郑晨辰是个活力四射的小女生，无论做什

么事情她都热情十足，有着不服输的个性，而
且正是缘于她的自信和努力，她的收获也总是
硕果累累。

她擅长跳舞，从跳拉丁舞到跳民族舞，从4
岁半起她一直坚持到今天。就是凭着这份执
著和努力，她的荣誉也在一天天增多：她收获
过河南省第二届青少年国标舞金奖，也获得过
全国国际标准舞公开赛暨河南省第五届国标
舞锦标赛二等奖。如今，她的印度舞蹈已经成
为她的“招牌”节目，带着这个节目，她去北京
参加首届中国小记者风采大赛获得了二等奖，
在学校里，她也最乐意展示她的印度舞。舞
蹈，给了她太多的欢乐和自信，无论是学校里
的文艺演出，还是参加少儿英语才艺大赛、郑
州市邻居节活动，舞蹈让她收获了很多掌声，
在参加第二届和谐中国校园明星加油宝贝活
动时，她夺得了金奖，优美的舞蹈助了她一臂
之力。

现在的她也爱上了表演。
虽然在少儿电视连续剧《快乐星
球》第三部的拍摄中，她只是一
个小小的群众演员，但从中她寻
找到了乐趣，今年她又参加河南电视台
五套《故事聚乐部》电视剧《复仇》的拍摄，扮演
剧中小女孩徐倩倩。除此之外，她还在河南电
视台主持节目，当上了小主持人。不同的经历
让她的校园生活变得多姿多彩。

在校园里，郑晨辰也是个勤奋努力的好学
生，不仅积极地为同学们服务，担任学校的少
先队副大队长，同时也是班里的班长，除此之
外，她还参加了学校的田径队、锣鼓队，是个名
副其实的“大能豆”。写作文、说英语是她的

“强项”，她的作文在各级报刊上已经发表了30
多篇文章，同时她也当上了郑州晚报的小记
者，前几天郑州入冬第一场雪，她立即写了一
篇《雪仙子》登在了《郑州晚报》上。今年，她还
参加了全国“希望之星”英语大赛，冲入郑州决
赛的第二轮，如果说明年她最渴望的事情，那
就是到北京参加全国比赛！

她是个生性活泼、可爱自
信的小女生，因为多才多艺，小
时候常被人戏称为“小能豆”。
现在，她长大了，在学校里她表
现优秀，不仅是班里的班长，还
是学校的少先队大队委员，业
余时间参加拍摄电视剧、在电
视台当主持人，同时频频参加
各种比赛，俨然成了学校里的

“小能豆”——
晚报记者 崔迎/文 赵克/图

郑晨辰是个很能吃苦的小姑娘，她
爱好广泛，凡事她都不肯落后，所以她的
学习生活紧张而又忙碌。

她在学校里是老师的好助手，从一
年级起就担任班长，后来她通过竞选当
上了学校的少先队大队委员、学校国旗
班班长，一直协助老师搞好班里和学校
的工作。早上，她总会比别人早 20分钟
到学校去值勤，协助老师管理好学生上
学秩序，下午放学后，还要晚走一会儿把
班里卫生打扫好才回家。

郑晨辰是学校国旗班班长，每周一
她和其他两位同学在学校操场上升国
旗，迈着有力步伐，在老师和同学们的注

目下走向国旗台，把五星红旗高高升起
来，而有新的国旗手加入的时候，她还要
利用空闲时间细心指导、反复练习。同
时，她还是学校锣鼓队的成员，放学后还
要积极参加排练，用自己的努力为学校
添彩。

长跑，是她最喜欢的体育项目。从
四年级起，她就加入了学校的田径队，每
天早晚她都自觉地参加训练，有时候锣
鼓队和田径队的训练交错在一起，她就
更忙了，这边训练完还要赶往另一边参
加练习，因为喜欢，她一点儿也不觉得辛
苦，相反，在辛勤的汗水中，她收获了成
长与进步！

当上“爱心小天使”
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