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随着本报推出“中原最具风格主题餐厅、特色火锅”大型评选活动的不断深入，人气榜的评选也开始进入白热化阶段。继上期
本报推介了蛇肉火锅、鸭头火锅、雁肉火锅等特色新奇品种后，组委会收到了众多消费者的来电、来函咨询与投票，“俏鸭头火锅在
哪啊”“如一坊豆捞真的很好吃”……同时，许多火锅商家也陆续参与到活动中来，想让“贪”新鲜的人们开开胃口。经过多方调查走
访，这回记者又探到了几家健康、美味的特色火锅，趁着天凉，大家也去开涮吧。此外，读者通过投票方式评选出自己喜爱的主题
餐厅和特色火锅，还有望得到入选商家提供的代金券，免费品尝特色餐饮。 晚报记者 袁瑞清/文 赵楠/图

吃火锅您吃过 18 种口味吗？正在
试营业中的金香子火锅别具特色，而它
的特别之处，不仅仅是套装酱料能吃出
18 种不同味道，还推出了“吃 100 元送
100元”的超值活动。

据了解，金香子火锅独自开发研制
了六种锅底、十八种蘸料，“融南北之什
锦，汇古今之经典”。其中十八款以“酱”

字为名各地风味蘸料，可以适合各种涮
品，十八种味感以香辣为主，各宜味蕾。
同时贵妃芙蓉汤、芝士番茄汤、美味香菌
汤、海参鲍鱼汤、红纹牛尾汤、酸辣鱼圆
汤等六款锅底以此为衬，两两结合能吃
出上百种口味。除此之外，中餐的装修
风格、中餐的摆盘、造型同样是这家火锅
店的一大特色。1000多平方米的大厅装

修温馨时尚，红红火火的主色调给人热
情温暖的感觉，大厅一角是前卫的火锅
吧，非常适合单人吃火锅，包间内设卫生
间在火锅行业里更是为数不多，极大地
方便了包间内的就餐客人。

据悉，金香子火锅将在试营业期
间，不仅免费送上多款蘸料，而且吃100
元送100元代金券，优惠不容错过。

“不二火锅”不见店面，先听名字就感觉到
新奇的一面。那么如何“不二”呢？原来在这家
火锅店中，其主营产品为稻香蛙，是郑州火锅市
场独一无二的一家。

该店经营的“稻香蛙”产自海南，与本地市场销

售的牛蛙截然不同，其肉质鲜嫩，入口细腻有弹性，
配合红艳艳油光光的重庆风味汤底，味道非常不
错。吃完还可以加些特色秘制肥牛、蔬菜，边涮边
吃，又辣又香，后味却有一丝甘甜，可谓是口味独特。

“与其他火锅店相比，其中最大的特色就在

于吃稻香蛙火锅是一种不上火的火锅。”据该店
负责人介绍说。值得称道的是，在不二火锅的
汤底中，创造性的将鸡骨、牛骨等各类骨头融合
一体，加入莲子、野山菌等几十种名贵药材，经
过几十个小时的熬制，入口柔和而不失鲜美，而

且具有养颜美容的功效。在价位上，郑州不二
火锅店堪成物美价廉，人均消费只需30多元即
可，适合不同年龄的消费人群。据悉，郑州不二
火锅店特推出优惠酬宾活动，消费者满 100元
送30元代金券，满200元送60元代金券等。

第二计：郑州不二火锅店 稻香蛙肉火锅不上火 地址：农科路与花园路交叉口向东50米

第一计：金香子中餐火锅 看我十八变
地址：东风路与中州大道交叉口西500米路南

最近中药连花清瘟胶囊抗流感病毒临床
与实验研究均取得突破，实验结果表明该药
对流感病毒具有明确的拮抗作用，临床试验
表明，连花清瘟胶囊的病毒核酸转阴时间与
西药相当，在退热、改善咽痛、咳嗽、咳痰等
症状方面连花清瘟明显优于西药，且治疗费
用低廉。充分体现了中医药在抗甲型流感方
面的独特优势。

目前，对于流感等呼吸道传染病的防
治主要靠西药和接种疫苗，中国历史上曾

发生过无数次的瘟疫流行，其中也包括流
感，那时没有抗病毒药物也没有疫苗，就
是应用中医中药治疗，均发挥了很好的防
治作用。连花清瘟胶囊的临床与实验研
究证实了中药在应对病毒传染性公共卫
生事件中的重要价值，并且费用低廉，安
全性高。

据了解，连花清瘟胶囊是我国专利创新
中药，国内多家权威机构研究证实连花清瘟胶
囊具有良好的广谱抗病毒作用，对流感病毒，

副流感病、呼吸道合胞病毒、腺病毒、单纯疱
疹病毒均有抑制作用，其中对流感和副流感病
毒抑制作用最强；并且连花清瘟胶囊还有良
好的抑菌消炎作用。

相比抗病毒药物，中药具有整体调节多靶
点治疗的特点，不仅能退热消炎抗病毒，而且具
有提高人体免疫机能的作用，并且比单一抗病
毒药物治疗退热消炎，减轻上呼吸道症状更具
优势，所以说中药防治甲型流感类传染病应大
力推广。 省外

竞争激烈的市场
世界营销权威专家菲利普·科特勒认为，争

取一个新客户的花费常常是留住一个老客户的
10倍。在消费形态日益多元化的时代，谁拥有
了忠实的客户群，谁就拥有了竞争的话语权。
会员制服务作为一种深层次的关系营销，是培
育忠实客户群的一种有效方式。

作为国内乳业的首个会员互动平台，特仑
苏名仕会经过一年多的积累之后，会员规模从
无到有，从 2009 年初的 20 万增长至如今的 50
万，名仕会网站的月访问量也达到 120万次以
上。如此出色的成绩，得益于其产品品质与专
属互动服务的完美融合。

品质：赢得信赖的根基
在北纬四十度的特仑苏专属牧场，纯种荷

斯坦奶牛和优选自各国的优质牧草，打造了天
然优质蛋白3.3克的高营养，更树立了特仑苏有
口皆碑的金牌品质，也赢得了高端人群以及商
务精英的喜爱。不久前，特仑苏荣获“2009 年
度中国十佳商务品牌”及“2009 年度中国最佳
高端乳制品品牌”，也是对其品质的最好证明。

根据特仑苏名仕会网站上的注册信息，名
仕会会员大多居住在一线、二线城市，其中以北
京、上海、广州、深圳居多。他们中绝大部分拥
有高学历与高收入，是名副其实的“高端群

体”。一位从事消费研究的专家指出，“高端人
群对品质有着近乎苛刻的要求，对于品牌的选
择往往从理性角度出发”。正是源于高端人群
对特仑苏品质的认可与信赖，使特仑苏名仕会
在成立之初，就赢得了广泛的关注。

分享：连结情感的纽带
品质之外，特仑苏同样也注重精神层面的沟

通与交流。以特仑苏名仕会“尚品征文大赛”为
例，会员上传的文章“母爱=特仑苏”、“玉林串串儿
香宽窄情怀旧”等，用自然细腻的笔触，抒发真情
实感，书写出人生智慧。会员陈晨女士对此赞叹：

“特仑苏代表了一种品质生活，名仕会成为我表达
情感的有效方式。我非常喜欢在名仕会分享我的
生活感悟，闲暇时我会经常上去看看。”

名仕会凭借与会员的感性互动，博得了高
端人士的好感与肯定，而会员之间的互动，则成
为名仕会备受追捧的另一个原因。一位早在名
仕会成立初期就注册的会员廖先生表示：“通过
名仕会，我结识了一些朋友，挺聊得来的，感觉
很好。”当今社会竞争激烈，人脉是促进成功的
重要资源优势。特仑苏名仕会，正逐渐成为高
端人群之间的结识、交往的平台。

会员制营销的精髓，在于通过产品、服务与
体验，建立起会员对品牌的信心与忠诚。特仑
苏名仕会以卓越的产品品质为基础，将品牌文
化融入会员互动中，强化了品牌与会员之间的
情感纽带，赢得了越来越多高端人士的青睐，逐
渐形成了专属于特仑苏的“会员圈”。 魏巍

日前，王老吉“不上火之家”系列活动在北
方九大城市如火如荼地展开，此次活动携手冰
坛伉俪申雪/赵宏博和消费者零距离分享“不上
火滋润妙方”，在寒冷的冬季掀起了一股冬日
预防上火的热潮。

冬日天冷，人体内部的血流加快，以达到
人体外表水分与环境水分的平衡，而流向体
表的血液相对减少，因此运去体表的水分也
会较少。此时，皮肤瘙痒、鼻粘膜干躁、易打
喷嚏等不适症状就会出现。根据专家的建
议, 防干燥不仅仅是多喝水，或多涂滋润霜那
么简单，想要滋润过冬不上火，每个家庭都需
要全面了解自身的“家庭干燥指数”，才能更
具针对性地调整生活习惯，从而达到以内养
外的科学调理。致力于推广健康生活方式的
王老吉，日前率先提出“不上火之家”的概念，
指出关注家庭中各成员的干燥指数是打造和
谐家庭关系的关键一步，养成合理健康的饮
食习惯，是根源上调理体内环境杜绝冬日上
火最关键一步。

各类家庭成员在年龄和体质上都大有不同，
相关调查显示，受新陈代谢的影响，青少年和女性
更易“惹火”，属于家庭中容易上火的“高危成员”。

很多家长都忽视了一个误区：处于青春期
的孩子不懂如何调节学习上、生活上的压力，
由于情绪控制能力不足而显得脾气暴躁。其
实是熬夜复习等不良生活习惯加剧了他们体
内的虚火，因此脾气的反复无常只是身体的

“火警讯号”。营养师指出，调整他们的作息时
间和饮食结构才是降火的根本，“家长们可以
让孩子们养成多喝健康饮品的习惯，比如在冬
日里坚持温热饮用以天然植物成分悉心烹制
而成的王老吉，不仅可以循序渐进地调整体内
的新陈代谢，更可以提高免疫力，让青少年拥
有更充沛的活力，面对学业上的各项挑战。”

在冬日容易感到手脚冰冷的女性同样经
常忽略了自身的“火警讯号”，天气越干燥，就
越偏爱进食牛羊肉来御寒，但牛羊肉属于温补
食材，加上葱、姜、蒜、辣椒等辛辣配料和桂皮、
生姜、枸杞、当归等滋补品，食用过多只会“燥
上加燥”，更易造成体内“上火”。因此，在进补
后的第二天通常会出现口干舌燥、干咳，甚至
皮肤瘙痒等“火警讯号”。

中医专家提倡“饮食均衡，多喝健康饮
料”，充分利用三餐的进食机会来补水灭火，从
根源上调理体内环境防止冬日干燥：

其一，以健脾、补肝、清肺为主，应多吃山
楂、柚子、石榴、苹果等清润甘酸的水果，加速
胃肠蠕动的作用，滋阴润燥。

其二，少吃盐。因为高盐饮食将降低黏膜抵
抗疾病的能力，使各种病菌乘虚而入，诱发咽炎。

其三，吃火锅辛辣餐食时佐以滋润不上火
的健康饮料，如含有菊花、金银花、甘草等天
然植物成分的王老吉，以达到滋润防上火的
目的。

魏巍

中药抗流感病毒作用明确

这是一家淹没在步行街深处的火锅店，不
跟着指示牌行走确实不好找到，但是这又是一
家出名的火锅店，每天中午或者晚上，总是坐的
满满当当。不过该店最大的特点，就在于在该
火锅店中却找不到一个锅，这就是老车记。

走进店内，简约中式风格的餐厅，红色、
米色作为主色调的和谐气氛，清幽的舒适环
境，平添了几分食欲。据了解，该店主营麻辣香
锅，说是炒着吃的火锅，其实是火锅和干锅的集
合体，它与火锅的不同之处，不需要像火锅一样

涮菜，又与干锅不同之处，它不仅有火锅锅底，
而且又可以任选食材。更重要的是该香锅的特
点还可以当美味佳肴，搭以配米饭食用。

除此之外，在这里每道菜按照重量计算价
格，每份菜 5两重，一般来说，人均消费 30元至

50 元之间便可满足四五位顾客食量。值得一
提的是，该香锅店的口味上共分七级辣，可满足
不同顾客的需求。据悉，郑州老车记香锅在12
月份期间，将推出优惠活动，吃 100元送 100元
代金券，优惠不容错过。

第三计：郑州老车记火锅 炒着吃的新吃法 地址：郑州市二七区大学路康桥华城西步行街一楼

关注家庭干燥指数

冬日更需预防上火 品品质分享 名仕之宠
特仑苏名仕会打造高端人士的专属“会员圈”

12月6日，对于参加河南花花牛乳业有限公
司今年举办的“牛年花花牛 欢乐港澳游”主题活
动的中奖消费者来说，是个值得期待的日子。这
一天，抽中“港澳双飞五日游”的10名幸运消费
者飞向了香港，开始了他们为期5天的欢乐港澳
游。今年4月份，河南花花牛乳业有限公司为充
分回馈广大消费者，在2009“牛”年的时间里让
河南人民喝上自己的好牛奶，开展了“牛年花花
牛 欢乐港澳游”的主题活动，最后产生了10名
幸运消费者。他们将提供“安全 优质”的放心
奶，保证让“河南人民喝上好牛奶”。 鲁虹

牛年花花牛 欢乐港澳游

中原最具风格主题餐厅、特色火锅评选活动进行中

特色特色火锅“三计”拍案惊奇
特色火锅、主题餐厅参与热线67655031、13598836820


