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福尔德压根儿没有看明白高盛的圈套
事情越闹越大，埃林·卡兰不得不与

埃霍恩进行沟通，但她并没有给埃霍恩
什么新的解释，而是严厉地斥责埃霍恩
出于一己私利，将给雷曼兄弟股东、员工
甚至整个脆弱的美国金融系统带来致命

的威胁。
埃林·卡

兰的控诉让
埃霍恩更加
恼怒，他疯狂
地加快了做
空雷曼兄弟
的步伐。雷
曼兄弟这只
活 了 158 年
的 19条命的
老猫，在打嘴
仗上已经无
法干掉埃霍
恩，不得不向

美国证券交易委员会提出请求，希望埃霍
恩以及传播谣言影响股价的小丑们闭嘴。

美国证券交易委员会也不想看到埃
霍恩在媒体上的过度张扬，这会将美国
金融完全拖入危机的泥潭，对谁都不是
好事，当然除了埃霍恩这类做空对冲基
金的人。没想到埃霍恩理直气壮地回应
监管部门：“旨在引导雷曼改善资本结构
以及正视亏损。”

福尔德再也坐不住了，埃霍恩好像
阴魂附体了，再这样折腾下去，雷曼兄弟
就要玩完了。更可怕的是，高盛做空雷
曼的传闻愈演愈烈。

婊子有意，商场无情。回到华尔街的
雷曼终于相信，高盛真的在兄弟背后捅刀
子。福尔德不明白，高盛到底想怎么样？
做空？收购？垄断华尔街？干死雷曼兄
弟，高盛最直接的好处就是少了一个竞争
对手，在反垄断尺度很宽的布什政府，借助
对冲基金之手吞并雷曼兄弟，一举成为华
尔街绝对大佬，借刀杀人，何乐而不为呢？

其实，福尔德压根儿就没有看明白
高盛的圈套，这就是一盘没有退路的死
棋，华尔街是屠宰场，韩国更是一个看不
见的深涧，等待雷曼兄弟的只有血淋淋
的刀，看不见的刀。

是时候了，百年恩怨是该作个了结
了。曾经人人羡慕的犹太密友，曾经的
兄弟，如今成了竞争对手。

话说在1902年那一年，高盛年轻的
掌门人亨利·戈德门看好了铁路融资业
务，企图分一杯羹。当时，摩根、斯佩尔、
库恩三大家族垄断着铁路融资业务，一看
到有人想抢食，三大家族分别向高盛施加
压力。在这个时候，就连亨利的郎舅，也是
他的合伙人也站出来反对他。郁闷至极
的亨利·戈德门寻思了半天，认准了需要融
资的企业越来越多，这一大好机会可不能
就这么丢了。于是他决定联手密友、雷曼

兄弟的掌门人菲利普·雷曼，雷曼兄弟当时
算是有钱人家，两人一拍即合。

此后，亨利·戈德门每天中午十二点
都会给菲利普·雷曼挂个电话：“嘿，亲爱
的菲利普，该吃午饭了。”挂完电话，亨利
就会在公司门口张望菲利普，两人见面
总是会乐呵呵地分享自己听闻的笑话段
子什么的。德尔莫尼克市中心饭店大堂
的伙计看见两人勾肩搭背走进饭店，就
远远地迎上去，将两人带到二楼的一个
小包房里面。饭店伙计上完菜后就退出
来，两人开始在房间里开怀畅饮。

有一天，两杯烈酒下肚，亨利突然啪
的一下拍在桌子上，很是感慨地说：“摩根、
斯佩尔以及库恩他们财大气粗，我们两家
是不是考虑深入合作，联手跟他们好好地
干一场？”菲利普心里早就有这个打算，亨
利恰好道出了他的心声。于是戈德门—
雷曼公司诞生了，专门做股票销售业务。

俗话说，亲兄弟，明算账。友谊是建
立在合理的利益分配上的，高盛跟雷曼
的合作马上就面临一个关键的问题，谁
才是真正的老板？高盛有客户资源却没
有多少现金，雷曼兄弟在南北战争之后
承担了战后重建的财务工作，这兄弟有
的是钱。哥俩儿好啊，在饭馆里一合计，
什么也别说了，利润二一添作五，平分的
方式省事多了。高盛主要负责
开发客户资源，雷曼兄弟的钱多
用于包销的支付。

程百川感到自己不是在孤独作战
“……中央三令五申，我也讲过多

次，党政干部不准去赌博场所，更不准赌
博。可有些人就是不听。不听怎么办？
老讲‘下不为例’行吗？真要按党纪国法
办事的时候，很多人就说话了，什么赌博
在澳门合法，到澳门赌一把不能算错；什
么赌博是自古以来就有的一项民间娱乐
活动，不必小题大做，批评教育一下算
了。还有人说，你程百川年底就退了，何
必给自己找麻烦添堵呢？总之是提示你
要你手下留情，放过一马。”

会场里出现了窃窃私语声，程百川
环视了一下会场后接着说：“讲实在话，
我也不想揪住这件事不放，故意跟哪个
人过不去。但是，对于赌博这样一件是
非界定非常清楚的事儿，一件三令五申
屡教不改的事儿，大家说该怎么办？"

程百川停住讲话，像是等待下面的
回答，台下静默无声。程百川敲了一下
桌子，说：“大家都清楚，去赌场是违纪，
赌博是违法啊！大家换位思考一下，对
这样明目张胆的违纪违法行为，我如果
视而不见，不敢处理，是不是我的渎职？
是不是这届班子的渎职？是不是对党纪
国法的背叛？！大家再想一想，当一个干
部迷上了赌钱，不择手段地去搞钱，还能
有心思执政为民吗？这就是我们为什么
要对干部严格要求，对违法乱纪行为必

须严肃查处的根本原因。”
礼堂内掌声四起。从掌声中，程百

川听出了民声民意，感到了自己不是在
孤独作战。

掌声过后，程百川大声说：“我郑重宣
布，从现在起，如果谁再心存侥幸顶风试
法，将从严处理，不论是谁，一律开除党籍
公职！”礼堂里又激起一片热烈掌声。

澳门，这块只有不足十三平方公里
的土地，却是世界上赌场最多的地方。
由于澳门是世界上少有的几个不设防城
市，多少年来只靠少量的警察部队维持
社会治安，再加上葡属殖民地特性，这里
又成为世界上黑社会组织最多的地方之
一。当黑社会组织发展到较大规模时，
大都转向了开设赌场，因为赌场在澳门
是合法的买卖。

纪三同和汝安贝开办的安同公司就
是澳门黑社会“银光九”的博彩公司。安
同公司的前身是汝安贝开的两家赌场，
作为女流之辈的汝安贝在澳门经营赌
场，自然离不开黑社会的保护，“银光九”
就是她的保护伞。汝安贝在向“银光九”
交纳了多年的保护费后，便想用合股的
方式拉“银光九”入伙，以保长治久安。
当时的“银光九”也正想转向博彩业，既
然汝安贝主动提出，正中下怀，于是双方
一拍即合，以各占百分之五十的股分组
成了安同公司。自然“银光九”的股份是

以“人力”股为主，拿现金的是汝安贝，即
便这样，汝安贝也得认头，不然很可能会
人财两空。在澳门回归前，两伙黑帮之间
为争夺赌场的一次火拼,至今都让汝安贝
记忆犹新,双方大打出手,死伤了几十个
人,就连澳门博彩监察司司长都被他们杀
了，像杀她这么一个小女人还不跟捏死蚊
子那么容易。黑帮之间殴斗，最倒霉的就
是像她这样的赌场的投资方了。不论谁
输谁赢，最后的损失都得由她承担。在没
与黑社会合作前害怕黑社会捣乱；但是跟
黑社会合作后又害怕黑社会间的火拼。
为求平安，汝安贝有意将她和纪三同合办
的博彩公司，用他们俩名字中的“安同”两
个字命名。“安同”顾名思义，就是想平平安
安，同心同德。但是这种架构的公司是不
可能做到平平安安同心同德的。自从合
伙的那一天起，他们两个人就一直像寺庵
里的和尚尼姑那样,各念各的经,各敲各的
磬。汝安贝一方面需要纪三同，另一方面
又十分害怕纪三同这样的黑社会老大，
因此时时提防着对方。

人体五脏各司其职
“夫四时阴阳者，万物之根

本也。所以圣人春夏养阳，秋
冬养阴，以从其根，故与万物沉
浮于生长之门。逆其根，则伐
其本，坏其真矣。故阴阳四时
者，万物之终始也，死生之本
也。逆之则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道。”看了这句话
就知道，中医对生命的认知、保养、治疗的出发点在于天地四
季。中医养生是依照时序来调整生命状态的，既与时俱进，与
万物一起生息沉浮于天地四季，又保持自我，稳定机体内环境
而立足于地球生命之林。

“春夏养阳，秋冬养阴”是中医养生的基本框架，也就是说
中医养生所有的方法理念，不论养神还是养形都必须在这个
框架里，都必须遵循这个大法则。“春夏养阳，秋冬养阴”是顺
天应地、保持自稳的基础。

“养阳”、“养阴”并非是用药食来补益阳气或阴精。而是
指自然界的阳气于春夏升发，生活中就不能妨碍阳气的升发；
于秋冬收藏，生活中就不能妨碍阳气的收藏。

在中国，大部分地区春夏季以阳气升发蒸腾为主，生命朝
气蓬勃，生机盎然。因此春夏养阳，一切以不伤、不损、不碍阳
气的升发蒸腾为原则。让阳气生而勿乏，长而勿亢，保持一种
温煦、和谐、适度的状态。如果升发不及，则身心必然虚弱疲
惫；升发太过，则会燥烈亢盛，内热火毒连绵不断。秋冬季则
以阳气收敛潜藏为主，让生命休养生息，蓄积能量。因此秋冬
养阴，一切以不伤、不损、不碍阳气的收敛潜藏为原则。让阳
气收而勿亏，藏而勿僵，静中有动地积蓄“源头活水”的能量。
如果收藏不足，则来年升发无力，日久必然影响生长发育；如
果藏而不活，僵化不动，则容易生痰湿、生淤血。

人随着自然万物而春夏阳气升发、秋冬阳气潜藏。春夏
秋冬每一季节、升发潜藏每一环节，都有相应的脏腑为主角来
完成“天人合一”，其他脏腑则主次分明、各尽其责地协助主
角。

肝主疏泄，性喜条达，不喜抑郁、约束，正应春季阳气升
发、生机盎然、草木条达之象。春季阳气升发有助于肝的疏
泄，而肝的疏泄则顺势促进人体阳气的升发。所以春季养生
的重点是肝脏，不可郁闷生气。

心主血脉，血脉喜温恶寒，遇热则行，得寒则凝，正应夏季
阳气盛长、江河满盈奔腾之象。夏季阳气旺盛有助于鼓动心
脏、畅通血脉，而旺盛畅通的血脉则顺势促进人体阳气盛长。
所以夏季养生的重点是心脏，不可逆势受寒经冷。

肺主呼吸，以肃降为顺，正应秋季阳气下降、生机潜藏之
趋势。秋季气温下降，阳气潜藏有助于肺的肃降，而肺的肃降
则顺势促进人体阳气的潜藏。所以秋季养生的重点是肺脏，
不可燥热、不通而妨碍肃降。

肾主封藏，正应冬季万物生机潜藏、阳气下沉之象。冬季
寒冷收藏利于肾脏积蓄能量加以封藏，而肾脏的吸纳封藏则
顺势加强人体阳气的沉降内收。所以冬季养生的重点是肾
脏，不可躁动不安，扰动封藏。

而脾胃是人的后天之本，气血化生之源。五脏要春夏养阳、
秋冬养阴，要升发、潜藏，也需要消耗物质基础。这个物质基础、
营养来源于哪儿？就来源于脾胃。所以中医说“脾主四时”或“脾
旺于四时”。在一年四季都要注意脾胃。

人体五脏的功能协调是集体主义，不是个人英雄主义。
虽各有各的职责，但更重要的是“一人为大家，大家为一人”的
和谐。

五脏就是这样由天地、日月、四季引领，协调地指挥着人
体的经络、气血、四肢、百骸、六腑、五官，跟随日月，追
赶四季，与万物一起春生、夏长、秋收、冬藏而沉浮于生
长之门，奏响天人合一的生命乐章。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养
生，其具体方法最终还是落在对五脏的养护
上。本书作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、

经络等各个方面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人
们如何尽量卸载现代生存环境
和生活方式给五脏带来的麻烦
和干扰，使五脏各司其职，使身
体健康长寿。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操纵球
赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国足球职业
化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教练、球员、裁
判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔过、愤怒等，都得
到了出神入化的描述。

体育
悬疑

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘击
杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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