
中医认为，这是因为女性特有的生理现象，
容易导致身体元阳虚亏，气血不畅，从而形成内分
泌及代谢功能紊乱，出现中医所讲的冷症。现代
医学称为血液末梢循环障碍性疾病。即血液不能
将热量和能量被完全输送到手足，手脚就会感觉
冰凉寒冷。看过中医的人常被诊断为“体寒，气血
弱”。多表现为：体寒（手脚冰凉、怕冷、易感冒、脾
胃胀寒、便秘便溏）气虚（气短、头晕乏力、易出汗）
血虚（失眠多梦、易生斑、易脱发、月经不调）等。

冷症要尽早治疗
冷症是人体血液循环障碍的轻微阶段，如不

及时治疗就会出现更严重的血液循环障碍性疾
病，进而发展为中医所讲的心痹（心绞痛、心肌梗

塞）、血痹（高血压、糖尿病）、脑痹（中风、偏瘫）等大疾
病，所以一定要引起冷感人的重视，提前治疗。

冷症切勿滥服药
“冷症”一直缺乏有效的治疗药物，很多

人服用一些滋补类中药，乱吃乱补，其实这是有
误区的，因冷症患者大多脾胃虚寒，胃肠吸收功
能低下，导致口服药疗效不佳。治疗冷症首推
中医外治疗法。中医学认为“足为气血之根”，
足底穴位是人体所有器官的体表反射区，通过
经络与各器官相呼应，是一个完整的经络环
路。有人体“第二心脏”之称。全身经络开窍于
足，因此“护身先护足，否则气血不畅，阴阳不
和，百病丛生”讲的就是这个道理。将药物作用

于足部，透皮吸收直接进入血液直达五脏六腑，既
解决了口服药效果不佳，又能起到疏经通络，补气
养血祛病的效果。

专家推荐 经典验方
这里，介绍一个简单有效的验方，用藏红花、

蛇胆、寻骨风、苦参等药材配伍，磨成粉状，用沸水
将药粉沏开，每晚只需泡一泡脚，即可轻松治疗冷
症，此方由著名中医刘光瑞教授提供，男女老少
皆可使用，根据不同症状，加入不同的配搭（盐、
姜、醋、花椒、酒），使用半个月，精神，睡眠，肠胃功
能，皮肤质量明显得到改善，连续使用一个月，机
体阳气上升、血气通畅、自身各种代谢功能恢复正
常，而且不反弹。

据悉，在本市同禧堂大药房，商业大厦一楼
医药部C区，东风路世纪联华一楼医药部，
经三路世纪联华宝和林药房，商城路易初
莲花二楼医药部都能买到配好的成药养足
分子，拿回家即可使用，有这方面问题的朋
友 不 妨 试 试 ，具体可拨打 4007160011 或
0371-65943418咨询。

微创手术成常规
差异化打响心胸外科新品牌

郑州市第一人民医院胸外科专业到成立
单独心胸外科科室虽挂牌不久，但在治疗心脏
病方面，却已经有了近 60年的历史：他们从上
个世纪50年代就开始做心脏外科手术，在老一
辈郑州人心中留下了不错的口碑。但到 90年
代，当全国的心脏外科技术飞速发展之际，这
里的心脏外科手术却因人才缺乏而停滞不
前。随着心胸外科副主任医师李凯的到来，省
内其他医院的心脏外科人才的加盟,医院购买
体外循环机等大型心胸外科手术机器设备。
选择由李凯来担当主任重振心胸外科的雄风。

李凯，1993年从新乡医学院毕业后一直从
事心外科工作，2003年到中国医学科学院北京
阜外心血管病医院进修，对多种先心病的矫
治、人工瓣膜置换及冠脉搭桥手术均能熟练完
成，成功率在 96%以上。参与了河南省第一例
心脏不停跳搭桥手术，担任过河南省第一例心
脏移植手术组成员。

李凯深知，和省会其他医院心胸外科相
比，作为一个起步较晚的科室要想快速崛起，
必须选择一条与众不同的道路，那就是把微创
心脏外科手术当做常规的手术操作方法，能无
创的不让有创，能微创的不让大创。“实行人性
化治疗，最大程度地减轻病人的痛苦，改善病
人的病情是我们治病的根本。”李凯说。

今年 10月 30日，李凯接诊了一名 29岁的
先天性室间隔缺损的女性患者。“她的室缺部
位刚好在瓣膜处，如果通过介入手术封堵缺
口，可能会卡住瓣膜造成瓣膜关闭不全，诱发
其他问题。”李凯说，而常规手术，需要在患者
胸口正中间做15厘米长切口。“这样的话，一是
要把胸骨劈开，创伤大、出血多，伤口还可能出
现愈合不良、裂开等，甚至会造成胸骨畸形。
另外胸口正中还会留下明显的疤痕，给患者带
来一定的心理影响。”综合考虑后，李凯决定为

这位患者施行“右腋下小切口室间隔缺损修补
术”，通过右腋下一个 8厘米长的切口，用补片
修补好了患者的室间隔缺损。如今，这位患者
已基本恢复，并对隐蔽的伤口非常满意。

事实上，这样的“隐形”、微创手术并非人
人能做。李凯介绍，现在业界公认从右心房切入
心脏是心脏手术的最佳入路，但成人右腋和心脏
之间还有一段距离，如果医生经验不足，可能造成
主动脉破裂出血，这对患者来说是致命的；此外还
可能出现修补不全，不能解决患者的问题。当然，
对李凯来说，这些都不成问题。他从1998年开始
致力于微创心脏外科手术的研究和临床实践，先
后开展右腋下小切口、正中小切口等微创手术
1000余例，临床经验极为丰富。

现在，这种切口小、疼痛轻、康复快的手术方
式已经在郑州市第一人民医院心胸外科成熟
开展，在患者中拥有了极佳的口碑。

胸腔镜技术
小切口解决大问题

随着医疗技术的发展，胸腔镜技术已广泛
地应用于胸外科的所有领域。它可以通过在
病人胸口两三个 1厘米左右的切口，把胸腔镜
送入患者体内，再通过图像放大功能把图像放
大显示在电视屏幕上，这等于将医生的眼睛伸
到了病人的胸腔内，可以深入到常规开胸手术
无法达到的视野盲区，因此暴露更好、视野更
清晰，最大限度地增加了手术的精确度，避免
了组织损伤，减少了并发症。李凯作为河南最
早使用电视胸腔镜的专家之一，目前在运用胸
腔镜治疗气胸、纵膈肿瘤、手汗症、肺部肿瘤、
食管癌等疾病方面取得了很好的效果。

一位来自淮阳的56岁老汉，患有左上肺囊
肿和左肺肺大泡，经常感到胸闷、气短。李凯
给他检查后发现，这位老汉的囊肿有8×15厘米
那么大，如果按照传统方法治疗，手术切口在
20~30厘米。考虑到患者的身体耐受度和经济

能力，李凯决定借助胸腔镜为他实施手术。
10月29日，手术开始了。李凯仅在老汉胸

口切开 1厘米长的切口送入胸腔镜，接着再根
据胸腔镜传出的图像，在患者第四肋间切开 2
厘米长的手术操作口，剥离囊肿、粉碎后取出，
并行多发性肺大泡切除……70分钟的手术，全
部在这个 2厘米的切口内完成。术后一周，患
者复查未出现任何异常，很快可以痊愈出院。

这样高难度的手术，李凯16年来已经不知
道做了有多少例，他只记得，“不管怎么样，保
证患者的安全性是第一位的。”李凯强调，每次
给患者做手术，他都要精心准备，确保万无一
失后才让患者进手术室。一位安徽亳州的 27
岁女性，患有完全性房室间隔缺损合并右室流
出道狭窄，慕名找到李凯求诊。“这是个非常复
杂的手术，需要做二尖瓣、三尖瓣成形，房室间
隔缺损修补，还要疏通狭窄的流出道。其中最
关键的是瓣膜成形，稍微出一点差错，就会影
响患者的心功能，今后的活动能力也要受影
响。”李凯说，为了给这位患者做手术，他连续
几天看书、查资料，找出了手术过程中和术后
可能发生的一切问题并拟定了应对措施，自己
感觉到万无一失才上了手术台。因为准备充
分、技术熟练，他只用了2个小时就完成了手术
操作。“现在这位患者已经脱离了危险期，恢复
得很不错。”

作为一名负责任的医生，李凯在谈到河南
的心脏病发病情况时表现得忧心忡忡。他说，
河南是心脏病的高发区，但很多人都舍近求远
到外地就医。“其实，目前河南的心血管病治疗技
术已经非常成熟了，患者完全没必要千里迢迢外
出求诊，带来额外的花费和痛苦。”李凯说。

大爱无疆，敢为人先，技术全面，不断创
新。郑州市第一人民医院心胸外科主任李凯
和他的团队，就像一棵大树正在快速成长。他
们以做“爱心卫士”为毕生的理想和追求，为患
者铸就了一座座“放心工程”。
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美国斯坦福大学露茜博士写的《黑菌！全
球女人的噩梦》医学著作中强调：由于抗生素、
化学药品、栓剂、泡腾片、洗液、下阴排毒等多
剂型频繁用来治疗妇科疾病，导致病菌大量变
异，这些菌群无论形状、活性都发生了改变，俗
称“黑菌”。它繁殖快、生命力强、数量多、危害
性大。黑菌长期存在，是妇科病反复发作乃至
恶变的根源。

“黑菌”私处藏，女人真苦恼
河南省军区医院妇科专家说，黑菌长期存

在，就像一双双“黑手”令女人有苦难言、生活
质量极度低下。

白带又脏又臭：黑菌在女性生殖系统内爬
行，并蜗居在阴道壁、宫颈 2毫米深处，导致顽
固性阴道炎、宫颈炎、宫颈糜烂。白带是女性

生殖健康的晴雨表，黑菌使原本蛋清般的白带
产生渐进改变，变混浊、变黏稠、乃至呈黄绿
色、泡沫样、豆腐渣样、痰样、鸟粪状。

痛痒难忍腰发酸：上百万的黑菌蠕动令人
奇痒难忍，恨不得用手掐，黑菌使生殖系统
黏膜溃烂，加上炎性分泌物的刺激，会阵阵
灼痛、刺痛，坐立不安！病情进一步发展，就
成为深度宫颈糜烂、盆腔炎、附件炎，会腰
酸、小腹坠胀。

不孕不育、恶变：黑菌耐药性极强，使妇科
炎症逐渐加深，白带黏稠、脓性分泌物不利于
精子通过宫颈，黑菌还会吞噬精子，使精子活
力及成活率降低，再就是使输卵管粘连，导致
不孕不育；黑菌长期祸害宫颈、子宫，最终导致
可怕的恶变。

微创技术清除“黑菌”
黑菌会导致严重的宫颈疾病，宫颈疾病不

及时治疗又增加了恶变的概率，那如果被黑菌
侵蚀了该怎么办？

据河南省军区医院妇科专家介绍：海极刀
是专门用来微创性诊断和治疗宫颈疾病的前
沿技术，它可将超高频电磁波强大的能量聚
焦于病变处，导致蛋白变性及病变组织细胞
不可逆性坏死，促进组织重建，改善微循
环，达到不损伤正常组织消除炎症、修复宫
颈的目的。

据了解，海极刀技术具有创伤小、不出血、
痛苦少、恢复快、手术安全等优点，只需3~10分
钟，患者无须住院治疗。术后一个月左右宫颈
即可完全恢复正常。

天气越来越冷，许多中老年人、女性都会出现手脚冰凉、浑身阴冷，易感冒的现象，尤其是晚
上，仿佛睡在冰窖里，盖着厚厚的被子也不管用。 而女性尤其多，这是为什么呢？

手脚冰凉 警惕冷症作祟

做爱心卫士 铸放心工程
——记郑州市第一人民医院心胸外科主任李凯

心脏是人体的发动机，我们的
所有生命活动，都需要心脏跳动供
血来支持。心脏只要出现一丁点的
问题，影响的可能是我们的生命。

郑州市第一人民医院心胸外科
主任李凯，从医16年来一直战斗在
心胸外科的最前线，用一把手术刀
和一颗仁爱之心，让无数患者的发
动机重新正常运转，尽情释放生命
的活力。从最初的救人活命，到现
在的人性化微创手术方式，李凯带
领着整个科室探索出了一条差异化
的发展之路，正在走向腾飞。

晚报记者 董亚飞
通讯员 秦川 李留军

清除“蜗居”黑菌 拯救女性健康

12 月 1 日“万名女性宫颈疾
病免费普查”活动正式开始，拨
打 0371-63816281、81671400 预
约检查，宫颈刮片、妇科腹部 B
超、数码电子阴道镜、红外线乳
腺诊断检查免费，每天仅限 40
名，每人任选一项。另外微创手
术费优惠20%，双腔减压可视无
痛人流手术费优惠296元，更多
活动详情可拨打电话咨询。


