
不知不觉间
家里缺少了温情

我很喜欢看韩剧，喜欢剧中那浓浓的人情
味，一个家庭里，那种尊老爱幼，夫妻或恋人之
间恩爱的感觉非常好。韩剧里有很多家庭主
妇，丈夫在外面有自己的事业，在家里依然体贴
尊重妻子，那是一个多么让人羡慕的家啊。可
是，想想我们自己，为什么那些触手可及的事
情，在我们看来要想真正做到却总是那么难。

我们也是恩爱夫妻，拥有一个苦心经营了
16年的家庭，还有一份还算殷实的家底，住着
大房子，出门有小车……物质生活已经越来越
好了，可我却发现越来越找不到幸福的感觉了。

现在的我在家做全职太太，丈夫和朋友经
营着一家装修公司，懂事的女儿在读初中，在外
人看来，我是那么幸福。可事实呢？只有我甘苦
自知。自从丈夫的事业一天天蒸蒸日上，在家里
的他也在一天天变化，没有了以往的温情和体
贴，没有了以前那些说不完的话语……我们之
间的共同语言越来越少，一起出门的机会寥寥无
几，他要么不在家，要么在家也往往是因为喝多
了酒在家呼呼大睡，平时的日子里，我们总是各
忙各的事情，到了节假日也极少一起走亲访友。

以前，他看我的目光非常温和，可后来他开
始挑剔似的打量着这个家，很少拿正眼去看你
了。说实话，他很多观念说得也没错，可就是离
现实生活好像越来越远了，我们的思想观念差距
就这样越来越大。在家里待了这么久，我的观念
确实有些跟不上时代步伐，我只好放弃自己，尊
重他的意见，但我明白这样下去终究不是办法。

我们的生活变得越来越单调，小摩擦经常
上演。丈夫经常在外面喝酒，有时候喝得不知
云里雾里，喝多了就吐得一塌糊涂，卧床睡上一
天才清醒过来，看着他苍白的脸，我问他就不能
少喝一点？我就不明白，应酬就非得喝成这样
才肯罢休吗？我说他几句，他就说我唠叨，说我
对他也没有好脸色！我说你都成酒鬼了，我还
能心平气和吗？我觉得生活上清苦一些倒还好
些，下了班就回家，一家人有说有笑地买菜做饭
过日子，这才是正常的生活，远比我们这种混乱
的日子要幸福！

当年为了爱
我义无反顾嫁给他

我们以前的日子、以前的艰难，是任何人都
想象不到的。我们也曾是为了爱可以牺牲一切
的人，那种爱至今想起仍会让我感动。

从中专毕业后，我回到了郑州，但相恋两年

的他却不得不回老家。本来我们是商量好的，

无论发生什么情况，我们都要排除万难在一起，

于是毕业后，我们开始一起找工作，无论到哪里

只要接受我们就行。我的举动让父母倍加忧

虑，为了让我能回到他们的身边，他们操碎了

心，一边劝说我一边想方设法给我联系工作。

我是土生土长的郑州人，父亲是医生，家里有一

个哥哥，我是唯一的女儿，是父母的掌上明珠。

而他，从小生活在县城，家人能供他上大学就差

砸锅卖铁了，尽管如此，我们还是相爱了，而且

爱得热烈真挚。我父母知道情况后气坏了，说

我太让他们失望了，没想到女儿找了一个条件

那么不般配的男人。我对爸妈说：“他人好，除

了他我谁也不嫁！”

尽管我们不会轻易在命运面前低头，但我
还是接受了父母的安排，回到郑州工作。我知
道父母为联系这样的工作是付出了怎样的代
价，我终于回家了，但我们的心还在一起。回来
后，我们书信不断，联络依然频繁。这期间，我
妈一直不停地做我的工作，说你们两地分居长
不了，有很多困难你们年轻人想象不到，让我面

对实际。但那毕竟是我的初恋，感情不容许我
背叛我们之间的约定。

他的努力和执著是那样让我感动，我请
求父母接纳他，并明确向父母表示此生非他
不嫁。就这样，在我们两人的不懈坚持下，直
到 1994年，我们相恋了 6年之后，我们还是结
婚了。

我们的新房是他在单位住宅区租的一套老
式房子，窄窄的客厅连着一间卧室，那间客厅其
实就是一个过道，我们就买了一张铁架床，其他
的就没有什么像样的家具了，我在郑州批发了
10多米花布，做了窗帘、床罩、枕套。在地面上
刷了些地板漆，稍微装饰一下看得过去就行
了。我们也没有举行隆重的婚礼，只请了一些
特别亲近的亲戚朋友吃顿饭就算结婚了。

没有浪漫的蜜月，没有一个像样的结婚仪
式，但当时我满心都是幸福和甜蜜，一个幸福快
乐的人眼里一切都是美好的，在那样困难重重
的日子里，我们两地穿梭，几乎把所有的积蓄都
花费在了相聚的路途中，我们的信件装满了大
大的纸箱，至今我还珍藏了一部分。我们感情
甜蜜，把彼此都当做了生命的一部分，尽管有路
途的阻隔，却丝毫没有影响到我们之间的感
情。相反，每一次团聚更像一个节日，当我突然
出现在他的面前时，两颗心会喜悦无比，我们挽
着手去买菜，一起动手尝试着做食谱里的“大
餐”，每每做好饭菜，我们会像孩子一样喜悦，吃
得香甜无比。

为这个家
我心甘情愿地付出

这样的日子，一过就是两年，中间我怀上了
孩子，都有4个月了，但没有任何征兆地就突然
流产了，我当时难过得泪流不止。丈夫本来买
好了出差的火车票，得知了这个消息马上赶到
了医院，他强忍着泪水无声地拥抱着我，默默地
给我关爱和力量，看到他一个大男人默默地为
我洗晒内衣，我的心都一直在哭。

1996年夏天，我顺利生下了我们的女儿。
那一年，丈夫也办理了离职手续，和要好的同学
一起来郑州办了一家装修公司。我们一家三口
终于在郑州有了一个安稳的家，那几年的打拼
实在是不容易，他每天早出晚归到处跑，而我只
休息了半年产假便又去上班，幸好母亲帮我带
孩子，免去了我许多后顾之忧。我爸妈看我们
的经济条件不好，就给我们拿了几万块钱，帮助
我们买了一套二室一厅的住房，简易地装修了
一下，我们就搬了进去。

其实，一桩美满的婚姻不只是两个人的事
情，如果各方面关系处理不好，幸福的婚姻也一

定会大打折扣。自从结婚，我就与婆家有了一
些小小的矛盾，当然都是因为我。在筹办婚事
时，我们没有听从他家人的意愿，在老家搞热闹
排场的婚礼。他家经济条件不好，但家族里的
人却又有着很强的虚荣心，而我们反对在老家
搞花样繁多的老式婚礼，比如嫁妆要有多少床
棉被，又是要在婚礼那天准备什么样的肉、买什
么样的大葱……总之，每一样东西都有讲究，如
果连这都没有，婆家当然不愿意了。也许是家
庭背景不同，我根本不看重这些东西，更何况时
代不同了，我们还正在两地分居，我也不愿为此
耗费过多的时间和精力。也许在婆婆眼里，媳
妇就应该规规矩矩听男人的话，像我这样连老
辈的规矩都不听，显然是大逆不道的事情，我肯
定是一个不合格的媳妇了。

真正的矛盾是在我生了女儿之后。丈夫是
婆家的长子，怀孕的时候，婆婆就不停地观察我，
说我怀的一定是个男孩子，她这一辈子得了孙子
就知足了。我坐月子时，婆婆来郑州看望，脸色
明显不好看，当着我的面还能忍着，一出我的门，
立刻就唉声叹气，好像我生了女儿，是她家门之
大不幸。丈夫此时，只有默默坐在一旁一言不
发。我搂着女儿心想，他就是这么爱我的？

丈夫深知我的不满，所以很少在我面前提
起他们家的事情。没有他家人的打扰，我们生
活得快乐又平静，两个人一起看着可爱的小女
儿每时每刻的成长，逗孩子咯咯地笑。那会儿，
我真是幸福极了，我相信，这才是我们生活的本
来面目啊。

孩子4岁时，婆婆来了，拉着我丈夫说：“你
弟弟在家不好好干，就让他来郑州吧，你不照顾
谁照顾？”婆婆说得也有道理，于是过了一星期，
他弟弟就两手空空地跑来了，吃住在了家里。
我一边忙着上班和照顾孩子，还要照顾他。他
这一住就是一年，邋遢的生活习惯让我看着心
烦意乱，为此我和丈夫闹了不少别扭。每次生
了气，我就想回娘家住，这样就没有麻烦了，等
我收拾好东西，又犹豫了，理智告诉我，这不是
解决问题的办法。可是丈夫的态度让我寒心，
他哪怕是虚情假意地安慰我一下也行啊，可是
没有。恋爱时那些甜言蜜语都烟消云散了，我
一度怀疑自己当初的选择。

生活还得继续，但他家的事不能提，一提
我就好几天不开心。有时候，我们陷入冷战，
连续多天不愿多说一句话。两年前，我生了一
场大病，我想我的病跟心情不好是有很大关系
的，出院后我也想通了，与其这样下去不如轻
松地活着，从此以后我对他生意场上的很多事
情都不再过问，对婆家的事情也睁一只眼闭一
只眼。由于我身体不好，再加上孩子升学，我

放弃了自己的工作，从此当上了全职太太，一
边休养一边照顾家。

努力尝试
一点点找回幸福的感觉

自从我当上了家庭主妇，最逍遥自在的恐
怕就是我丈夫了，以前有些家务事，他多少还过
问一下，现在他是彻底解放了。

我弄不明白的是，原先勤快的他，怎么就变
得那么懒惰了呢？家里的活，他连碰都不碰一
下。和他刚结婚时，我最喜欢的就是他的勤奋上
进，手脚勤快，家里的灯不亮了或是什么东西坏
了，他发现了会马上修好，现在他可不是过去的
样子了，如果你要他干活，他会很不愿意，就说：

“这也要跟我说，你整天在家就不会叫物业？”看
到他一心忙于自己的事业，我觉得一个男人有上
进心挺好的，也就不再打扰他。洗衣服、买菜、做
饭我全包了，也许是我宠坏了他，让他觉得一个
家庭里，女人就应该承担一切的家务。

说真的，我什么都愿意支持他。我总觉得，
既然深爱着一个人，为他付出是很自然的事，因
为你时刻把那个人装在心里，他的事情也是自
己的事情。可是，爱虽然是无偿的，但真正付出
了爱情和劳动，就希望被珍惜和得到回报，否
则，那就不是爱了。他呢，家里事情他都不愿意
动一下，换下来的内衣袜子也要团成一团，和他
的衬衣裤子一起等着我来洗，有一次他的衣服
沾上了呕吐物，他居然不知放在水盆里浸泡一
下，或是提醒我一下，等我发现这堆脏衣服，我
都忍不住吐了，他居然懒到这种地步！

我有时候看到很有人情味的文章或电视
剧，忍不住推荐给他看，希望他能有所感悟，而
他呢，从来都是对我看的文章或电视剧嗤之以
鼻。有时候，各大商场搞促销活动，我一个人出
门去逛街，看到那么多男人陪着妻子逛商场，我
特别羡慕，虽然觉得，男人大多不大乐意逛商场
也在情理之中，但为他买东西他自己总要出一
次门吧？他不然，自己不去买就算了，还对我给
他买回来的东西挑三拣四，不合意就让我再跑
一趟，我只好又去调换……我怎么看都觉得自
己更像是家里的老妈子。丈夫很少和我们一起
出门玩过，不是照顾生意就是有应酬，很多时候
连着几天没有人影，哪怕连一个电话都没有。
每天一日三顿饭，我不是和女儿一起吃，就是一
个人吃。有时候想想真的很没意思，自己好像
成了一个没有福气的人，以前共同患难，现在条
件好了却不知道该如何享受生活！

直到有一天，我突然想改变自己，于是我就
换了方式，像对待孩子似的对他，偶尔他做了一
件很小的家务事，我就故意放大他的优点表扬
一下。我尽量少生气，很多时候，一生气就会气
糊涂，就会说许多莫名其妙的话，而且对身体也
不好。女人一旦心平气和，做起事情来就会得
心应手。我丈夫在我的刻意改造下，还真是改
变了一些，有了事情我们开始相互商量，经常开
开玩笑，就这我已经很知足了，我当然不是要把
他改变成什么样的好男人，我觉得他一直就是
个好人，只是两个人还没有很好地磨合……
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欣可女士的故事其实是很多家庭的
缩影，我们身边总有这样一些家庭，一家
人各过各的，说话时，争吵的多商量的少，
埋怨时多理解时少，这样的日子只会越过
越单调，越过矛盾越多。其实，每一段情
感开始之前，都完美无缺，怎么过着过着，
就被弄得面目全非了呢？有一句话说得
很有道理，与其临渊羡鱼，不如退而结
网。这是真的，看别人幸福，不如自己也
学会幸福地生活。

记
者
手
记

久违了，幸福的感觉

有时候，婚姻就像是人生的有时候，婚姻就像是人生的
一道题目，每个人都有自己的一一道题目，每个人都有自己的一
套解题方法，所以在婚姻家庭中，套解题方法，所以在婚姻家庭中，
光爱一个人还不够，还得学会爱光爱一个人还不够，还得学会爱
的技巧，爱的智慧。在做这个栏的技巧，爱的智慧。在做这个栏
目的过程中，我常常希望，那些日目的过程中，我常常希望，那些日
子过得很幸福很甜蜜的人们，也子过得很幸福很甜蜜的人们，也
站出来讲讲你们的情感故事，让站出来讲讲你们的情感故事，让
更多的人多吸收一些人生经验，更多的人多吸收一些人生经验，
少走一些弯路少走一些弯路————
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倾诉人：欣可，42岁，家庭主妇
采访人：晚报记者 崔迎
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