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在“穷忙族”看来，“悠悠族”是幸福的，在
“奔奔族”看来，“悠悠族”是温室里的花朵，其
实，之所以做一名“悠悠族”，很多时候并不是
自己能主观选择的。生活似乎是照顾他们
的，但是却又不总是照顾他们。他们生活在
一个夹心的社会里。或许外人看上去很好，
衣食无忧，但是他们却永远与迪奥、兰蔻无
缘。他们的工作轻松却有更多的人际关系问
题。他们生活在一个低工作压力却有一个高
得让他们无法呼吸的社会人际关系压力下。
在这样的情况下，大多数人只能选择妥协，继
而“悠悠”。

“像我这种情况，在单位想升职是没有什
么太大的指望，想成为富人那更是痴人说梦，
如果我太较真，老是跟那些有权有钱的人比，
后半辈子就没什么过头了。所以，考虑清楚自
己的现状，在现有的基础上，尽可能打理好每

一个日子，这才是重点。”陈杰说，单位有很多
人就是想不通这一点，天天像个怨妇一样，要
么愤愤不平，要么唉声叹气。其实，做好自己
该做的，不奢望，会快乐很多。

不要把时间都浪费在无谓的消耗中，人生
似乎转瞬即逝，岁月也总是匆匆而过，像朱自清
写的那样——“洗手的时候，日子从水盆里过去；
吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝
然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手
遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，我躺
在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚
边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走
了一日。我掩着面叹息。但是新来的日子的影
儿又开始在叹息里闪过了。”

如果曾经的梦想真的遥不可及，那不如改
变梦想，把握那些对自己来说已经触手可及的
小幸福。 请继续阅读C03版

在生活的大道上
“奔奔族”PK“悠悠族”

｛悠悠族 知足常乐望天上云卷云舒｝
“悠悠族”顾名思义是悠闲过活的一群人，

但是，并不是所有悠闲过活的人都属于“悠悠
族”，“悠悠族”的真正含意其实是那些生活相
对有限的一族。他们不啃老，能养活自己，
不像奔奔族那样要疲于奔命，不像“飞特族”
那样无牵无挂，他们是一群生活相对稳定，
收入相对稳定，工作不是很奔忙的人。比如
公务员、事业单位和大企业的工作人员，他们
生活相对稳定并不富裕，却也不会有生计上的
困难。

“悠悠族”是属于“穷奔族”和“飞特族”之
间的夹心阶层，他们的生活从来没有贫穷过，
但是也从来没有富裕过，并且，将来也很难富
裕。最后这一点尤为重要，正是因为对未来前
景的自知之明，所以才使得他们慢慢成为知足

常乐的一群人，他们只给工作适度的精力，剩
余的时间完全用在如何更丰富多彩的生活
上。他们有很多的爱好，因为工作周期的固定
和假期的有效保障，旅游成为这个族群里最畅
行的交际牌。

陈杰（化名）在某事业单位工作，工作日必
须坐班，但忙的时候并不太多。最初不太适
应的他觉得百无聊赖，后来慢慢地也乐得安
于现状，于是，一台电脑便成了他的最爱。
他先是迷上了摄影，在各大摄影论坛海绵吸
水般学习，后来又热衷于旅游。几年来，他
的所有假期都是“在路上”的游山玩水的版
本。今年国庆节，到额济纳寻找“天堂里的色
彩”归来后，陈杰又迷上了木雕。不知是不是

“怪树林”激发了他的创作灵感。
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