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“很累”已经成为越来越多都市人的标签。
生，容易；活，容易；生活不容易。这是活得很累
的都市人的感慨。

人来到世界上面临的首要问题就是生存。
要生存，就必然遇到竞争；有竞争，就必然有压
力。所以，只要你选择活着，就注定要承受生存
所带来的各种各样的压力。可同样是在这样的
环境下，为什么有的人每天朝气蓬勃，生活得有
滋有味儿；有的人则整天无精打采，感到生活枯
燥乏味。究其原因，除了与每个人的生活境遇
有关外，关键是看个人的生活态度。

“现在回想起以前的生活真是很难想象。
我怎么能忍受每天不停工作的生活那么久？”32
岁的付言曾经是个名副其实的奔奔族。“以前我
是从事行销策划工作，收入不错，唯一的缺点就
是为了推动产品销售经常要到河南各地出差搞
促销活动。“从促销员的招募、活动现场展板、广
告条幅到场地的确认我都要亲力亲为，有时候
工作忙得连口水都顾不上喝。为了能达到执行
活动所预期的目标，出差是常有的事情。”

“日复一日的工作让我整个人都疲惫不堪，
但永远有鲜艳的胡萝卜在前方引着，马不停蹄地
继续奔。于是，每天生活的重心只有工作，朋友
之间的友谊也在缺乏时间联系下逐渐淡漠。为
了工作我放弃了很多。在郑州我虽然办了健身
卡，但是我常常因为没有时间无法去或超强度的
工作而没有精力去。”而立之年的付言因为繁忙
的工作而没有时间交女朋友，乏味的生活让他开
始深入思考，到底什么才是生活的终极目的？

“我需要的生活到底是什么样的？我越来
越发现工作不重要，快乐、健康才是最重要的。
经过反复考虑我毅然决然地辞职了，抛弃了以
前我所习惯的生活状态，因为我需要过的是慢
节奏的生活并且能充分享受到生活乐趣。”

付言对自己的能力很清楚，经过综合思考
定位和一段时间精心的准备，他开了一家属于
自己的具有英伦风格的小咖啡吧。“每天我的生
活内容十分充实，感觉却很放松。我不必为每
天准时上班而匆匆忙忙地挤公交车；不必为了
赶紧完成手头的工作而拼命加班；不必劳心劳
力地与客户沟通解释。我现在因为兴趣而工
作，对于我来说，我为工作而休闲，我在休闲中
工作。”

从紧张的工作状态下解放出来，付言才明
白原来“一路狂奔”的状态是如何地扼杀了他生
活的快乐源泉和激情。“虽然目前的生活不算很
宽裕，但我不后悔辞职的决定，我庆幸自己及早
调整了人生观价值观。人就是要懂得适度工作
和休息之间的比例才能更好地创造属于自己的
幸福生活。因为财富永远是无穷大的。”

并不是每一个人都能像付言这样清楚自己
想要什么，很多人选择了一种生活方式，可在坚
守的时候一遇上波澜，就容易心不甘情不愿，往
往又开始羡慕那些自己曾经放弃过的种种。这
样的人无论是怎么选择，最终都是会后悔的。

生活犹如一颗葡萄藤，只有修剪掉多余的
叶子，才能结出更香甜的果实。有这样一个故
事：一个人背个筐登山，起初筐里什么也没有，
他十分轻松快乐，欣赏着山上的美景。后来他
发现山上有许多美丽的石子，于是他装些石子，
背着上路了。可他还不知足，一路上看到什么
好东西都想据为己有，筐里越装越满，他还不停
止，最后累死在山上。

美国专栏作家Paul moony赞叹，他所认识
的几乎每一个中国人——学生、农夫、职员、
CEO、学者、科学家，都有着难以置信的强烈的
进取心。有进取心当然好，但建立在良好生活
态度上的进取心才是快乐前行的保障。

在生活的大道上
“奔奔族”PK“悠悠族”
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｛外“悠”内“奔”韬光养晦待时机｝
在一家私人俱乐部见到小艾时，他正在给

会员们表演魔术。2006年，大学毕业的小艾和
同学立志要到天津闯荡。

“当时我们买了去天津的火车票，可是火车
晚点，后来我们又错过了那趟火车。出师不利，
退了火车票，朋友选择回家，而我则顺便留在了
郑州。我觉得去天津也是为了寻找一份理想，
既然如此，那为什么非要去天津呢，只要有理
想，哪里都应该一样的吧。”小艾叹了口气说，

“哪知道，所谓的理想却只是梦想。”
虽然专业是计算机，但小艾却走上了培训

业。“最初在一家北京驻郑州的拓展机构工作，
喜欢这种无拘无束又很让人成长的职业。”小艾
说，所以当后来公司因为种种原因停止业务后，
需要重新寻找工作的小艾却再也适应不了朝九
晚五的日子。

小艾开始反思自己这几年的生活。他发
现，能力自己有，勤奋自己也不缺，为什么最终
会是这样的结局呢？答案就是：机遇。

于是，小艾不再盲目地找工作，开始了一种
特殊的生活。他学魔术，弹吉他，玩桌游，日子
过得相当滋润。因为在业界口碑不错，偶尔也
会有人请他帮忙带带团，这些外快足以满足他
的日常开销需要。

虽然小艾很开心，朋友们也都很羡慕他的
生活，但只有他清楚，自己内心深处一直有一个
声音在呼喊。

“我完全不满意现在的状态，我希望能更忙
碌些，可我实际很清闲。但我也非常清楚，我想
要的忙碌是有价值的忙碌，如果是穷忙活，那还
不如把时间都用来玩乐呢。”

2008年底，时机终于来了，小艾和人合作
成立了一个拓展培训俱乐部，而小艾韬光养晦
时期玩的那些东西，全都派上了用场。在俱乐
部的私人小会所里，小艾很快有了不少的粉丝，
人脉通了，业务自然也就更加顺畅了。

这段经历让小艾悟到了很多，他觉得人不
能被常规思维所限，应该选择适合自己的方
式。本来一门心思想存钱准备在郑州买房子的
小艾，今年初开始，改变了自己的计划。

“我决定不买房子了，先买一辆车，然后在
家乡拓展业务。租房子其实是很划算的，尤其
对我们这些工作几年还处于成长期的年轻人来
说，很多方面都还不稳定，买的房子将来也不见
得合心意，最重要的是，如果不考虑房子的因
素，我们会在这个城市活得相当舒适，买房子的
钱用来投资做其他事情，我相信房子很快就会
赚回来的。”
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