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救命的SEC
大卫·埃霍恩依然四处招摇，看样子

不将雷曼兄弟搞死，这位爷是不会甘心
的。当然，大卫·埃霍恩已经从福尔德的
暴躁之中看出了端倪，尤其是福尔德气
急败坏地给高盛总裁布兰克费恩打电话
一事，整个华尔街传的是满城风雨，无人
不晓，现在福尔德在华尔街已经成了没

有 穿 裤 子 的
小孩儿一样。

望 着 飞
流 直 下 的 股
票 K 线图，福
尔 德 愤 怒 到
了极点，仅凭
大卫·埃霍恩
那 张 没 有 积
德的嘴，雷曼
兄 弟 的 股 价
不 会 像 拉 肚
子 一 样 止 不
住 地 往 下

跌。对，肯定是高盛的人在捣乱。现在
华尔街的人都相信雷曼兄弟财务有问
题，仿佛雷曼兄弟一死，华尔街的风险就
彻底释放完了。福尔德很想再给劳埃德
再打一个电话，询问一下高盛内部是否
调查了交易员在造谣。

不可能，布兰克费恩怎么可能在这个
时候清查内部人呢？那样岂不是搬起石
头砸自己的脚吗？布兰克费恩不会那么
愚蠢。不行，福尔德咬牙切齿，等布兰克
费恩自己查那些该死的散步谣言的操盘
手，那基本是痴人说梦。跟自己说什么调
查，一旦发现问题严惩不贷，布兰克费恩
完全就是面子上给自己一点好脸色而已。

布兰克费恩这个时候正坐在办公室
里翻看雷曼兄弟的报告，他的嘴角露出

一丝微笑，这个冒失的闵裕圣，刚到产业
银行，就敢拿国有银行的钱来救这个烂
账一大堆的雷曼兄弟，不是明摆着给李
明博政府出难题吗？

可悲呀，福尔德已经铸成大错。不
过，还是要小心行事，布兰克费恩在心里
反复琢磨，听说福尔德这几天跟疯了一
样，到处搜集高盛散步谣言的证据。华
尔街上的谣言是无风不起浪，地球人都
知道高盛在次级债这个业务上面运作得
颇为神秘，几乎可以忽略不计，所以大部
分人都会相信高盛正在做空雷曼兄弟，手
下的交易员散步谣言也完全有可能。万
一雷曼兄弟将高盛告到美国证券交易委
员会，或者美联储，那高盛损失就大了，散
布谣言、操纵股价面临的处罚可不仅仅是
罚款，如果罪名成立，那么高盛在危机中
辛辛苦苦建立起来的信誉可就全完了。

福尔德思前想后，看来要堵住大
卫·埃霍恩的嘴，就要杀一儆百。对，这
个时候只有将华尔街最大的空头高盛，那
个散步雷曼兄弟谣言的曾经的兄弟举报
了，才能平息事端。只要SEC（美国证券交
易委员会）介入调查，到时候无论是舆论还
是机构，都会相信SEC不会无中生有，那么
肯定会怀疑高盛有问题。一旦高盛背上了
这个黑锅，就证明雷曼兄弟没有大卫·埃霍
恩宣扬得那么糟糕，雷曼也就得救了。

是高盛不讲兄弟情面要将雷曼兄弟
置于死地的，雷曼兄弟158年没死，这一
次自己不能让老猫丢了性命，谁向雷曼
兄弟捅刀子，这刀子就要让美国证券交
易委员会给捅回去。

想到这儿，福尔德心里头不禁乐了
一下。不过如果单枪匹马跟高盛掰手
腕，福尔德还不是十分有把握。听说贝
尔斯登的垮台也跟高盛有关，贝尔斯登
的老板也对高盛恨之入骨，如果联合起

来捅高盛一刀子，也许死掉的就是高盛。
说干就干，福尔德考虑周全之后，向

美国证券交易委员举报了高盛，理由很
简单：高盛交易员在恶意散步对雷曼兄
弟不利的谣言，导致雷曼兄弟股价暴跌。

终于有人站出来举报高盛了，国会
的议员们早就嚷嚷有人操纵股价。金融
危机让 SEC很是恼火，眼看股票指数一
个劲儿下跌，市场一旦进入熊市，美国的
股市可就元气大伤，那就要等几年才能
恢复，SEC现在宁可信其有，就是要拿高
盛来杀一儆百。

岂有此理，SEC立即开始行动，像撒
纸钱一样，广发传票，收到传票的不仅仅
有举报高盛的雷曼兄弟、贝尔斯登，重要
的还有高盛。SEC甚至要求德意志银行
和美林银行等第三方投行提供相关信
息。为了查实雷曼兄弟跟贝尔斯登的举
报，SEC扩大了搜集证据的范围，不仅仅
要求各大机构提交交易记录，还要调取
相关部门以及工作人员的邮件。

除了高盛，SEC还决定抓住机会撒
大网，打击以绿光资本为首的对冲基金
的嚣张气焰，50多家对冲基金公司统统
都得到了美国证券交易委员会的传讯，
要求提供关于贝尔斯登或雷曼兄弟股票
卖空或期权交易的相关通信和数据。

狗急了也会跳墙，布兰克费恩没想
到他的担心变成了现实，福尔德这一次
是下狠手了，这是要整死高盛。

早在2008年初，国会的议员们就强
烈要求 SEC彻查股市是否存在操纵行
为。SEC主席考克斯在 2008年 4月 3日
到国会山，向参议院银行委员会进行情
况说明，非常忧虑地告诉议员们，美国股
市存在着“非常严重”的操纵股价行为，
美国证券交易委员会将对操纵
行为进行严厉打击。

蔡阿大很快成为甫贵物色的人选
在鱼盘街东头住着一个叫蔡阿大的

人，他一向游手好闲，以赌博为业，几年
下来把家产输掉了大半。但是前不久，
他随意赌了一把球，竟瞎猫碰上了死耗
子似的赚了三万多。于是他开始钻研起
了足球，说起各队的情况，讲得头头是
道，加上他有赌赢中彩的经历，很快成了
赌球的知名人物。自打前几天从澳门回
来后，满脸透着喜气，原因是一家名为

“万盈”的博彩公司看中了他，让他把鱼
盘街的各个小打小闹的赌球点统统整合
起来，然后由他先做三级代理，等做大了
以后，再升为二级代理。“万盈”给他的条
件很优惠，做三级代理时，如果一开始就
发生赔付的情况，赔付的赌资由“万盈”
博彩公司支付。所以对他来讲几乎没什
么风险。他问“万盈”的人，为什么会给
他这样优惠的条件？“万盈”回答得很直
白，说他们看重的是鱼盘街和整个大鸟
的赌球市场，所以才赌你蔡阿大这个人，
别的赌球代理一般都是要押上直系亲属
当人质的，可你光棍一条，没人可押，所
以只能押你的命了。只要你蔡阿大跟着

“万盈”好好玩，就有大把大把的钱赚，但
要是不往好里玩，那就只好玩你的命了！

蔡阿大知道，当上赌博公司的代理
就是上了贼船，贼船可是好上不好下
的。他清楚，像他这样一个游手好闲的
人，如果再这样单打独斗下去就会坐吃
山空，穷困潦倒在鱼盘街。既然有了这
么个机会，为什么不搏一搏呢？

孰料，蔡阿大投靠的“万盈”一夜之
间就在大鸟消失了。在“万盈”消失的最
初日子里，蔡阿大成了惊弓之鸟。一开
始害怕被公安抓走，躲在了外面不敢回
来。后来看到没什么动静，以为风声过

去了，便悄悄溜了回来。可是刚回到家，
就被几个赌户堵了个正着。这几个赌户
是上门要钱的。因为他们赌过的一场球
是通过蔡阿大投注的。“万盈”虽然没了，
可你蔡阿大还在，不找你找谁呀？好不
容易堵到了蔡阿大岂能放过，逼着蔡阿
大立刻还钱。可是蔡阿大哪里有那么多
的钱，搜空了家底儿也没凑够一半。于
是被几个赌户一顿拳脚相加，揍了个鼻
青脸肿。从惊弓之鸟到过街老鼠，使蔡
阿大尝到了赌球代理并不好当的滋味。
但是他又跟那些赌球赌输了的人一样，
总还是“赌”心不死，还想着在哪儿跌倒
还在哪儿爬起来，不把本儿翻回来是誓
不罢休的！

蔡阿大很快成为甫贵物色的人选。
一天，蔡阿大听到身后有人叫他，

吓了一跳，以为又是找他讨债的。胆战
心惊地回头一看，并不认识。“我……不
认识你！”蔡阿大有点儿哆嗦地说。“可
我认识你，我是你的客户啊！”蔡阿大
既害怕又疑惑地“嗯”了一声，小心地
问：“你……是谁？……有事吗？”“噢！
我就直话直说吧！我是做赌球生意的，
你愿不愿意跟我干？”正想改换门庭找活
干的蔡阿大，心头一阵欣喜，但他并没有
喜形于色，故作慎重地问：“你……是
谁？怎么会知道我？”“鱼盘街大名鼎鼎
的‘赌腕儿’谁人不晓啊！我嘛……叫姜
善彬，是澳门一家博彩公司的经理。我
们要在鱼盘街设个点儿，所以想到了你，
你要想干的话，我是不会亏待你的！”

蔡阿大听说又是澳门的博彩公司，
颇为惊诧地问：“你们不知道‘万盈’出事
了吗？他们前脚走你们后脚进，就不怕
再被公安‘包饺子’啊！”

姜善彬微微一笑，胸有成竹地说：

“蔡老弟，我只能说他们太笨了。我们的
运作跟他们大不一样，我们在大鸟已经
做了一年多，可像你这样的资深赌球代
理恐怕都没听说过吧？虽然我们默默无
闻，可赚到的钱却远远多出‘万盈’不知
多少倍！我们干这行的目的不就是为了
多赚钱吗？蔡老弟到了如此地步，恐怕
更需要钱吧！既然想赚钱多赚钱，你对
这行又轻车熟路，不接着干可就损失大
喽！我知道蔡老弟是个聪明人，响鼓不
用重锤，你若想好了，咱今晚八点在水乡
餐馆见面。”姜善彬说完就走了。

两天之后，蔡阿大摇身一变，又成
了安同公司在鱼盘街赌球网点的三级
代理。甫贵在选聘赌球代理的同时，
也开始向大鸟足球俱乐部渗透。为了
和大鸟足球俱乐部的人交上朋友，他
通过关系找到了总经理胡天，甫贵知
道胡天最着急的是经费紧张，便投其
所好地表示，过段时间他就把大鸟队
的背后广告买下来。对此，胡天不胜
感激。但是甫贵心里明白，跟胡天交
上朋友只是第一步，真要做到控制球
队的份儿还差得远呢！

为此，甫贵密切关注着胡天和大鸟
足球的动向，等待着时机的到来……

转眼到了比赛季节，经过两个多月
冬训的大鸟队终于粉墨登场了。大鸟市
的所有赌头庄家都密切关注着
这场比赛。

社会环境的变化：越来越
急功近利

气候变暖，气温上升，人就
会乱心神、上肝火。当多数人
神燥火旺，就会形成急功近利、
目光短浅的社会风气：只求快
速发展、做大做强而不求积累
沉稳、精益求精；只求竞争，不
讲和谐。一步到位、一步登天、立竿见影的心态充斥社会各
个阶层，甚至严重影响到教育界和科学界。此种心态在施
政、学习、经商、工作、研究中能做得到尽善尽美吗？我看多
数很难做到。而做不到就会心理困扰、七情失调、郁闷不
爽、烦躁易怒、焦虑不安。我们的社会就像一艘又大又快又
颠簸晃动的巨船，乘坐在这样的船上，快是快了，但是很辛
苦。

所以，现在心理问题、心理疾病、精神疾病特别多见。
有时心理问题、心理疾病还会拐个弯儿，改头换面，以皮肤
病、胃炎、肝病、高血压、糖尿病、失眠等形式出现，这就是心
身性疾病。医生稍一疏忽，病根病因就成了漏网之鱼，治来
治去不见效。心理问题、心理疾病、精神疾病、心身性疾病
拿中医的话讲就是七情不调、气上得病。

最可怕的是神燥火旺、急功近利的心态对教育的深刻
影响。浮躁功利的社会风气，渗透到了各个层次的教
育。孩子们从小在浮躁功利的心态下学习、考试，浮躁功
利就会由社会风气渐渐演变成我们的民族之性，成为民
族文化的基因而代代相传，浸润到我们的血肉骨髓、性格
思维、言谈举止。一旦浮躁功利成为我们的民族性，那是
非常可怕的。

社会环境的变化：七情失调的人日益增多
以前，没有文化的妇女最容易七情失调，气上得病。因

为没有受过教育，心胸、目光相对狭隘，就会非常在意日常
生活琐碎事，而且钻牛角尖，陷进去出不来。而读书人则往
往心胸开阔，知书达理。 现在不同了！读书越多、层次越
高，七情不调、心理问题、心理疾病、心身性疾病就越多，比
如说官员、商人、白领、大学生、研究生、教师、医生等。为什
么读了书、受了教育，反而七情困扰多了？我想这和我们的
教育太浮躁功利有关，只教知识、考试，不教做人原则和生
存智慧，就算有一些这方面的课程，也是应景的。教师也是
在功利色彩非常明显的师范教育中培养出来的，以其昏昏
使人昭昭，怎么能够苛求他们把做人原则和生存智慧传授
给学生呢？

所谓七情就是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊。七情不调，时
间久了会酿生出许多难治的心身性疾病。虽说是“泰山
崩于前而色不变”者能成大事，但是我还没有见过七情如
此高度稳定的人，除非昏迷患者、植物人。人遇到外界刺
激总是有一定的情绪反应，只要是适度的、及时的、畅通
的，对脏腑功能就是一个良性刺激。悲痛欲绝，一哭出来
就好了，不要憋在心里。七情不调就是敏感而反应强烈、
过度。这又分两种情况：一个是感而不发，不敢发、不能
发、不会发，闷在心里边，非常伤人，许多消化性溃疡、恶
性肿瘤、顽固性皮肤病就是这样得的；另一个是反应强烈
而爆发，其结果就是既伤害别人又伤害自己。七情经常
大起大落、过郁过放，会严重影响五脏功能，这在《黄帝内
经》中叫做“九气为病”。

有很多病从道理上讲似乎并不难治，但就是治不好，
比如肥胖、痤疮、黄褐斑、胃病、肝病、偏头痛、神经性皮
炎、不孕。为什么？因为这些病不少是心身性疾病，有心
上得病、神上得病、气上得病。治疗的效果与患者的性
格、心态、思维模式很有关系。医生能够治病，但是很难
去治心，心病不解，身体何来安康？有些从小就养成的性
格、思维、心态很难改变，这往往是治疗心身性疾病最大的
障碍，医生也很无奈，只有举手投降。

还有，城市人口过多、建筑密集，走在街上人经常会有
莫名的压抑感。这容易引起郁闷、钻牛角尖、心胸狭隘的性
格特征。

不要以为人才是万物之灵、世界主宰，实际上人心不知
不觉中受制于环境、季节和天地。这是天人相应，不是迷
信。

比如说医院接的急诊，三伏天打架斗殴、车祸的多，因
为天气太热，人的心神容易躁动不安。还有动物春季发情，
少男少女情窦初开，青年男女多情怀春，结婚恋爱等多是在
春季。而秋季人会不由自主地触景生情悲秋、思念，抑郁症
也一般是秋冬加重，春夏减轻。

环境污染，居住空间逼仄狭小，人和人之间的关系太
近，七情肯定不知不觉中会受到很大影响。人就像刺猬，远
亲近臭，保持一定距离就容易和谐，太近就互相挑刺，有矛
盾。这个有时不是个人修养问题而是人的本性，就
像刺猬长刺，与生俱来。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养
生，其具体方法最终还是落在对五脏的养护
上。本书作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、

经络等各个方面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人
们如何尽量卸载现代生存环境
和生活方式给五脏带来的麻烦
和干扰，使五脏各司其职，使身
体健康长寿。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操
纵球赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国
足球职业化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教
练、球员、裁判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔
过、愤怒等，都得到了出神入化的描述。

健康
养生

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘
击杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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