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广告

“鼻涕虫”遭遇无友尴尬
据了解，李先生在上大学时患了一场感冒

后，便经常性鼻塞、流鼻涕，有时嗅觉失灵。大
学同学给他起了个“鼻涕虫”的绰号，这一绰号
着实让李先生尴尬不已，连谈恋爱都信心不
足。几年来，李先生是医生没少看，药物没少
吃，可流鼻涕的“习惯”就是改不了。 三年前，
事业有成的李先生好不容易找了个女朋友，她
却“半真半假”地说，要等李先生治好鼻炎才嫁
给他。今年冬季天气寒冷干燥，李先生头部钝
痛，脓涕不止，并且工作时思想不能集中，记忆
力减退，还伴有便秘。经朋友介绍，他来到河南
公安医院耳鼻喉诊疗中心，经鼻内窥镜检查，耳
鼻喉专家肖主任查出李先生患有慢性鼻窦炎、
鼻息肉。在医生的安排下，李先生很快住进耳
鼻咽喉中心，接受了目前最先进的Storz鼻窦内
窥镜微创手术，告别了十多年的顽疾，娶来了如
意美娇娘。

“鼻涕虫”不治，会导致哪些危害？
孟主任说，“人体的窦腔距离大脑只有薄薄

的一层骨板，窦腔或窦口发炎就很容易影响到
大脑，使大脑感觉有压迫感，多感觉头部闷痛或
钝痛，有很多会导致嗅觉减退甚至消失。另外，
如果长期患有鼻窦炎还会引起起咽炎、扁桃体
炎、中耳炎、气管炎等并发症，严重的甚至会引

起眼部和颅内的并发症，一般临床表现为头痛
加重（卧位尤甚）、恶心呕吐、脉缓等。”上述提到
的李先生就是因为多年的鼻炎迁延不愈，最终
导致了较为严重的鼻窦炎和鼻息肉的。

高科技 十几分钟快速治鼻炎
河南公安医院耳鼻喉专家孟广梅主任介绍

微创治疗方法时说，目前对于鼻窦炎的治疗方
法为鼻内窥镜下运用鼻窦钻技术，开放窦口，将
里面淤积的脓涕清理出来，即可减轻病人头部
压迫感觉。鼻窦钻体积小巧、运用灵活，可以轻
易进入不易治疗的鼻腔深部，不伤害人体正常
生理组织。

再利用美国杰西第五代低温等离子消融系
统，将窦口的病变部位消融掉，即可解决鼻窦
炎。美国杰西低温等离子技术针对鼻窦炎、过敏
性鼻炎、鼻息肉等各类鼻炎的治疗效果都非常理
想，治疗时所释放的DNR能量温度低，避免了激
光或微波治疗对鼻内其他组织造成的伤害，儿童
及青少年也不会感觉痛苦。因为伤害小了，术后
的恢复期大大缩短，并且不需要填塞，术中配合
使用鼻内窥镜，整个手术过程安全可视。术后第
二天即可参加工作学习，不影响生活。

经过河南公安医院的先进技术治疗后，李
先生已摆脱了鼻窦炎的困扰，工作也没有受到
影响。

从门诊情况观察，痔疮等肛肠疾病在进入
冬季以来呈明显上升趋势。据专家介绍，冬季
痔疮高发有诸多必然因素。首先，冬季干燥寒
冷，很容易引起便秘，而便秘是导致肛肠疾病并
发的主要根源；其次，冬季人们饮食热量高，饮
食中辛辣刺激性食物的比重增加，冬天体质抵
抗减退等都可能使得痔疮复发。

上厕所就像是上刑，饭也不敢多吃，这些
天，天气逐渐变冷，家住南阳路某小区的张大爷

做事总是提不起劲儿来，沉寂多年的痔疮又开
始“惹事”了，频繁地便血让一向身体素质不错
的他也萎靡不振。得知郑州市肛肠治疗中心韩
主任在肛肠疾病的治疗领域非常权威，他带着
疑惑找到了韩主任。在对张大爷进行了详细的
检查后，确诊其患有Ⅳ期混合痔，痔疮部分组织
已经糜烂坏死。韩主任利用美国HCPT微创的
特性实施“截流”新技术，在不损伤肛门括约肌
的情况下，清除了肛周部的脓肿物以及痔核。

张大爷手术当天就可以行走，第二天正常排
便，且无任何疼痛。据韩主任说，郑州市原炮院肛
肠治疗中心独家引进了美国新一代数码YAG肛
肠治疗仪和专利技术，并通过麻醉方式全方位成
功改进，达到了治疗中无痛和恢复期的轻松自如，
一次性治愈内痔、外痔、混合痔、肛瘘、肛裂、肛周
脓肿等肛肠疾病，且具有不出血、无痛苦、不复发
等优点，真正做到让患者以最短的时间、最低的费
用达到最好的治疗效果。 聂广利 张玉韩

小贴士：注意饮食的调整可以预防痔疮，多喝
开水、忌浓茶，适当增加粗粮、豆类和蔬菜、水果等
含纤维的食品，少吃辛辣等刺激性食品，同时更需
要注重生活方式的调整，不久坐、不熬夜等。

相关链接：活动期间患者可享受多项优惠
减免措施。1.免专家咨询费、挂号费、检查费、
会诊费；2.药费优惠10%；3.治疗费、手术费优惠
50%；4.到门诊后所需的环节均由导医代办；5.
新农合病人、特困社保病人、失业人员、下岗工
人、复退军人、70岁以上老人、烈士家属、五保
户、残疾人员、农民工，凭有效证明，除可享受以
上1~4项优惠外，另可享受200元援助基金。

援助热线：0371-61795999、67979933
地址：郑州市建设东路24号肛肠诊疗中心
网址：www.gczlzx.com

“我的近视治疗方案”专家讲座本周六开
讲，眼科专家现场为您解疑答惑

准分子激光手术之所以让越来越多的人接
受，是因为它在近视治疗方面有着无可比拟的
优势：快捷方便，术前检查约40分钟，手术过程
仅需10分钟，其中激光治疗过程仅需几秒钟至
几十秒钟；术后视力恢复快，术后第二天视力就
可恢复正常，不影响生活和工作；术后无疼痛，
不用住院，仅有短暂的怕光、流泪和眼内异物
感。最重要的是可一劳永逸地摘掉眼镜，术后
视力不反弹。

准分子激光是如何治疗近视的？自己的近
视度数是否适合做近视手术？适合哪种手术方
式？为什么近视手术价格不一样？术后的视力
能达到多少？想要了解这些问题吗？“我的近视
治疗方案”专家讲座本周六开讲，现在还可以电
话预约席位。

时间：2009年12月19日下午2：00
地点：郑州普瑞眼科医院六楼学术大厅
主讲专家：范光忠（国内权威眼科专家、郑

州普瑞眼科医院业务院长）
内容：1、现场抽取千元以上近视治疗基

金；
2、术前检查仅需100元（原价500元，仅限

周六、周日两天）
3、参与者均有精美礼品相送。
预约电话：0371-60195888

“鼻涕虫”治好鼻炎，抱得美人归
日前，李先生带着新婚妻子来到

河南公安医院，给每个医护人员发了
一大包喜糖，感谢医生治好了他十多
年的鼻窦炎，而更让他开心的是自己
心仪已久的女友不再叫他“鼻涕虫”，
在出院后不久就和他共结百年之好，
促成了一桩美事。 聂广利

相关提示：河南省公安医院是河南省公安、消防部队的直属医院，医院耳鼻喉科斥巨资引进的德国STORZ耳鼻喉内窥镜系统、美国
低温等离子消融系统、XOMED鼻窦手术动力切削系统等一系列代表耳鼻喉领域最新技术设备，对于各类急慢性鼻炎、过敏性鼻炎、鼻
窦炎、鼻息肉、肥厚性鼻炎、鼾症等，治疗临床效果好、讲究微创和无痛，能为不同的病情选择最佳的治疗方案。凡已出现鼻塞、打呼噜、
流清涕、张口呼吸等症状，患者只需拔打0371-66300808即可预约免挂号费、免费常规检查，治疗费优惠30%。


