
地球大气层里的气体起源一直是个谜，一
种理论认为，这些气体是通过火山从地幔里喷
发出来的。然而最新研究发现，地球大气层里
的气体可能来自外太空的彗星。英国曼彻斯特
大学的格雷格·霍兰德和同事从新墨西哥数百
米深的地下收集了惰性气体氪样本后，他们得
出了一个不同理论。他们发现，地幔的化学“指
纹”富含氪的“重”同位素，例如氪86和氪84，氪
82等，而“较轻的”同位素含量更少。这跟陨石
的化学成分非常类似，该发现有力地支持了下
述观点：在太阳系形成的早期阶段，富含气体的
陨石相互撞击产生了我们的地球。这些气体到
底来自哪里呢？它富含较轻的同位素，因此地
幔根本不可能是它的起源地。自从地球大气形

成以来，它所含的较轻同位素一直非常少。由
于较轻的氪同位素比重同位素逃逸到太空里的
速度更快，因此地球只能获得“较重的”同位素。

如果不是地幔，地球大气的起源又会是什
么呢？霍兰德的同事巴伦汀指出，可能是彗星
产生了地球大气。在太阳系诞生的时候，它的
外层——即柯伊伯带(Kuiper Belt)里形成数百
万颗冰体。这些彗星含有的惰性气体特征，跟
我们现在的大气非常类似。

木星的轨道大约在45亿年前发生改变，这可
能对柯伊伯带产生了刺激作用，导致这些冰彗星
冲向地球。巴伦汀说：“远古地球上到处都是大型
火山，它们不断喷出气体，但是我们的研究显示，
地球大气的真正起源其实在外太空。” 文文
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科技新闻 保健提示

学者解释为什么人能“见鬼”

苹果皮能抗癌 绿茶让人“聪明”

地球大气可能来自外太空日本将出售仿真机器人

世界首款仿生手指十分灵活

圣诞前夕，
日本一家机器人
公司开始通过百
货公司出售他们
的仿真机器人，
每台售价 2010
万日元(13.9 万
英镑)。据悉，这
家机器人公司还
可以根据购买者
的需求，定制机

器人的外形。公司会根据顾客提供的容貌、体
型、发型和眼睛，用硅有机树脂制成外形一样的
机器人。它们的语言是客人提供的真人录音。

机器人的面部表情和上肢体动作将模仿
购买者的动作。只是它无法行走，因此并不能
陪你逛街，也不能坐下来陪你一起喝咖啡。如
果你想抢购一个，一定要快点行动，因为目前
只有两个这种独特的机器人正在出售。 孝文

据了解，“专业手指”可以像真正手指那样
拥有弯曲、触摸、抓握和指向等所有基本功
能。触摸仿生公司表示，对于那些由于先天畸
形所造成的手指功能丧失或由于后天意外所
造成的手指缺失的患者来说，“专业手指”可以
让他们从此摆脱手指功能不全的烦恼。伊格
列萨斯曾经是西班牙一位著名的钢琴家，她将
是“专业手指”的首批试用者之一。据悉，“专
业手指”的市场售价将在5.7万美元到7.3万
美元。“专业手指”比传统智能手臂解决了更多
的问题。对于一些患者来说，他们通常无法完
成一些微小动作，如握住刀叉或茶杯。“专业手
指”则可以独立地握拳或灵活地摆动。

据触摸仿生公司介绍，每一套“专业手指”
都是由临床医生根据患者的需求量身定做
的，接口的设计和制造都体现患者的特别要
求。触摸仿生公司负责人表示：“对于患者
来说，手指功能残缺不全是他们重新进入社
会或职场的最大障碍。我们的目标就是尽
全力使病人手部恢复功能，并让他们在自己
选择的生活方式与职业里能够重新找回与他
人互动的能力。” 杨光

美国研究人员日前提出生活中 16种简单
易行的保健方法，其中包括吃苹果不削皮、坚
持喝绿茶、每天吃一个鸡蛋以及常与爱人亲吻
等。苹果皮所含的十几种营养素有助于抑制
乳腺癌、肝癌和结肠癌的癌细胞。美国某杂志
还援引日本一项医学研究，在 1000名 70岁以
上老人中，每天喝两杯绿茶的老人在脑力测验

中表现更佳。
此外，文章称常跟爱人亲吻有助于牙齿健

康，因为亲吻能增加唾液分泌，有助于清除牙
齿细菌、减少蛀牙。文章还建议，每天吃一碗
全谷类早餐降低糖尿病、气喘以及心脏病的患
病概率。

刘乐

英国学者近日发表观点称，人之所以能“见鬼”
是因为缺乏应有知识，而且想象力过于丰富。人们
见到的“鬼”其实是人们自己希望看到的东西。

专家进一步解释，事实上那些说看到无法
解释的现象的人们，他们看到的是因静电而悬
浮在空中的微尘。通过人的肉眼观察，这些微
尘可能会像某个人的侧影，甚至有在工作的影
像。其实，“鬼影”后面往往伴随的是地底深处

分解出的磷。到了晚上，这些磷会在地上 2米
处发出绿色的光，风吹过后会移动，因此人们常
常感觉有“鬼”在跟着自己。

对于人们说的“飞碟和外星人”，专家解释
说，这是雷雨后的放电反应。之所以有这么多的
人说自己看到过“飞碟和外星人”，是因为人们往
往没有充足的知识来解释自然现象。其实，很多
现象用物理知识解释后，非常易懂。 梁旭

想要减肥效果更明显吗？那么，听从科学
家建议，关掉电视吧。美国最新研究发现，如果
摄入热量不变，但减少看电视时间，成年人就能
消耗更多能量。研究人员对 36名成年人进行
跟踪监测。这些人每天看电视时间至少在3小
时以上，体重指数在 25至 50，属于超重或肥胖
人群。

大部分人认为减肥或防止肥胖应该加强锻
炼、改善饮食结构，但实际上，减少诸如看电视
等久坐行为对减肥有很大益处。

研究人员分析说，控制看电视时间不仅为运
动腾出时间，还有助缓解慢性失眠。最新研究显
示，慢性失眠也是导致肥胖的潜在因素。

刘阳

美国两位医学专家近期出书，揭露许
多被人们普遍接受的所谓“医学常识”根
本不正确，有的甚至是赤裸裸的谎言。他
们调查了3100个男人后得出一个结论：男
人鞋的长度和他生殖器的长度是没有关
系的。

这本书还列举了一些很好的例子，
比如说，晚上吃东西会让人变胖。其实
人变胖是因为摄入的卡路里比他们消
耗得多。而人们却经常把一日多餐与
体重变胖联系在一起。作者认为决定
因素是你吃多少东西，而不是你什么时
候吃。

下面是书中被两位专家批驳的一些
“伪常识”：

人一天要喝 8 杯水——这个建议的
喝水量，其实包括了我们吃的食物里的
水分，譬如说水果和蔬菜，还有咖啡和饮
料等。

口香糖在你胃里要待上7年——口香
糖虽然是不可消化的，但是我们身体处理
不能消化东西的方式是把它排出体外。

男人平均每7秒就会想到性——假如
一个男人一天有16个小时醒着，那他在24
小时内会想到性 5.7 万次，这样就根本不
可能再做其他任何事情了。

在 昏 暗 的 灯 光 下 阅 读 会 影 响 视
力 ——没有证据支持这个观点。在昏暗
灯光下阅读确实会引起视觉疲劳，造成某
种程度的“短暂性视觉下降”，不过眼睛在
得到良好休息后，视觉又会恢复正常。

人一年会吞下8只蜘蛛——人睡觉时
的翻滚动作就可防止蜘蛛靠近，而很多人
睡觉则根本不张嘴巴。

加加

少看电视减肥快

晚上不能吃东西？
专家写书揭露“伪常识”
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