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古今多少事，都付酒乡中……本栏目旨
在与君一起品酒论酒，共话酒事，欢迎赐稿。

陈皮酒是江苏省东台陈皮酒厂的传统名
产,已有悠久历史.产品先后荣获江苏省优质
名酒、江苏黄酒优秀奖、中国黄酒节一等奖等
称号。据《古盐城志川己载，陈皮酒始酿于宋
天圣元年(公元 1023)，最初称“八珍汤”，是范
仲淹为治母病遵医嘱，以稻米和陈皮、党参等
多味中药材为原料配制

东台陈皮酒始酿于清乾隆年间。选用
上等精白糯米为原料，采用传统工艺配制而
成，配以名贵中药，营养丰富，含多种氨基

酸。有“稠绵醇厚，香味独特，落口甘畅，余
味悠然”之誉。并有理气开胃，舒筋活血之
功能。具有天然的红色素，集爽、醇、酸、香
为一体。此酒有保健效果，常饮适量，可降
低血压，帮助消化，还可以抗坏血症。此酒
具有酒香浓郁，绵甜醇厚的特点，营养丰富，
经常饮用，可以滋补身体，同时又是烹饪调
味的上等佐料，也是喜庆宴会和馈赠亲朋的
佳品。自 1985年以来，陈皮酒连续 15年获
得江苏省名优产品称号。被外国朋友称之
为“东方神液”，甚至把它与德国啤酒、欧洲
葡萄酒、美国白兰地相提并论。

宋河酿酒有着千年的历史，多少代能人巧
匠口授手传的酿酒绝技成了宋河粮液的看家
法宝。宋河粮液制曲全部采用耗时费力的人
工踩曲法。最多时一块曲需经过 60人的踏
制，以将曲块踩实踩匀，以利酒曲中微生物的
繁殖。为保证曲块品质，尽管曲房内温度最
高超过 50 摄氏度，至今仍坚持采用人工翻
曲。由空气中的微生物、发酵菌自然催化，加
之堆码培曲传统工艺，使每块曲体都能均匀
生长种群丰富的微生物，糖化力，发酵力，酯
化力平衡良好，酿酒发酵平稳，确保其天然醇
香之韵。

在酿造过程中，宋河粮液沿用老五甑续

渣混蒸的传统工艺，分段量质摘酒，分级入
库，原出原入的操作法，以保证酒体整体品
质优异。出厂前的成酒均使用储存期在五
年以上，口感最好，以不同季节、不同发酵
期、不同窖池所生产的多粮型和单粮型原酒
为基础酒，使不同类型、不同特征的酒进行
合理搭配，既突出了多粮酒香味的幽雅、丰
满、协调，又保持了单粮酒绵甜净爽的风格，
可谓两全其美。

正是这一脉相承的古法酿酒技艺，结
合现代酿酒技术精华，成就了宋河粮液
卓尔不群的中国名酒品位，独领北方浓
香之先。

健身不是时尚，而是生活方式
看一看周围的公园，除了篮球场，几乎都被

老年人“占据”了
现代人生活节奏快，竞争异常激烈，只好拿

身体健康去拼搏，然后到中老年，积劳成疾再专
注看病，基本上印证了拿命换钱、拿钱换命的老
话。事实上很多人都明白这些道理，可看一看
周围的公园，除了篮球场，几乎都被老年人“占
据”了。

黄如标目前的一个身份还包括了全家福健
身公司的健身专家和健身总顾问，他表示，有人
曾针对在年轻人中比较受欢迎的健身俱乐部做
了一项调查显示，大约20%的人去健身俱乐部是
为了减肥，40%的人是为了追求时尚潮流，并且
很少能够坚持下来。而一位50多岁的热爱拉丁
舞的女同志，她坚持跳舞十多年后，始终有坚实
的肌肉和挺拔有形的身姿，再配上花边短裙和高
跟鞋，看起来俨然是一位风姿绰约的妙龄少女。
显然，她把健身不是看做时尚，而是一种生活方
式，健身为她延缓了衰老，留住了青春。

其实，很多人没有认识到，健身更多地改变
着人们精神层面上的东西。凡是潜心参与到健
身行列中的人，大都是精神饱满、精力旺盛。

加入全家福体能测试
先进的韩国体成分测试仪，倡导引导科学

锻炼和健身

输入性别、年龄和身高，而后双手握住一对
手屏，顷刻功夫，一张包括脂肪百分比、质量指
数、瘦体重、肌肉、总水分、细胞内液、脂肪重量
在内详细数值的身体成分分析报告就会被打印
出来。这份在肥胖评估、身体成分和评价值等
多方面都一目了然的报告，可以让健身者（1）准
确把握力量训练的效果，为制定训练计划提供
科学依据；（2）合理地减轻和控制体重，保持最
佳体能；（3）针对性采取营养恢复措施，促进肌
肉合成。

黄如标告诉记者，这是全家福健身器材有
限公司特别引进了原本只有空军、专业队才拥
有的体成分测试仪，对健身者进行全方位细致
评估，并由健身专家开出个人差异化的饮食处
方、健身处方、养生处方，更好的帮助健身者科
学合理的锻炼和健身。

圣诞贴士：
到全家福健身器材公司健康路店领一张你

的“运动处方”
据记者了解到，从18号～31号圣诞节期间，

全家福健身器材公司特在位于健康路与优胜北
路交叉口的全家福健身器材专卖店开办了免费
亚健康测试活动，为广大市民免费进行体质测试
和体成分分析测试，包括众多黄如标总顾问在内
的健康专家将免费为您开出运动处方。

健康，需到用时方恨少

黄如标：健身不是时尚，而是生活方式
圣诞节，到全家福健身领一张你的“运动处方”

从50年代起，黄如标作为新中国成立以
来的第二批国家级运动员就已投身运动健
身事业。时光跳跃至2009年岁末，他依然以
全国健美冠军教练、国家一级裁判、省健美
协会秘书长、高级健身、健美培训导师等多
重身份活跃在健身行业。不夸张的说，对所
有人来说都是梦的事，而对这个人——71岁
的黄如标来说是一场事实，他依然有四十多
岁的容貌和体格。 晚报记者 聂广利
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陈皮酒“东方神液”


