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据了解，秀域的所有项目均源自祖国传统
医学，以中医理论为基础，员工均由专业的医
护人员组成。秀域美容的负责人告诉记者：

“我们经营的项目主要有：古方减肥、中医美
白、胶原抗皱、雅润保湿、温俞开背、肩周理疗、
双凤回巢、国医肾保、氧美人舒缓疗程、德国
PRT电波拉皮、意大利电美塑等。”秀域品牌以
其签约减肥、保证疗效、诚信经营的理念赢得
了顾客的信赖和社会的广泛认可。

据介绍，目前秀域美业所使用的化妆
品——雅润系列的技术实力是被世界优秀
的跨国公司所认可的韩国科丝美诗公司（韩
国目前最大的化妆品生产商）生产的。他的
客户还有爱茉莉、玫琳凯、欧莱雅、克丽缇
娜、橡果国际等知名大品牌的化妆品公司。
秀域的负责人说：“雅润系列产品的特点是
高保湿、高滋润、高营养，主要成分是鲟鱼鱼
籽精华，它采用纳米技术分子是非常微小
的，能快速穿透表皮屏障，直接保养真皮层，
起到一个深层保湿，滋润和美白的作用，保
湿效果可长达 72小时，为肌肤问题带来真正

持续有效地改善。胶原抗皱系列采用 100%
鲜胶原蛋白快速补充皮肤内所需的胶原蛋
白，使皮肤光滑细腻有弹性。”她进一步解释
道：“女性在 20岁时皮肤就开始出现老化，是
因为长期压力大、情绪、作息时间不正常、内
分泌失调等导致胶原蛋白含量开始流失，尤
其 25 岁进入流失的高峰期，40 岁含量不到
20岁时的一半。胶原蛋白的一旦流失，导致
肌肤出现松弛、皱纹、干燥、毛孔粗大、暗淡、
乳房下垂等衰老现象。也就是说胶原蛋白
的流失直接影响到皮肤的衰老。”

以上两大护肤系列特别适合冬季干燥的
皮肤，现推出超低体验价：雅润 68元/次，鲜胶
原 48元/次。另外，秀域引进纯进口德国 PRT
电波拉皮仪，采用射频技术，令皮下细胞内的
胶原蛋白呈 40倍的速度再生，消除皱纹，收细
毛孔，提亮肤色，淡化色斑，皮肤轮廓紧致上
提，年轻3岁~5岁。

圣诞节来临之际，不妨到这里亲身体验下
吧。店内优惠多多，进店有好礼！

晚报记者 聂广利

清新菊花食疗
早在战国时期爱国诗人屈原就有“朝饮木

兰坠露兮，夕餐秋菊之落英”的吟咏。用菊花入
膳，如北京的菊花鱼球、杭州的菊花烩三丝、广
州的腊肉菊花饼等都让人垂涎三尺，不仅味美
可口，更能有效预防冬季干燥上火，远离口干舌
燥、心烦易怒等“上火”现象。

温热饮用金银花
《本草纲目》对金银花有很高的食用价值评

价。与菊花，或山楂，茉莉花沸水冲泡，既有
芳香口气，有效改善体内血液循环，在冬季坚
持长期温热饮用，更能增加人体钙质、调节心肌
功能、降低胆固醇，适合各种体质的人群，尤其
是预防流感时饮用。

甘草、仙草
甘草虽同为广东凉茶中的主料，但由于广

泛应用于糖果、蜜饯等食品工业中，则更为北方
消费者熟悉。西医药理发现，甘草剂有抗炎和
抗变态反映的功能，可以有效缓解咳嗽，祛痰，
治疗咽痛喉炎。在呼吸道最容易受到冬日干燥
空气的影响下，坚持食用甘草，配合多糖的仙
草，及广东凉茶著名五花之一的鸡蛋花冲水，可
以有效预防由于冬燥引起的呼吸系统的不适，
增强和提高机体免疫机能作用。

冬季防上火，王老吉有妙招
在寒冷干燥的气侯环境中，体内积累了大

量的燥热，不能及时散发出去，久而久之化为热

毒，导致上火。药治不如食治，想要不上火，就
要重视预防。平常可以多喝水或者凉茶，也可
以试试新颖有趣的食疗方法，以中草药泡茶预
防上火。而在学习上班期间，最简便的方法就
是温热王老吉饮用。加多宝集团旗下的王老吉
凉茶始创于清朝道光年间、拥有180多年历史，
由仙草、布渣叶、菊花、金银花、甘草等天然草本
植物精制而成，饮用口感清爽宜人，是冬季防上
火最佳的健康饮料。

今天，在中国乃至全球范围内，王老吉凉茶
正得到越来越多消费者的青睐。致力于推广健
康生活理念的加多宝集团，从 11月起，携手冰
坛传奇伉俪——申雪/赵宏博，在北京、西安、郑
州等多个北方城市举行了“王老吉——我家不
上火”系列路演及“王老吉——不上火之家”评
选活动，为不同家庭成员带来实用的“预防上火
小窍门”，在大雪纷飞的北方掀起了一股红色热
潮。红罐王老吉正成为越来越多的北方家庭冬
季预防上火的好帮手，也是佳节送礼馈赠亲朋
好友的一份特别的礼物。

冬季防上火，王冬季防上火，王老吉有妙方
冬季气候干燥，是家庭上

火的“高危季节”，家人的健康
无时无刻不在牵挂着你的心。

“上火”是中医学中对一系列具
有阳性、热性特征症状的概括，
上火会导致口干舌燥或者嗓子
干哑，影响食物摄入和情绪，进
而造成营养不足、心态不稳
等。夏季上火是由炎热潮湿引
起，而冬季上火则更多是由

“燥”所引起的，春夏养阳、秋冬
养阴。中医更为推崇食疗饮食

之道。如何让你的家人在干燥的冬季远离上
火的困扰，如何让你的家庭滋润过冬，与其多
添置一个加湿器改善外部环境，不如巧用天然
植物食材，全面调节体内环境的平衡，更符合
时下日趋流行的“不上火”生活方式，为你打
造属于自己的冬季“不上火”家庭。

说起“秀域美容”，或许很多人
都不甚熟悉，但说起“古方减肥”一
词，可能许多人会很快想到秀域。
如你所想，秀域美容正是一家以古
方减肥为主要特色的健康美容机
构。又到了雪花飘零的冬季，如何
使自己永葆漂亮的容颜、身材与完
美的曲线？经过记者的采访，在秀
域为您找到了答案。以古方减肥
为特色的秀域美容机构，经过近四
年的发展，目前在全国近三十个城
市设有分公司，拥有500多家全资
直营店，是中国保健协会理事单
位，古方减肥与保健研究基地。


