
中医认为，这是因为女性特有的生理现象，
容易导致身体元阳虚亏，气血不畅，从而形成内分
泌及代谢功能紊乱，出现中医所讲的冷症。现代
医学称为血液末梢循环障碍性疾病。即血液不能
将热量和能量被完全输送到手足，手脚就会感觉
冰凉寒冷。看过中医的人常被诊断为“体寒，气血
弱”。多表现为：体寒（手脚冰凉、怕冷、易感冒、脾
胃胀寒、便秘便溏）气虚（气短、头晕乏力、易出汗）
血虚（失眠多梦、易生斑、易脱发、月经不调）等。

冷症要尽早治疗
冷症是人体血液循环障碍的轻微阶段，如不

及时治疗就会出现更严重的血液循环障碍性疾
病，进而发展为中医所讲的心痹（心绞痛、心肌梗

塞）、血痹（高血压、糖尿病）、脑痹（中风、偏瘫）等大疾
病，所以一定要引起冷感人的重视，提前治疗。

冷症切勿滥服药
“冷症”一直缺乏有效的治疗药物，很多人

服用一些滋补类中药，乱吃乱补，其实这是有误
区的，因冷症患者大多脾胃虚寒，胃肠吸收功能
低下，导致口服药疗效不佳。治疗冷症首推中
医外治疗法。中医学认为“足为气血之根”，足
底穴位是人体所有器官的体表反射区，通过经
络与各器官相呼应，是一个完整的经络环路，有
人体“第二心脏”之称。全身经络开窍于足，因
此“护身先护足，否则气血不畅，阴阳不和，百病
丛生”讲的就是这个道理。将药物作用于足部，

透皮吸收直接进入血液直达五脏六腑，既解决了
口服药效果不佳，又能起到疏经通络，补气养血
祛病的效果。

专家推荐 经典验方
这里，介绍一个简单有效的验方，用藏红花、

蛇胆、寻骨风、苦参等药材配伍，磨成粉状，用沸水
将药粉沏开，每晚只需泡一泡脚，即可轻松治疗冷
症，此方由著名中医刘光瑞教授提供，男女老少
皆可使用，根据不同症状，加入不同的配搭（盐、
姜、醋、花椒、酒），使用半个月，精神，睡眠，肠胃功
能，皮肤质量明显得到改善，连续使用一个月，机
体阳气上升、血气通畅、自身各种代谢功能恢复正
常，而且不反弹。

据悉，在本市同禧堂大药房，商业大厦一楼
医药部C区，东风路世纪联华一楼医药部，
经三路世纪联华宝和林药房，商城路易初
莲花二楼医药部都能买到配好的成药养足
分子，拿回家即可使用，有这方面问题的朋
友不妨试试。具体可拨打 4007160011 或
0371-65943418咨询。
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第一健康·看点

天气越来越冷，许多中老年人、女性都会出现手脚冰凉、浑身阴冷，易感冒的现象，尤其是晚
上，仿佛睡在冰窖里，盖着厚厚的被子也不管用。而女性尤其多，这是为什么呢？

手脚冰凉 警惕冷症作祟

解析：抗炎平喘为何难阻“老肺病”复发
大多数老肺病患者总是在疑惑，为什么一

直坚持配合医生用抗炎、平喘、激素等治疗，但
效果却始终不尽如人意，身体每况愈下。上海
抗肺纤维化专家组组长、复旦大学医学院附属
华山医院周萍青教授解释说，就像皮肤受损会
产生疤痕一样，肺部受到炎症等损伤一样会产
生疤痕，这些疤痕就是纤维组织。传统的抗炎
手段针对的只是炎症本身，并不能消除肺部已
经产生的疤痕，反而会加速纤维化的进程。当
这些没有呼吸功能的疤痕组织逐步替代正常的
组织，就会造成老肺病反复发作，咳喘憋逐渐加

重，甚至产生呼吸衰竭造成生命危险。
提醒：逆转纤维化即可畅快呼吸

找到了疾病反复发生的原因——纤维化，
及时逆转纤维化组织，即能真正康复老肺病。

著名留美医学博士胡卓伟教授带领科研团
队经10年努力，终于发现了逆转纤维化的关键
物质——“DC细胞活化因子”，可有效阻止纤
维化进程，促进正常功能细胞再生；提高人体免
疫力和免疫稳定性，最大限度地减轻纤维化危
害，使已经布满疤痕的“残”肺慢慢变成好肺，逐
渐增加肺部有效呼吸面积，恢复肺功能。该成
果运用于临床后效果非常显著，多年久治不愈

的慢性肺病患者，实施1～3个阶段抗纤维化治
疗后，咳、喘、憋等症状都有了明显改善并逐渐
得到彻底消除。

喜讯：数千名“老肺病”患者喜获康复
在郑州，一位身受慢阻肺困扰多年的老肺

病患者接受了专家组特意为她制定的康复方案
后，采用抗纤维化的方法积极进行康复。一个
月后，该患者明显感到胸闷气短的症状减轻；又
过了段时间，吸氧次数从每天两次降到隔几天
一次；半年后，不仅彻底离开了吸氧机，而且可
以在自己家里“串门儿”了！到现在，该患者抗
纤维化治疗已经一年多了，咳喘憋的症状已经

完全消失，欢笑又回到了这个幸运的家庭。
30万元救助活动正式开始

“老肺病康复工程”在郑州全面开展
应广大患者要求，12月 25日、26日特开展

“老肺病康复工程”活动，此次特邀请到上海抗
肺纤维化专家组组长、复旦大学医学院附属华
山医院周萍青教授来郑为患者制订治疗方案。
同时，浙江赐富医药集团向河南纤维化疾病康
复中心捐赠价值 30万元的药品进行救助。我
省将有 50名纤维化患者获得治疗费减半的优
惠，如你身患相关疾病，请致电0371-68205511
申请救助。

阻击老肺病，本周五上海权威肺病专家来郑为您揭秘

患者忽视老肺病误时机 平喘药越吃越喘危害大
——抗纤维化 老人成功告别咳喘憋

我国权威部门的调查统计：咳喘病在城
市的死亡率占第 3 位，农村则占首位。我
国每年约有 100 万人死于咳喘病，约有 500
万～1000 万人因患咳喘病丧失劳动能力。
针对咳喘顽疾，华人首富慈善家，李嘉诚先
生联合广州白云山制药，成立广州白云山
和记黄埔中药研究院及国家呼吸疾病重点实
验室，力邀世界 50 位顶级呼吸病专家，展开
重大立项科研，直指咳喘顽疾。历经 3 年共
同研制出能拔出肺部淤痰祛除咳喘病根的特
效新药——紫茶颗粒。

服用白云山紫茶颗粒的患者，纷纷表示咳
出大量的黏稠淤痰后，病情确实好转。“舒服
多了，就像把胸口那块大石头搬开了一样”、

“每天晚上一口气能睡足 8小时”、“不咳不喘

大冬天咱也能上街买菜、洗衣做饭了，呼吸可
顺溜……”

大部分患者表示：服用白云山紫茶颗粒 3
天，呼吸困难、胸闷等现象明显减轻，咳喘次数
大幅降低，咯血、气管灼痛感明显改善；服用 7
天，胸闷气短全部消失，哮喘发作频率减少；服
用 60天，“咳痰喘闷堵”症状基本消失，可以停
药，睡上安稳觉，面色红润、头脑清晰正常工作，
不复发。

选药选家电一样，还得选大品牌，疗效、质
量有保障。在此破例公布几个白云山紫茶颗粒
的销售药店：黄河路服装市场旁怀仁堂药店、商
业大厦药品专柜A区、郑州百货大楼医药专柜、
东风路丰乐路口世纪联华医药部。

董亚飞

不一样的水杯
如今“水宜生”已被广大消费者所熟知，

这款外观看似普通的杯子，实际上是一台高
科技活化水处理机器，有实验鉴证：水宜生能
在 1～3 分钟内制出弱碱性、小分子团、抗氧
化、富含矿物质和微量元素的健康好水。

长期饮用水宜生制造的水，对清烟解
酒、溶脂瘦身、排毒养颜、提高免疫力、延缓
衰老等都有帮助作用。“饮水与健康”专家
李复兴教授说：“弱碱性水能够排酸毒、增
强免疫力，其小分子团的活性，能溶解血管
和肠道中的垃圾并排出体外，不仅有助于
消化和调节菌群平衡，尤其对便秘有显著
的效果。”

不一样的心意
水宜生是一款高科技健康饮水产品，逢年

过节最能表达心意。它体积精巧，外观高档，

经久耐用，上班、出差、旅游、见客户、探亲访友
都可以随身携带，想喝就喝，十分便捷；水宜生
不用通电，环保、节能，送给老人或小孩使用，
都十分安全放心。另外水宜生的性价比很高，
能使用 3年以上；用水宜生送礼，礼送得特别，
心意也特别。

不一样的健康
张女士说，老公送我水宜生，每天喝上几

杯水宜生制造的水，再也不用担心发胖了。
刘大妈说，孩子们今年送的水宜生，可算

是送到我跟老伴心坎里了。我多年的痛风，老
伴儿经常便秘，我们用水宜生喝水改善都特别
明显。

宋先生说，给客户送礼一定要送到点上，
送得有新意。今年，我已经送出去 20个水宜
生了。

咨询：60552200

送礼送健康 就送“水宜生”

咳喘特效药在白云山问世

据了解，虽然上海世博
会明年5月才开幕，但其门
票已累计销售火爆。因此
国内商家也围绕世博在全

国开展了形式多样的活动，争相成为年底的赢
家。中国经济中最活跃组成部分的民营参展企
业围绕世博开展了各种各样的活动，显示出了
不凡的创意，其中代表中国炊具行业唯一参展
上海世博会的浙江爱仕达公司在接受参展邀请
之后，将“城市，让生活更美好”的世博理念对美
好健康生活的追求演绎为“科技引领健康生活”，
结合中国健康炊具文化开展了大规模的宣传活
动，颇具特色。

为了让更多的消费者了解爱仕达在炊具
行业中的行业地位和所承担的责任，元旦期
间爱仕达将在全国终端市场正式启动主题为

“走进爱仕达，畅游世博会”的大型抽奖促
销活动。活动期间，消费者购买爱仕达产品
除有精美超值礼品赠送外还将有机会获得畅

游世博会的机会。通过活动，爱仕达将对世
博知识进行更加生动的演绎，不仅让消费者
能够进一步增进对世博会的了解，还能更全
面地了解爱仕达所推广的健康炊具文化知
识，体验爱仕达精心研发的最新高科技产
品。此外围绕世博主题，推动美好生活的中
国健康炊具文化活动——“爱仕达健康中国
万里行”活动仍将继续进行，将健康炊具理
念宣贯到底。

与此同时，为了让更多消费者把握健康生
活，了解更多的炊具文化，爱仕达特地定做了
多辆健康大篷车，在全国进行大规模的巡回路
演活动，对炊具的演变历史，如何科学正确地
选择使用炊具，以及在生活中应该注意的各种
烹饪常识进行了充分的介绍，配备专业讲解
员，为前来参观的消费者进行现场演示解答，
进行丰富多彩的文化互动活动，所到之处受到
消费者的踊跃参与和一致好评。

晚报记者 章韦

将健康炊具理念宣贯到底
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医药
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