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妈妈今年68岁，得了严重的心脏病，先后下过
8个支架，作用不大，老人也非常痛苦，名老中医在
上海定点坐诊以来，先后不到4个月，在名老中医
精心诊治下，病情得到极大改善。

我得的是高血压，高压达到193，吃降压药
把胃又吃坏了，生冷酸辣，一样都不能沾。成了
医院的常客，可病却越来越重。找到了在广州
坐诊的名老中医，用了3个月的药，我的高压已
降到 125，连降压药都停了。想吃什么就吃什
么，真得谢谢名老中医们。

日前，名老中医专家团在北京、上海、广州等
十七个大、中城市的患者首批获益，真正体验到
了名老中医的精湛医术，众多疑难病、慢性病患

者在名老中医的精心医治下已经康复。河南患
者拨打0371-114转名老中医或0371-60203366
可免费预约，争取这一良机，从而摆脱疾病困扰。

分清病情，有病不能乱投医
广州中医药大学终身教授，博士生导师，中华

全国中医学会常务理事，全国名老中医邓铁涛指
出，中医的发展和验证已经让越来越多的西方国
家认识到，他们对于慢性病、疑难病、老年病、多因
素疾病几乎是束手无策，而中医不仅能治常见病、
多发病，而且对久治不愈的哮喘、强直性脊柱炎、
股骨头坏死、类风湿性关节炎、头晕目眩、手脚冰
凉、脱发、白癜风、常年尿床、心脑血管、糖尿病、高

血压、胃肠病等慢性病、疑难杂症非常有效。
西医看病讲的是指标，化验结果，可是轻度

的功能性问题西医查不出来，有时即使是重度
的功能性问题也是查不出来的，当西医查不出
的时候，往往用某官能症来代替。中医宏观微
观兼顾，所以，有急病找西医，慢性病、疑难病还
是得找中医看。

提前预约，才能见到名老中医
中医治病，注重实践，临床时间越长，经验

积累得越多，疗效则越好，经验经过不断使用不
断验证不断完善。名老中医强调，以阴、阳、表、
里、寒、热、虚、实、润、燥为纲，望、闻、问、切四诊

合参，辨证立法，依法立方，以方选药，科学煎
服，严遵医嘱，做到法随证变，证变法变，才能达
到“证准方对药也灵”。

据郑州人民广播电台报道，北京、上海、广州
及省内等十七个大中城市的名老中医组成专家
团，已亲临我国各省定点医院。因患者众多，为
保证诊疗质量，我省疑难病、慢性病患者每天上午
9：00到下午6：00工作时间拨打0371-114转名老
中医或0371-60203366，根据医务人员通知的编
号，在指定时间接受名老中医运用经典方剂精心诊
疗，尽早得到康复。更多详情敬请收听郑州人民广
播电台（中波711，调频93.1）每天 19：30～20：30，
21：00～22：00的《名老中医在线》。

男人，小心“性”福被“坐”走
张先生今年 42岁，是一家公司的会计，

由于工作需要，他常常一坐就是七八个小
时。两年前，刚踏入不惑之年的他就得了前
列腺炎，这让他痛苦万分。尤其是最近不仅
尿频、尿不尽的现象越发明显和频繁，更是
出现了早泄的症状。无奈之下，张先生来到
了郑州博大泌尿外科医院，他想知道，这个
病和每天久坐是否有关。

天天坐着未必是“性”福男人
郑州博大泌尿外科医院前列腺分型诊

疗中心的张理军主任说，朝九晚五的白领
一族以及有车一族，一天坐上 8个小时甚至
更久是常事，加上缺乏体育运动，使这些人
士的气脉运行和血液流通受阻，造成男性
阴部充血，引发前列腺充血、肿胀、发炎。
特别是久坐沙发软椅，对男性生殖健康的
危害更大。

前列腺疾病 会影响男性性功能
“很多前列腺疾病患者都会出现不同程

度的性功能障碍。”张理军说，慢性前列腺炎
患者由于平时有尿急、尿频、尿道灼痛、睾
丸、阴囊坠痛、小腹及会阴部不适等症状，会
影响患者的性兴趣，还易发生早泄。一般在
慢性前列腺炎的早期，性功能障碍是以性欲
减退为首发症状，随着病情病程的发展，病
人还会出现阳痿等症状。这是由于前列腺
长期炎症刺激和充血，腺体萎缩，导致内分
泌障碍引起的。

涡流磁新技术 治疗前列腺疾病
张理军认为，由于前列腺的特殊解剖结

构及前列腺脂质包膜使得药物很难进入腺
体，所以一般治疗很难起到作用。而在前列
腺疾病的治疗上，涡流磁透析技术具有“治
疗时间短、疗效好、无痛苦、无创伤”等优
点。同时，涡流磁微创透析技术是集磁能介
入、电感应、电渗透的综合治疗方法。在高
频电磁场的强力穿透作用下，药物能快速突
破前列腺脂质包膜，全面增强炎性组织对药
物的有效吸收，迅速溶解腺小管胺性堵塞
物，快速疏通前列腺腺小管，促进前列腺腺
体内的各种病原体等有害物质排出，从而使
病变组织缩小恢复正常。 亚飞 世玉

慢性病，疑难病

当然要看名老中医
我省居民疑难病、慢性病请拨0371-114转名老中医

食肉过多 考验“消化道”
动物性食物无疑是补品中的良剂，它不仅

有较高的营养，而且味美可口。郑州市中心医
院营养科专家张师敬介绍说，随着人民生活水
平的提高，不少家庭天天有荤腥，餐餐大油腻。
然而这些食物代谢后产生的酸性有毒物质，需
及时排出，而生活节奏的加快，又使不少人排便
无规律甚至便秘。

此外，肉类不易消化吸收，若久服多服，对
胃肠功能已减退的老年人来说，常常不堪重负，
而肉类消化过程中的某些“副产品”，如过多的
脂类、糖类等物质，又往往是心脑血管病、癌症
等老年常见病、多发病的病因。

活力青少年，乱补连累“精气神儿”
在郑州市文化路上某中学念高三的赵新明

年六月就将迎来高考，学业重、压力大，每天都
要学习到深夜，全家都在围着他一人转。家里
大人怕他体力跟不上来，从各种渠道打听到进
补方法，买回人参、鹿茸等一大堆补品。可没想
到，没过几天赵新就出现头晕脑涨、口干、耳鸣，
而且经常流鼻血。非但没让赵新神清气爽、精
力十足，还在医院耽误了不少功课。

入冬以来，河南省中医院消化科每天要接
待一些类似患者，其中高三、初三学生占了很
大一部分。“这些都是补品惹的祸。”河南省中
医院消化科主任医师党中勤指出，青少年基本
处于阴阳平衡状态，一般情况下没有明显的

“虚”处可补。如果过分进补，反而会打乱身体

平衡，严重时还会导致“上火”、长口疮、流鼻
血、心情烦躁。

体质基础差，乱补上刑“五脏六腑”
“人参、鹿茸、灵芝之类的补药多加点吧，钱

多点没关系，只要能给老人家补身体就行。我平
时工作忙，没多少时间看望家人。老丈人六十大
寿快到了，就想弄点膏方孝敬他老人家”。一位
患者的这番话，让专家哭笑不得。“如果人参、鹿
茸等补药的成分过重，服用后反而会出现口干、
焦躁，甚至晚上睡不着、血压升高等现象。”

在问诊的时候经常会遇到病人一来就要求
开膏方，可经过一番望闻问切，却发现这些病人
不能用膏方调补。“这就好比是一个学习成绩很
差的学生，基础都还没有补习扎实，怎么能给他
加高难度的题目呢？”郑州市中医院专家表示，

“很多人看到别人吃某种补品效果好，便拿过来
照着吃，反而觉得心烦意乱，安定不下来，甚至
出现鼻子出血等现象。”专家介绍，膏方是为虚
症而设，“补”要对“虚”，如人参补气、当归补血、
燕窝养阴、鹿茸温阳，各有所长，但都针对的是
虚症体质，不“虚”者吃了反而容易生疮、上火，
得不偿失。

党中勤表示，药食同源的食物，如山药可吃
一些没关系。虚的人可以补一补，但男女老幼
可能需补的因素不同，因为他们的体质不同。
更为重要的是，同是体“虚”，本身也有不同类
型，不能一概而论，须辨阴阳，阴虚补阴、阳虚补
阳。

考验“消化道”、上刑“五脏六腑”、连累“精气神儿”

冬季乱补引发的问题可不少
专家提醒：进补只要不挑食，花样多，粗茶淡饭即可

阅读提示：羊肉汤、狗肉火锅、中
药膏方、滋补药膳，进入冬季后，郑州
的火锅店、狗肉店、中药店十分火爆，
一些酒店也纷纷打出“药膳美食”、

“滋补火锅”等招牌来招徕顾客。不
少白领嫌开方配药麻烦，甚至转而上
网求购进补方，一些“养颜方”、“暖身
方”在网上火爆热销；似乎不补就对
不起自己的身体。

冬者，天地闭藏，水冰地坼。从
自然界万物生长规律来看，冬季是万
物闭藏的季节。健康专家提醒说，入
冬之后人易倦怠、乏力，此时进补是
最佳时机，不仅能防治一些多发病，
还能增强身体的抵抗力。但是绝大
多数人根本不了解自己该不该补，乱
吃吃出病，乱补越补越虚的也大有人
在。 晚报记者 聂广利

膳食平衡、戒烟限酒、保持
平和心态即可平安过冬

如果男人一出现腰酸腿软，就自认为
是肾亏滥用壮阳补肾药，轻则无效，重则
贻害无穷。专家强调，开膏方时，先应到
医院请医生判断是否需要进补，不适合进
补就不要随意“赶时髦”。如果确需进补，
也应通过医生检查后，对症下药。

事实上，冬季人们的活动少，代谢也
较其他季节缓慢，身体本来就容易聚集脂
肪，因此非但不应该专门服用高蛋白类和
高脂肪类的补品，反而应该尽量追求清淡
的饮食。郑州市中心医院营养科专家张
师敬指出，脂肪肝、血脂高、体重超重者等
尤其应该如此。饮食中，只要不挑食，花
样多，粗茶淡饭即可。对于我们普通百姓
而言，只要日常饮食有度，做到膳食平衡、
戒烟限酒，始终保持平和的心态，再加上
走路、跑步、做操等让身体动起来的运动，
健康就应该是水到渠成的事。

小贴士

2007 年
《前列腺疾病
的物理治疗》
获中华医学
科技奖一等
奖。

其 对 久
治不愈的慢

性前列腺炎、性功能障碍、各类泌尿生殖感
染、男性不育症等疾病的临床诊断和治疗
上，有着深厚的理论基础和丰富的临床经
验。在运用现代先进技术，如“涡流磁透析
技术”和“腔内定位介入技术”等方面取得突
破性进展。

张理军


