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钻石品质 品位象征
牙齿可以无声地表现主人的生活品质，是

一种低调的证明。对于牙齿质量要求比较高、
经济承受能力比较强的人群，可以有一步到位
的牙齿美容方法，这就是全瓷牙。它虽以高昂
的价格在所有烤瓷牙中独占鳌头，但因为其非
常优越的性能和更加精美的外观得到了众多明
星和成功人士的推崇。做一口全瓷牙，在未来
的几十年中都能始终不落潮流，处在尊崇地位。

全瓷牙，堪称烤瓷牙中的钻石经典。由于
其绝佳的光学性质、极好的生物相容性、逼真
的色泽，看上去要比一般的金属烤瓷牙更自
然、更美观，而且使用时间再长，也不会出现
牙龈黑线或变色的现象，是目前明星和成功人
士的美牙新宠。

五大优势 独具魅力
据中华口腔医学会名誉会长张震康教授介

绍，全瓷牙可谓烤瓷家族中的“皇室”烤瓷牙，全
瓷牙不仅可以让你的牙齿变得晶莹剔透，美丽
无比，而且还可以治疗许多口腔疾病如龋齿、牙
周病等，使牙齿更坚固、牙周更健康。全瓷牙是
新型的复合生物体强力瓷牙，全瓷牙没有金属
内层冠，普通瓷粉不能制作，所用的是高强度铸
瓷瓷粉，其制作材料特殊、工艺复杂，精细、性能
卓越。其主要表现为：

1.透明 这是烤瓷不可能完成的任务，因为
金属内冠的不透明，需用不透明瓷遮盖金属基
底，影响修复体的透明度，使得烤瓷美容后有明
显的白垩色、苍白。全瓷则用良好的透明性与
折光性及高强度的内冠解决了这一美容顽症，
使牙颈部也能达到良好的美观效果。

2.牙龈健康 镍铬金属又称贱金属，对牙龈

有较严重的刺激，部分人（尤其是女性）对其过
敏，造成牙龈肿胀、出血，甚至有患者对贵金属
也过敏；全瓷则基本没有发现敏感病例。

3.牙龈变色 金属在口腔内氧化形成灰色
氧化物，散在沉积到牙龈边缘，引起原因变灰，
影响美观；全瓷没有这种问题。

4.内外冠结合 金属和瓷的结合是薄弱的
一环，经常可以见到瓷和金属剥离，露出灰黑金
属的情况。全瓷则是内外冠都是瓷，瓷和瓷的
结合不会出现这种情况。

5.不会造成磨损 烤瓷冠的硬度大于牙釉
质，可造成对颌牙的磨损。而全瓷的硬度与牙
釉质近似，不对颌牙造成磨损。

两大原因让人望而却步
原因一：价格昂贵 价格昂贵无疑是全瓷牙

与生俱来的。在欧美等国家，一口迷人逼真的
全瓷牙的价格往往高于他们用于代步的汽车的
价格。“我的嘴巴里跑了一辆小汽车”，很多人走
出诊所时，一方面得意于美丽的牙齿，一方面也
会诙谐地表示全瓷牙造价之昂贵。

全瓷牙引进中国后，由于其昂贵的价格，也
是让许多爱美人士“望牙兴叹”。现在一颗德国
cerec3D全瓷牙在国内的价格大概相当于工薪
阶层一到两个月的工资。如果因为四环素牙做
美容修复，全口需要做十二到二十颗，也就是
说，要换一口漂亮而且健康的全瓷牙，你至少要
花费一至两年的工资。

原因二：镶牙技术 由于是新兴事物，且价
格昂贵，传统口腔医院或门诊的医生很少甚至
根本没接触过全瓷修复，即使偶尔做一两例，也
常常达不到预期的美观度。口腔专家张震康教
授介绍，全瓷牙的牙体预备与普通金属及贵金

属的牙体预备有许多不同之处，对操作医生技
术和经验要求也很高，牙体预备量不够，常会导
致瓷层过渡不自然，影响牙体的坚固及美观
度。张教授认为，全瓷修复不仅需要解决患者
的咀嚼功能，而且更需要讲究牙齿的美观和品
质。这就需要有丰富临床经验的牙科美容修复
医生、技师及先进的牙科设备仪器。

张教授提醒：全瓷牙以其更为人性化的设
计被越来越多的顾客接受，但是对操作医生技
术和经验要求也很高，建议做烤瓷牙一定要到
正规大型的专科门诊进行操作，专业的医师会
为你量身定制符合你脸型和肤色的美丽而个性
的牙齿。

专家推介：张震康 中华口腔医学会名誉会
长、北大口腔医学院名誉院长、中华医学会常务
理事、口腔颌面外科权威专家。

赵德彪 口腔美学专家，中华口腔医学会会
员，曾长期受聘于北京军区 264医院。现任新
世纪女子医院美牙中心主任，有多年临床工作
经验，擅长牙齿美容修复、颌面各类手术、口腔
内窥镜治疗、牙体治疗等。

牙齿美容咨询相关链接：
牙齿整形专家、河南首家美牙机构：郑州新

世纪女子医院美牙健齿中心：67353300
郑州市口腔美容健康专线：61573300
郑州口腔美容网：www.zzkqmr.com
郑州牙齿美容QQ群：646106790

健康观察：近几年，由于一些贱金属的
离子游离问题及其产生的过敏症状，促进了
牙科修复材料的不断升级，很多人不再选择
镶普通金属的烤瓷牙，转向贵金属烤瓷牙。
但专家提醒：实际上，所有的金属，包括黄金
合金，都存在金属离子的游离问题。只是贵
金属的惰性度较高，像黄金合金，离子游离
出来导致牙龈损害的情况远远低于贱金属。

而新兴牙科顶级修复材料——全瓷牙
的生物相容性比贵金属烤瓷牙还要好！病
理检测几乎看不到离子游离现象。因此，无
论从美观角度还是从健康角度考虑，全瓷牙
都是最佳的选择。但记者了解到，在郑州，
除几家专业机构外，大多数牙科没有开展全
瓷牙修复，为何这种新兴材料叫好不叫座
呢？本报记者带你一探究竟。

晚报记者 聂广利

专家推荐理由：全瓷牙是新型的复合生物体强力瓷牙，全瓷牙没有金属内层冠，普通瓷粉不
能制作，所用的是高强度铸瓷瓷粉，其制作材料特殊、工艺复杂，精细、性能卓越。全瓷牙在口腔
内适应症很广泛，严重的四环素牙、氟斑牙、畸形牙、变色牙及各种难看牙齿都可以通过全瓷来修
复，是目前质量较好的一种牙列缺损修复方法。

全瓷牙，瞬间铸就美丽幸福


