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我亲爱的第一个妈妈
她生了我，却把我送了人

孤独的时候，我会经常想起我的第一个妈
妈，尤其在悲伤难过的时候，一想起她，我就止
不住地心酸。我是第一个妈妈未婚生下的，第
一个爸爸抛弃了我们，妈妈一个人带着我生活
无依无靠。听奶奶说，妈妈每天去上班都只能
把我锁在屋里，饿了没有人管，嗓子哭哑了也
得等妈妈下班回来。后来我们遇到了爷爷奶
奶，再后来爷爷奶奶就把我抱到了现在的家，
我知道妈妈是不想把我送人的，但当时她一定
是万般无奈。

从此，我想象着她的面容，想象着当初她把
我送人时，该是怎样的伤心和无助。我也能想
象到当她知道怀上我的那一刻，该是怎样的伤
心难过，她可能并不欢迎我的到来，但我不怪
她。我的出现对于她来说是一场悲剧，给她造
就的是不幸，我难以想象，在那个窘迫的环境
下，因为我的存在，她将无法开始自己新的生
活。当她亲手把我送到别人怀抱的那一刻起，
我便成了她生命中的一个过客，她的一个决定，
改变了我一生的命运。但我不怪她，因为我知
道她把我送人的那一刻，她的心最痛，我永远是
她的牵挂！

至于我的第一个爸爸，也许他已经忘记了
有我的存在，我不知道他当时是怀着怎样的心
情和妈妈在一起的，也不知道他是怀着怎样的
心情辜负妈妈的，但我知道是他给了我生命，血
浓于水，我也不能责怪他！

刚上初中的那一年，一次偶然，我在抽屉里
找东西翻出一张纸条，上面写着几行文字，内容
是：在万般无奈的情况下，我愿把孩子交给某某
抚养，某某是我爷爷的名字，然后下面是我的生
日……这张字条终于印证了我的猜测。在此之
前，我早已从街坊邻居口中得知我是抱养来的，
但我一直把这当成秘密，从未向爷爷奶奶提起
过。直到我看到了这张纸条，忍不住向和我一
起玩的表姑提起，奶奶这才知道我已知晓了自
己的身世。一直疼爱我的爷爷奶奶终于把真相
告诉了我，我听后止不住地哭，从此我一提起这
件事就格外难受。

其实，在我揭开秘密之前，我的亲妈妈来看
过我一次。那天，我正巧出去玩不在家，家人
急匆匆地把我叫了回来。我进了家门之后就
隐隐地感觉到，屋里端坐的那个陌生女人就
是我的亲生母亲。她面容憔悴，穿戴朴素，手
里拿着一个小布包，一看就知道她的日子一
定不好过，一副很穷困的样子。奶奶向我介
绍说：“这是你小时候的邻居阿姨，从小抱着
你，特别喜欢你……”我看了她一眼，就立刻低
下了头，心里有说不出的难受，我忍不住想哭，
泪水一个劲儿地往外涌，坚持了两分钟之后，我
一咬牙跑了出去，任由泪水横流。以前，我从不
知道生母的模样，而今天她就在我的眼前，她强
装镇静的样子，让我心酸不已。我不敢想象，如
果我当场哭出来，那又该是怎样的场面，那一切
该如何收场，因为当时爷爷奶奶并不知晓我已
知道了自己的身世……

那天，我现在的妈妈给了我生母两张我的照
片，她就走了，我们之间什么都没有来得及谈。后
来，我得知她已经结婚了，可是她的丈夫对她并不
好，我还有一个从未谋面的弟弟或是妹妹。

现在独在郑州漂泊的我，会时时想起她们、
想念她们，我也知道她们一定也在牵挂着我。我
想去看她，但又不知道她在哪里，而且我不想让奶

奶为我的事情操心，所以我想等到结婚成家之后
去看看她们。我一直期待着见到她，也期待着我
结婚那一天，她也能来参加我的婚礼……

我亲爱的第二个妈妈
她最爱我，却离开了我

我很幸运能来到这个家，幸运地遇到了我
的第二个妈妈。

在这个家里，我还有两个哥哥，妈妈和奶
奶最疼爱的就是我。那时候的我还不知道第
一个妈妈的存在，以为第二个妈妈就是我唯一
的母亲。我很幸福也很快乐，除了爸爸整天忙
于工作，家里人对我都很好。我很幸运，妈妈
一直把我当亲生女儿一样呵护，让我没有失去
母爱。可是，命运总喜欢开我们最受不了的玩
笑，在我7岁时，第二个妈妈突然永远地离开了
我，当时她只有 30多岁，病魔却早早地带走了
她。当时，我还不太懂事，不知道妈妈的离开意
味着什么。我呆呆地守在妈妈的灵前，没有伤
心和难过，别人让我哭，我就哭，眼里并没有多
少泪水。

妈妈那么早就走了，当女儿的我还不懂得
心疼她、孝敬她，她就突然地离开了，给我留下
的只有那么一点点模糊的回忆。每当我想起
她，就能感受到那浓浓的母爱，可是她离我那么
遥远，我只能在心里默默呼唤她：我最亲的、最
思念的妈妈！

在没有母爱的日子里，爷爷奶奶给了我无
限的爱，他们一直是我最感谢、最惦记、最心痛、
最爱的亲人。想到他们，我的鼻子就酸酸的，当
他们从别人怀中接过我的那一刻起，我便成了
老人家的负担。小时候，奶奶给我洗衣服，每天
给我梳两条长长的辫子，寒冷的冬天，我会跟奶
奶一起睡觉，奶奶总把我冰冷的小脚丫放在她
的肚子上，让我从脚暖到心里。从小到大，爷爷
奶奶每天都在为我操心，不管别人怎么对我，他
们始终都护着我，我只有在爷爷奶奶面前才可
以做回真正的自己。平时我有什么事只跟奶奶
说，而每次伤心难过，爷爷都能从我的脸上看出
来，然后就会给我讲很多道理。20年的风风雨
雨，如果没有爷爷奶奶的支撑，我想我走过的路
会更难……

我亲爱的第三个妈妈
她留给我更多的是苦涩

不知过了多久，我听大家说我快有新妈妈
了，当时我很开心，因为自从第二个妈妈离开
后，我在学校里和同学们发生争执，他们总说我
是没妈管的孩子。我幻想着，如果我有了新妈
妈，他们就不会再这么说我了，所以第一次见到
第三个妈妈时，我对她充满了美好的幻想。

当我第一次见到她，第一次喊她妈妈时，我是
那样的开心，那段日子里我兴奋极了，因为以后我
就不会再被同学们嘲笑是个没妈的孩子了，那时的
我很感谢我的这个新妈妈，对她充满了期待。可
是，我的生活从此也在悄悄地发生着改变，很多事
情都不如想象的那么美好。新妈妈来到这个家没
多久，就开始不喜欢我了，在她的眼里我是一个懒
惰的、眼里没活的孩子，不知道主动去做家务。

那时候，我才八九岁，经常挨骂，当伙伴们
找我一起上学的时候，我还在洗碗，因为个子小
很多东西拿不动，就常把锅碗抱在怀里，以至于
把衣服弄得很脏，衣服脏了，我还得自己洗。每当
星期天伙伴们在外玩耍时，我却不敢出门，因为新
妈妈不让，有几次我偷偷地跑出去，结果被发现还
是挨了一顿骂。我慢慢地变了，在家里总不敢说
一句话，因为怕说错了，即使受了冤枉也不敢吭
声，只能先忍着然后一个人偷偷地哭泣，所以家人
开始说我内向、不爱说话，其实根本不是如此。在
学校里，同学们说我是个假小子，我特爱说话，也
特别外向，在家里受到的压抑我会在外面狠狠地

发泄，可是每当回到家里，我的精神又开始变得紧
张起来。岁月就这样流逝，我长大了，每每回忆起
我的童年竟是那样苦涩，一点都不美好。

回头想想，曾经的伤心和怨恨都已过去，为了
家我必须往前看，于是我选择了忘记。由于在外打
工，很长一段时间我和她都不曾见面，偶尔回家待
两天，她对我会好很多，为此我第一次感动得想
哭。也是第一次，我听见她在别人面前夸我，说这
是俺闺女给买的新衣服，自豪地对别人说起“闺女”
这样的字眼。听到这些，我哭了，感觉自己是那样
的幸福，因为我们相处了这么多年，她以前从未这
么称呼过我，处于叛逆期的我，在今年还跟她发生
过一些争执，致使我们的关系一直处于冷战状态。

离家在外的我，现在突然想明白了很多东西，
虽然她会记恨我，但我还是想向她道歉，因为我一
直都想有一个真正意义上的妈妈……我渴望拥有
一个可以让我依靠的家、一个和谐幸福的家庭！

长大后的我
一定要爱我的家人

现在的我已经长大了，有了自己的男朋友，
从此懂得了爱情和亲情。

离家在外的我也会想起他——我的第二个
爸爸，也就是我的养父。可每当想起他，我的心
情就变得很复杂。很长时间，我一直都在心里暗
暗地责怪父亲，因为从小到大他好像从未真正关
心过我。小时候，当他从外地出差回来，给每人
都带了礼物，却唯独忽略了我；有时他会带着两
个哥哥一起出去游玩，却只把我留在家里……
每到这种时候，我一边安慰自己，一边躲着奶奶
一个人偷偷地哭泣，虽然年纪小，但我懂得在他
的内心深处，我始终不是他的亲生女儿，所以我
不敢再奢求什么。也许这些事情他都已经不再
记得，但是对于我来说，每一次都是一个深深的
无法抹去的伤痕。

现在的我长大了，也经历了叛逆期，做了很
多让他伤心难过的事情，我真的感觉很愧疚。
两年前，我带着怨气执拗地离开了家，来到郑州
这个繁华而陌生的城市。这是我第一次一个人
出门在外，心里很不是滋味，突然觉得自己没有
了自信。在孤独寂寞的日子里，我会经常想起
牵挂我的亲人，这时候，我才真正感觉到父爱，
我记得他喊我乳名的时候，我幸福地哭了，因为
他以前从没这么喊过我。第一次，我感觉到了
父爱，我很幸奋，兴奋得想大声喊出来，想让全
世界的人都知道，我有一个疼我、爱我的爸爸！

现在的我每当独处的时候，会想起很多事
情，我默默地告诉自己，不管多大的挫折，多大
的痛苦，都要向我生活中每一个关心我和想要
关心我的人微笑。我想去爱我的家人，想拥有
一个从来没有过的温暖的家，只希望以后会很
幸福。现在我才发现：幸福很简单，知足也就幸
福了！

倾诉人：暖宝宝，20岁，打工者
采访人：晚报记者 崔迎
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“我曾经默默地告诉我自
己，不管多大的挫折，多大的
痛苦，都要向我生活中每一个
关心我和想要关心我的人微
笑……”当“暖宝宝”向我讲起
自己的身世时，我惊讶了，喜
欢微笑的她竟有如此不幸的
经历。两年前，这个倔强的女
孩子走出家门，只身来到郑州
打工，从此有了另一番人生的
感悟。“暖宝宝”是她QQ上的
名字，从她的讲述中，我明白
了这个名字的由来……

我和三个妈妈的故事

记者手记

采访中，原以为“暖宝宝”是一个充满哀
怨的女孩子，因为她一再回避谈及过去的伤
心事。她告诉我，她害怕再提起那些不快乐
的时光，以致勾起太多的怨恨。可如今，她已
经决定把过去的怨恨统统都放下了，并向家
人道歉，虽然这些并不都是自己的过错，而一
旦放下了怨恨，她竟发现自己的周围已经充
满了爱！“暖宝宝”竟然如此阳光豁达，我不禁
为这样一个命运多舛的女孩子感动……

夏普 制图


