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鹭江出版社鹭江出版社

闵裕圣满脸的笑容让福尔德看到了
生的希望

多拉几家韩国金融公司，韩国金融
委员会在审批的时候就要考虑大家整体
并购华尔街大腕的想法，如果说产业银
行一家错了，那么几家一起去收购，那就
肯定错不了。况且，自己刚到产业银行，
根基还没有稳定，组团可以分散收购雷

曼 兄 弟 的 风
险 。 想 到 这
儿，闵裕圣立
即给福尔德打
了一个电话。

闵裕圣要
来美国再次商
谈，看来这事
儿有戏。福尔
德终于稍稍松
了一口气，他
站起来，走向
咖啡吧，这几
天的愤怒、压

抑、痛苦已经让他变得有点神经质了，是
该好好地喝一杯咖啡，清醒清醒了。

肯尼迪国际机场的出口人头攒动。
福尔德带领着赫伯特·迈克戴德站

在机场的出口，这是他最信任的总裁
了。两人翘首以盼，等待着那位东方骑

士，雷曼兄弟的救星。福尔德要让华尔
街那些看笑话、把自己当小丑一样的家
伙们好好瞧瞧，闵裕圣来了，雷曼兄弟有
救了。

赫伯特·迈克戴德的右眼忽然突突
跳了两下，该死的，活见鬼，赫伯特在心
里诅咒到。这是一种不祥的预感，赫伯
特没有当面说出来，现在的福尔德正处
在兴奋之中，怎么能在这个时候扫他的
兴呢。但赫伯特自己心里没底，在 6月
10日的会议上他也支持休·麦基搞掉总
裁乔·格里高里，后来总裁的位子就轮到
他坐了，但雷曼兄弟人心已散了，他不知
道这个位子是否还能够坐热。现在谣言
一天比一天厉害，但愿闵裕圣这一次来
不是旅游。

闵裕圣出来了，福尔德像遇到了救
世主一样，紧紧地搂住了他的肩膀。

真是悲喜两重天。闵裕圣这一次来
谈的是股权交易，产业银行正在联系韩
国的友利银行、韩亚银行，组建一个韩国
金融团，集体重组雷曼兄弟。让福尔德
开心的是，以产业银行为首的韩国金融
团将向雷曼兄弟注资 60亿美元以上的
资金，或者持有50％以上的股权。

闵裕圣满脸的笑容让福尔德看到了
生的希望。

多少钱一股？

一遇到钱就是一个尴尬的问题。拯
救雷曼兄弟没问题，那是我老东家嘛，闵
裕圣呵呵一笑，出钱总得说个清楚吧？
产业银行是国有银行，稀里糊涂掏钱怎么
可能，生意场上，一分一毫都要讲清楚的，
否则自己一回到韩国，口水都能把自己淹
死。在韩国，一年20万吨牛肉都能搞垮内
阁总理甚至整个班子。现在，可是60亿
美元的买卖，韩国议会还不成演武场？

闵裕圣在CNBC的电视上看到了那
个大卫·埃霍恩的表演，雷曼兄弟的股价
现在是一天不如一天。虽然雷曼兄弟向
美国证券交易委员会告状，要让那个大
卫·埃霍恩闭嘴，甚至连高盛都告了，但
美国证券交易委员会还在着手调查，并
将雷曼兄弟纳入了限制卖空交易的行
列，但是限制卖空的保护性措施只有一
个月的时效。

亲兄弟也得明算账，曾经的老伙计去
拯救老东家，总不能坑了现在的东家吧？

只要买，那就只是一个多少钱的问
题，福尔德开口就要每股17.6美元。

闵裕圣摇了摇头：“老东家，现在
时局未稳，雷曼兄弟到底还有多少问
题没有暴露，你，我，谁都没有把握，我
们拿出大笔的现金注入，一旦雷曼兄
弟是个无底洞，我们可就是血
本无归啊。”

队员间出现了肢体冲突
聪明的裁判员每遇这种情况,一般

都会采取向吃亏队示好的措施来摆平比
赛，比如给吃亏队补上几声关照哨，或者
用提前鸣哨的办法,把可能发生的冲突
消弭在萌芽状态，总之要尽可能把场面
控制住，别出大事。担任这场比赛的裁
判也不例外,他看到飞象队员的情绪和
动作越来越大，便开始有意识地关照了
飞象队几个球。可就是这么几个关照
球,却帮助越战越勇的飞象队反客为主
掌握了场上的主动。到了离比赛结束还
有 5分钟的时候，飞象队完全控制了场
上的局势，围在大鸟队的门前狂轰滥
炸。看到在最后几分钟里很可能被飞象
队破门，造成首场失利的被动局面,坐在
主席台上的市长史方明坐不住了,他赶
紧把俱乐部的董事长覃仲乙和总经理胡
天叫过来,让他们立马去找教练,想办法
一定顶住,千万别输了。覃仲乙十分理
解市长此刻的心情,说他马上就去。但
胡天却拉住覃仲乙说：“市长放心，您就
把心放到肚子里，不用去找教练,咱们输
不了。”可是他的话音刚落，三个人就被
裁判员的一声哨响吓呆了。他们见到飞
象队的一名队员，从底线带球突破到距
球门不足 5米处的时候，突然被大鸟队
员连人带球铲倒，出了界外，底线裁判员
立即举旗示意犯规，主裁判也随即鸣响
了哨子，看台上的球迷则霎时静了下来，

全场的目光都投向了裁判。裁判鸣哨之
后，似乎犹豫了一下，没立即做出宣判的
手势。为什么？因为他发现自己下意识
地鸣哨之后陷入了两难之中：如果宣判
防守犯规，就得让飞象队去罚点球，在离
比赛结束不到 1分钟的情况下，大鸟队
必败无疑；但不判又不行，哨已出口驷马
难追！他飞快地思索着，突然，那股潜伏
于脑际里的意识流冲掉了他的顾虑，正
告他无需犹豫，唯一的选择就是错判！
于是他快步走向犯规地点，在全场观众
寂静无声地注视下，果断地举起黄牌，宣
判飞象队员“假摔”犯规。

如此大的危机再一次被裁判如此简
单地化解了。

看台上掌声欢呼声震耳欲聋,一些
球迷除了高喊“裁判万岁”外，还打出了

“裁判万岁”的标语。
史市长和覃仲乙长长地吁了一口

气，胡天则向他们报以诡秘地一笑。
球场上乱了起来，飞象队的队员全

都拥向了裁判，大鸟队的队员则把裁判
护在身后，队员间开始你推我搡，出现了
肢体冲突。场外一看不妙，警察、场外裁
判、双方的教练和领队全都跑进场内，迅
速将双方队员拉开，把裁判护送出场外。

飞象队之所以没往下闹是有原因
的，除了客场打平的结果他们还能够接
受外，主要是担心日后遭到报复。因为
在裁判队伍里是有小圈子的。如果你告

了这个裁判，即使他不吹你以后的比赛，
他的小兄弟也要吹。如果首场比赛就犯
下“小不忍则乱大谋”的错误，此后的20
多场比赛可就不好打了。飞象队还有一
点心虚的是，他们一周前曾派人悄悄给
裁判送去了 5万元钱，裁判拿了钱却敢
不办事也让他们心存顾虑。根据他们的
经验，像这样的裁判城府都比较深，胆子
也比较大，对付这样的裁判是不能轻举
妄动的。如果日后他把钱退回来就蔫不
声地算了，就当拍马屁被马踢了一脚。
因为捅出来的结果也是两败俱伤，受贿
和行贿同样是犯罪。

中国足协为了有效地防止俱乐部和
裁判员之间的行贿受贿，对裁判员到达
赛区后做出了严格规定和严密地隔离措
施。因此俱乐部对裁判员的行贿往往安
排在赛区外进行。飞象队采用的行贿办
法就是赛前跑到裁判家里送钱。担任这
场比赛的裁判姓杨名辉，飞象队到他家
送钱的时候，他还不知道能不能吹这场
比赛。等到足协通知下来，才知
道正是吹飞象和大鸟这一场。

食品安全，环境激素
现在吃什么呢？好像什么

都不安全。虾是围起来养的，可
能加了激素和抗生素；鸡从孵化
出来到上市就那么几个月的时
间，不是用抗生素就是用生长
素，完全违背自然生长规律；肉
里面有瘦肉精；辣椒酱里有苏
丹红；牛奶里加三聚氰胺……
简直是躲无处躲、防不胜防。

食品安全问题实际就是贪
婪的口腹之欲给逼出来的，是报应。食欲亢进、花样翻新地要
吃反季节果蔬，就只能通过化肥、农药、激素等来增加产量或
保鲜、防腐、催熟。想吃酥脆、香浓、刺激食品就得有添加剂，
以增色、增稠、增香。化肥、农药、激素、抗生素、各种食品添加
剂本是人体不应有之“毒物”，天天摄入只会增加五脏负担，尤
其是肝肾最受影响，因为肝“解毒”，肾“排毒”。

还有环境激素问题。现在有太多来路不明、原因难找的
不孕不育、乳腺增生、子宫肌瘤、闭经、月经量越来越少、多囊
卵巢、卵巢早衰、性早熟、恶性肿瘤等疾病。虽然不能一口咬
定环境激素就是罪魁祸首，但是两者的关系一定非同一般。

为了使牛羊多长肉、多产奶，就注射大量雌激素；为了让
鱼虾迅速生长，就添加“催生”的激素饲料；为了促使蔬果个
大、早熟，卖好价，不惜喷洒或注射“催生剂”……这些都是具
有与人和其他生物内分泌激素作用类似的物质，但是却来自
外部环境，这就是“环境激素”。环境激素现在无处不在、无时
不有，餐餐摄入。

环境激素进入人体后，与人体内的正常激素“结合”或者
扰乱正常的激素代谢，引发内分泌紊乱，尤其严重影响人类的
生殖内分泌功能。结果导致男人精子减少、雄性退化，不育症
高发；女人月经量少、雌性退化，不孕症常见；胎儿畸形，小儿
多动；还会引发某些癌症。

热衷装修
全民热衷于花样翻新的室内装修，那叫一个折腾。有人

说，要想减肥就去装修！要想生气就去装修！要想得病就去
装修！要想折腾就去装修！

十多年以前我搬新家。新房的房屋结构、门窗安装、墙壁
粉刷都还可以，如果不看别人，我很可能马上就会搬进去居
住。可是一栋崭新的住宅大楼，家家户户都在装修，电钻声不
绝于耳，油漆味不绝于鼻，砸墙、吊顶算是最简单的。房屋除
了框架，几乎都要重来一遍。我抵不住诱惑，加入了浩浩荡荡
的装修队伍，花了很多钱装修，砸墙、吊顶、刷墙、上漆。结果，
三年之后，房间的装修气味还没有完全消散！现在想想都很
后怕，幸亏孩子没有得血液病！但是他就此落下过敏性鼻炎，
一进空调房间或经历天气变化，就会“吭哧吭哧”鼻塞或“阿嚏
阿嚏”不停，容易感冒，抵抗力也比以前差了。鼻炎、感冒、抵
抗力下降就是肺气相对不足的表现，装修之后的气味很伤肺
气。肺开窍于鼻，嗅气味、司呼吸，可是房间空气中却弥漫着
刺鼻的装修气味，不良气味通过嗅觉令大脑疲惫，混浊空气通
过呼吸伤害肺脏。

长期居住在高层建筑里，不接地气，较妨碍阳气潜藏。尤
其是高层、落地大飘窗，又是朝南的房子，这对阴虚内热、湿
热、敏感躁动的人的睡眠、情绪稳定有很大的影响。

作息混乱
现在“日出而作，日入而息”显得那么不合“时宜”：工作一

天不想娱乐上网吗？工作没完成不加班行吗？与时俱进不学
习充电可以吗？发财升官不应酬行吗？回答是否定的。但是
时间从哪来？白天要工作讨生活，那就只有晚上了。现在晚
上的娱乐、加班、学习、应酬就成了生活起居的“时宜”，生活的
重心移到了夜晚。

夜生活丰富极了！从幼儿园开始，我们就进入了生存竞争
体系，学习、考试、升学、工作、晋升、赚钱，一直到退休之前，就别
想睡个安稳觉、自然醒。好不容易干到退休，有时间了却
睡不着了。火树银花不夜天导致全民性睡眠不足。

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给五
脏带来的麻烦和干扰，使五脏各
司其职，使身体健康长寿。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操
纵球赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国
足球职业化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教
练、球员、裁判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔
过、愤怒等，都得到了出神入化的描述。

健康
养生
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中国社会科学出版社中国社会科学出版社


