
周六爬楼比赛
还有100个名额等着您

□晚报记者 董占卿

本报讯 昨日，由本报与市邮政局联合
举办的“第六届爬楼比赛”消息刊发后，市民
参与热情高涨，本报热线电话一直响个不
停。截至下午 5时，已有 50多人报名参加。
如果你想在新年到来之际，一展身手，自我
挑战一下，那就赶快报名吧，8个组还剩100
个名额。

昨日，记者从报名情况来看，青年组与
老年组参赛热情要高过少年组和中年组。
由郑州晚报和市邮政局联合举办的第六届
爬楼比赛，在往年比赛活动的基础之上，活
动安排和奖项设置都将达到一个更高的水
准。只要参加本次爬楼比赛，都会得到由市
邮政局提供的一份纪念品。同时，爬楼比赛
人数限制在160人以内，共设置8个组，每组
安排 20人，各组前三名对应设置一、二、三
等奖，各名次都将得到价值不菲的精美礼
品。其中，老年男女组，年龄在 50岁以上，
规定楼层10层；中年男女组，年龄在30岁至
49岁，规定楼层 15层；青年男女组，年龄在
14岁至 29岁，楼层设置 20层；少年男女组，
年龄在 13岁以下，规定楼层 10层。本次活
动地点设置在东大街与紫荆山路交叉口东
南角的市邮政大厦。该大厦总高99.8米，共
29层，是我市标志性建筑之一。

提醒：爬楼比赛是一项剧烈的运动，
如果您的身体患有某种不宜参加剧烈运
动的病症（譬如心脏病、高血压及可能引
起脑溢血病的多种病症），为防意外，请您
不要参加。

本次活动报名电话为67659999。

郑州读者
这个版面，您是主角

身边发生的逸闻趣事烦恼悲伤，想找人说说，我们倾听。
拍的照片、画的漫画、写的博客，尽管发来。

请拨本报热线67659999
请加上本报QQ407659842 群号7738277、87496334
稿件、图片请投入本报邮箱：cjy@zzwb.sina.net

今日辩题

“你不适合做公务员，可
以走了”这道考题咋答？

[新闻扫描] 面试中，一名考官对你说：
“你不适合做公务员，可以走了。”你会怎么
办？在某论坛上，帖子“最BT（网络语言，
变态的意思）的一道面试题”披露了自己朋
友面试时遇到的这道难题，备受网友关
注。对此，郑大公共管理学院的考试研究
专家王文成说：“这种考题是允许出现的，
因为它考查了考生的应变能力和求职动
机，以及与拟任职务的匹配性。”

[你来说两句] 如果是您，您会怎么回
答这道题？还是调头就走？短信评论发到
10658300607参与讨论（免收信息费），优秀
评论次日公布。

昨日辩题

云南大姚公务员
可带薪休假种核桃

[获奖评论] 公务员不好好干本职工
作，却带薪休假去种核桃，虽说是为了发展
核桃产业，但是不是有些本末倒置了？
（135****9087）

[挑错有奖] 凡读者发现内容有差错
的，欢迎发短信到 10658300607（免收信息
费），有礼品赠送。

郑州手机报读者均可参加“新闻辩论
会”和“挑错有奖”活动，发送短信zzsjb到
10658300即可订阅郑州手机报，每月费用
3元，无其他收费。

伴我成长的半截胡同，还好吗？
今年58岁的王女士说，半截胡同在管城区

平等街中间向东，是个一直往东的死胡同，胡
同里的门牌上写着“半截胡同”几个字，“别的
胡同都是通的，这个胡同却是个半截的死胡
同，所以就叫‘半截胡同’”。胡同的尽头是一
个大院子，院子里住了很多人，都是老房子。
从砖牌坊街上的柳叶坑就可以直接走到平等
街的半截胡同，附近有个南学街小学，王女士
的小学就是在那里上的。

“文革”期间，胡同改了名字，再后来王女
士一家搬走，现在也不知道胡同到底叫啥了。
几十年过去了，如今年近六旬的王女士，希望
记者能报道一下这个胡同，“一半的老住户也
都知道有这么个地方”。

郑州有上百个叫“里”的小街巷
“郑州有 100多个叫‘里’的小街巷！”昨日

上午，75岁的曲书经老人来电说，他查找资料
得知，在郑州有115个叫“里”的小街道，分别分
布在金水区、管城区、二七区、中原区。这几年
随着城市改造，个别叫里的街道没有了。

曲书经老人是郑州四中的退休老教师，在
郑州生活了 50多年。问起老人研究街道地名
的初衷，他回答说，这是一个偶然，里面还有个
小故事。

几个月前，一位在台湾的朋友送给老人一
套《河南运台文物》的书籍，其中书里有一部分
提到当年运送到台湾的河南安阳甲骨文的文
字。这一下子引发了曲老先生的好奇。他开始
查阅相关资料，想用最后的晚年时光，通过通俗
的语言把甲骨文翻译成现代语言。就在这一过
程中，他发现了甲骨文里有个“里”字，让他联想
到郑州市区里有很多叫里的小街道。

能否让地名专家给孩子们上堂课？
“能否跟地名专家取得联系，让老胡同的

故事走进小学生的课堂？”昨日，金水区实验小
学教师王雪致电记者请求说。

王雪是该校三年级4班的班主任，近几天，
看到有关郑州老胡同故事的报道后，她就突然
萌生了想带学生们去看看胡同的想法。她希
望能跟王瑞明老人取得联系，给小学生们上堂
胡同文化课。

征集老街道、小胡同、名人故居的渊
源、变迁、掌故，热线0371-67659999，或
者加入晚报QQ7738277。
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第一步：
拔罐+按摩，200元美容体验

7天就能瘦10斤
烛影摇红：唉，减肥减出来一肚子的气。今

年 6月初，我在丰乐路一家美容院参加了一个
减肥项目，说用“中医根结式调理减肥”法 7天
就能瘦下来。

情殇小哥：汗，不靠谱。
烛影摇红：听着很医学，俺就进去咨询了，

工作人员说得头头是道，俺就想反正也没进过
美容院，体验一下吧。

风云：怎么个减肥法，多少钱啊？
烛影摇红：拔罐+按摩，体验价200元，说是

7日就能瘦10斤。

第二步：
转入正规的疗程才能有效果

200元变1280元
郑州晚报：效果怎么样？
烛影摇红：谁知开始后就不由俺了，做了 3

次后，工作人员说这3次不能从根本上调理，要
转入她们正规的疗程才能有效果。

郑州晚报：怎样才是正规的疗程？
烛影摇红：就是办一个 1280元的套餐，增

加拔罐、按摩的次数。
风云：一步一步被牵着鼻子走。
烛影摇红：俺就被人牵着鼻子走了。想着

庙都进了，也不差这一个头没磕，一咬牙一狠
心，大半个月工资进去了，这钱是小事啊，关键
是……

风云：不太管用？
烛影摇红：不是不管用，是太管用了啊，俺

人都被毁了。
风云：什么后果？

烛影摇红：美容院为了达到一个月之内给
我减掉10斤的伟大签约目标，开始要我服用一
种号称完全没有任何副作用的中药。

郑州晚报：吃中药？签约的时候有这一个
内容吗？

烛影摇红：没有，美容院的老板以身说法，
说自己能保持现在的身材，完全得益于连续几
年吃这个药，而且她还会望、闻、问、切。当时想
着一个月以后就可以拥有婀娜多姿的身材了，
那幻想多美啊，俺这警惕性就这么给忽悠没了。

第三步：
“减肥”不能不“美容”

请再掏1600元
烛影摇红：她们不给药盒，每次都是用纸

包好3天的，俺是严格按照老板的要求吃药，一
顿没敢落下，连续吃了一个多月。那药吃完是
立竿见影，每天跑厕所4次以上，俺领导那两个
月没少给俺白眼，不工作老往厕所去，以为俺
故意偷懒呢。

布丁：连续一个多月拉肚子，能受得了吗？
烛影摇红：中间我去找美容院老板，她说

那是清理肠道宿便，是排毒的。不得不提的
是，在这中间因为持续拉肚子一度脸色很难
看，老板说是我的皮肤该护理了，要我用她们
店的一套美白产品，说用了就可以改善肤色，
又忽悠了俺1600元。

“本店推出200元体验，7天就能瘦10斤”
网友“烛影摇红”欣然一试——

我体验 我花钱 我受罪

一直健康的她，身体出了问题
郑州晚报：最后效果怎么样？
烛影摇红：如果单纯只是效果不好，那我

自认倒霉就是了，关键是俺严重受伤害。直
到 7 月 31 日单位体检，问题来了，心电图异
常。俺连续在单位体检 12年，没有一年体检
有过任何问题，赶忙又去问美容院老板，她说
开出的药方是调整饮食结构的。我也就没有
怀疑是药的影响，就在这种情况下她又让俺
继续吃药到 8月 7日。

烛影摇红：接下去俺就感觉心慌越来越厉
害，这时候才有些觉醒，坚决停了药，到多家医院
进行了检查，动态心电图确诊为频发室性早搏。

一佳：再健康的人也经受不起连续腹泻啊！
烛影摇红：真是悔恨交加，于是开始治疗，

以前连感冒都很少有过的我成了吃药一族。

美容院拒不提供产品合格证
阳光：去工商所投诉。
烛影摇红：目前已经投诉到了工商所，这段

时间奔波了很多次。我只是要求老板提供药的
合格证和批号，她拒不提供，叫我自己化验去。

情殇小哥：你现在有证据吗？
烛影摇红：幸亏我保留了药瓶和几粒药，我

上网查药的批号和厂家厂址，全都查不到。

记者随后进行了调查走访，经协调，双
方同意今日协商解决此事。

一位小学班主任发来请求

能不能给我们班上堂胡同文化课？

“平等街上有个半截胡同，怎么没见报道？”
昨日一早，市民王女士打来电话称，近来看到晚
报连续报道的“郑州老胡同故事”后，唤起了她
儿时的记忆，让她依稀想起伴随她成长的半截
胡同，仿佛又回到了儿时、老屋以及和街坊邻居
们在一起的日子。 晚报记者 詹莉莉

网友服用的“减肥排毒药”网友服用的“减肥排毒药”

“200元体验7天瘦身”，诱人的广告语一下子吸引
了网友“烛影摇红”，116斤、162厘米的她，想变成108斤
的婀娜型。谁知第一次走进美容院的她，不但没有实
现婀娜的身材，反倒令健康出了问题。为了提醒广大
爱美女性谨防上当，昨日，“烛影摇红”通过晚报QQ聊
天，讲述自己是如何一步步陷入其中的。

晚报记者 李丽君/文 周甬/图


