
美貌真的是表面现象，科学家发现，在评判
女人的美貌和魅力时，肤色的均匀和光泽至关
重要。研究发现，均匀的肤色比面部的对称性
更重要，以前人们认为面部对称是判断美丑最
重要的一个方面。一项实验显示，人们更不愿
意看肤色不均的人，他们经常会转移视线。该
研究的研究人员认为，人类对肤色有着敏锐的
意识，因为肤色能有效地显示出人们的健康和
生殖能力。

德国哥廷根大学进化心理学专家伯尔尼哈
德·菲克说：“肤色，尤其是女人的肤色很能透露生
殖的可能性。人类已进化到可以捕捉类似这样的
线索，因为在过去它曾对生殖成功至关重要。”

这一发现可能有助于解释熟龄女演员的持
续成功，如43岁的哈莉·贝瑞和40岁的凯特·布
兰切特，两人均以拥有“特写好皮肤”而著称。

研究人员拍下了年龄从 10 岁到 70 岁的
170名女性的面孔，然后把她们的皮肤用于理
想化的电脑模式，要求 430人为她们的美貌打
分。这意味着现在唯一的变量是皮肤质量，并
认为：“得分最高的是肤色最均匀的模特。它似
乎比任何其他因素都重要。”

在另一项研究中，他们拍摄了年龄为50多
岁的女人的照片。那些长有皱纹的人虽然一看
便知是老人，但不见得不健康，而那些肤色不均
的人不仅显老态，而且显示不健康。 杨孝文

美丽的关键在于肤色

先锋图库
科技新闻

“娃娃脸”或更长寿

宠物比汽车污染更大
考古学家发现

亨利二世情妇因喝黄金液身亡

戴安娜·普瓦捷是16世纪法国女贵
族，因受国王亨利二世的宠幸而得名。考
古学家通过对她的遗骨进行分析后惊奇
地发现：普瓦捷因喝太多的黄金液而中毒
身亡。据说，当时法国宫廷贵族妇女把黄
金液当成保持年轻貌美的驻颜圣药。黄
金液被认为有保持年轻和治疗疾病的功
效。炼金术士经常充当药剂师把氯化金
和乙醚制成的药品当成治病良方，戴安娜
很有可能是被驻颜圣药所害。

报告中提到，普瓦捷不用化妆都显得
面容白皙，看上去像30岁，而她当时实际
上已经60岁了。不可思议的是，她比亨
利二世年长 20岁，却看起来比他还年
轻。普瓦捷很爱运动，但据说她的头发很
稀疏，骨骼也很脆弱，这是常见的黄金慢
性中毒症状。国王去世后，普瓦捷被王后
凯瑟琳逐出宫廷，此后住在国王赏赐给她
的城堡里。她于1566年在城堡里去世，
享年66岁。 海澜

甜食、大蒜切忌过量食用
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宠物猫和狗对环境造成的污染可能是汽车
的两倍。这是罗伯特·韦尔和布伦达·韦尔两位
新西兰著名学者得出的结论，他们的方法是估
算生产宠物每年消耗的肉类和粮食所需的耕地
面积。

据计算，一条中等大小的狗平均每年要吃
掉 164公斤肉和 95公斤粮食，生产这些食物对
环境的影响相当于占用0.84公顷耕地。经过换
算，一辆每年行驶 1万公里的四驱越野车对环

境的影响相当于占用 0.41公顷耕地，还不到狗
的一半。这一研究成果引起了动物保护主义者
和宠物主人们的激烈抗议，他们认为这种研究
是非常不严肃的。

“科学家们有时简直开玩笑，他们在玩弄数
字。”一位动物保护组织的负责人说，与其针对
宠物，不如从自身的日常习惯做起。如果我们
把办公室的暖气调低 2摄氏度，节省的能源相
当于一只猫10年的消耗。 陶志彭

如何有效保护眼睛，健康饮食很关
键。经常对着电脑从事文字或者设计工作
的人员，要注意从饮食上进行调节，一些对
眼睛有害的食物要尽量少吃。

大部分人只知道，常吃甜食容易增加
体重，其实，吃甜食还会影响眼睛健康。
甜食中的糖分在人体内代谢时需要大量
的维生素 B1，如果机体中糖分摄入过多，
维生素 B1 就会相对不足。因此，专家建
议：患了近视眼的人，应该尽量少吃甜食，
可以多吃些白萝卜、胡萝卜、黄瓜、豆芽、
青菜、葱、糙米和芝麻等，这些食物对视力
有好处。

过量食蒜对眼睛也有害。大蒜是很好
的蔬菜，对不少疾病都有一定的预防作
用。但是，如果长期过量地吃大蒜，尤其是
眼病患者和经常发烧、潮热盗汗等虚火较
旺的人过多吃蒜，会有不良后果，故民间有

“大蒜有百益而独害目”之说。因此，患有
眼疾的朋友在治疗期间注意到这一点更为
重要，否则将影响疗效。

加加

长着一副娃娃脸让人看起来比实际年龄
小，常被形容为“面嫩”。丹麦科学家研究发现，
面嫩者不仅外表显得年轻，而且寿命可能更
长。卡尔·克里斯滕森带领研究小组自2001年
春季开始研究面相与寿命之间的关系。研究人
员在丹麦选取 1826名年龄在 70岁以上的双胞
胎，其中包括 840名男性和 986名女性，对他们
进行全面体格检查和认知水平测试，并且为他
们拍摄一张清晰的面部彩色照片。

研究人员请评估小组成员看照片估测照片
中研究对象的年龄，对同一对双胞胎的评估分
别在不同日期进行。估测结果显示，双胞胎中
有人显得比实际年龄小，有人则显老。截至

2008年1月，675名研究对象去世。
研究人员综合考虑研究对象的实际年龄、

性别、双胞胎各自成长环境因素后发现，面相年
龄与寿命显著相关，而且相关度高低与双胞胎
的估测年龄差距成正比。也就是说，一对双胞
胎中，面相年龄差别越大，面相显老者先行离世
的可能性越高。

研究人员由此得出结论，面相年龄不仅是
临床医生用来大概了解病人健康状况的窗口，
也是一个人老化的生物标记。如果一张脸经过
整容手术抚平皱纹呢？克里斯滕森说，当这项
研究进行时，这类整容手术并不普遍，因此不是
研究人员考虑的主要因素之一。 黄敏

长期存储的食用油经氧化产生风吕草
酸，摄入人体后经代谢会产生臭味产物，并
经汗腺和皮脂腺排出体外，使其周围的人
闻到臭味，但食用者本人很难察觉。这不
免让食用者在与亲朋好友交往时引发尴
尬，特别是与人近距离接触时更难堪，对老
年人尤其严重。

因此，在购买食用油时一定要注意保
质期。一旦过了保质期就不要再食用，陈
旧食用油不仅会使身体散发臭味，而且其
中还含多种有害物质，对此不可掉以轻心。

刘乐

过期食用油会让人“变臭”
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