
12月26日
5所学校同时开建
二七区：二七区辅读学校、

陇海中路小学、马寨二中
□晚报记者 辛晓青
通讯员 阚安生 天朗 国河

本报讯 12月 26日上午，二七区辅
读学校、陇海中路小学、马寨二中改扩建
项目同时开工。

据了解，这三个项目共投资2986万元，
其中辅读学校迁建在长江路与代庄街交叉
口向南1000米，建成后，可以承担16个班
160名智障青少年的教育康复与职业培训；
陇海中路小学将达到30个教学班，可以容
纳学生1680名；马寨二中将达到18个教学
班的办学规模，可以容纳学生1100名。
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惠济区：郑州市实验高中开建
中原区：中原区育才小学

□晚报记者 张勤

本报讯 郑州市实验高中于 12月 26
日上午开建，计划2011年建成。

郑州市实验高中位于文化路与开元路
交叉口，根据规划，总投资2.03亿元，按照
省级示范性高中标准建设，教学规模为60
个班，每届 20个班，每班 50名学生，计划
2011年建成。

有关人士分析，该校的目标应该是赶
超郑州现有所谓“三甲”高中——郑州一
中、郑州外国语学校和河南省实验中学。

当天上午，中原区育才小学教学楼危
房改造工程举行奠基仪式。根据规划，预
计 2010年 8月竣工并投入使用。届时学
校将达到36个班的教学规模。

[政策变化]
增加选考项目，考生选择面更宽
2010年初中毕业升学体育考试项目仍然分

为必考项目和选考项目两类，总分为50分，计入
中招考试总成绩。不过，和2009年不同的是，明
年的中招体育考试减少了一项必考项目“立定跳
远”，把这个项目增加到了选考项目中。

根据规定，必考项目为：长跑（男生 1000
米、女生800米）。选考项目分为三类：50米跑、
跳绳（素质类一）；掷实心球、立定跳远（素质类
二）；篮球运球、足球运球（技能类）。学生必须
在半天时间内完成一项必考、三项选考项目的
考试。

市教育局有关负责人说，之所以增加选考
项目，是为了照顾到更多的考生。

首次“参考”的实心球项目挺新鲜
在2010年的中招体育考试中，比较引人注

目的项目是“实心球”。据了解，实心球是一项
力量性和动作速度项目，是以力量为基础，以
动作速度为核心的投掷项目。“锻炼学生上肢
力量的体育运动项目比较少。”这位负责人说，
在中招体育考试中设置实心球项目，也可以引
导学校重视学生各方面的训练。

部分考试项目可自带器材
据了解，明年的中招体育考试，在部分考

试项目中，考生可以自带器材。“考生可以带跳
绳、足球、篮球进入考场。”市教育局有关负责
人说，考生携带的器材必须是符合国家标准的
体育考试器材。

根据考试方案的规定，2010年中招体育考
试，郑州市区考生免收考试考务费。据了解，

往年考生要缴纳 10元钱的体育考试考务费。
不过各县（市）考生仍然要缴纳考务费。

[关于考试]
明年4月至5月进行考试

市教育局规定，凡是郑州市户口（含四
县市）的考生，必须参加由户口所在地教育
局（教体局）组织的升学体育考试。全市体
育考试应在 2010 年 4 月 10 日至 5 月 30 日进
行完毕。

凡是非郑州市区常住户口的毕业生原则
上回原籍报考。回原籍报考确有困难的考生，
如果愿意在郑州报考中等职业学校、综合高
中、民办学校，也可以报名参加中招体育
考试。另外，如果考生需要回原籍报考，
而且当地教育行政部门认可郑州市中招
体育考试成绩并出具相关证明，可以在郑
州市借考体育。这两类考生应该随学校进行
集体报名。

如果考生是郑州市常住户口，目前在外地
借读，需要回郑州参加中招考试，其体育考试
报名工作放在中招文化课考试报名后进行。

心脑血管疾病考生可申请病免
“对患有心脑血管疾病的考生，学校要积

极主动地了解情况，给予病免处理。”市教育局
有关负责人介绍，学校在报名前需要了解每位
考生的身体状况，需要给予病免的考生，可以
在报名时提出申请。

申请病免的考生，报名时须持免于执行体
质健康标准（试行方案）申请表、市级以上医院
证明。和往年不同的是，2010年的病、残免考
生不再组织免试复查。

[关于体育考试成绩]
50分的体育考试成绩计入中招总分

和往年一样，明年的中招体育考试成绩仍
然计入中招总成绩中。根据规定，初中毕业升
学体育考试成绩由七、八、九年级体质与健康
（即综合素质评定中的运动与健康状况）过程
管理成绩和九年级升学体育考试成绩两部分
组成，考试成绩满分为50分。

其中，体质与健康过程管理成绩占6分，每
个年级有 2分，由学校评价，具体分值比例（每
一年）为：体育课、课间操、课外活动出勤率、具
体表现 0.4分；积极参加心理健康辅导课或活
动 0.2分；校级运动会获奖 0.2分；体质与健康
检测成绩1.2分。

升学体育考试成绩占 44分，其中长跑 14
分，三个选考项目各占10分。

应届毕业生的体育成绩按体质与健康过
程管理成绩和升学体育考试成绩相加计分，
即：体质与健康过程管理分+升学体育考试分=
实得分计入升学总分，满分为50分。

在外借读回郑的考生，其体育成绩按升学
体育考试的实得分计入升学总分。

病、残免考生有固定分数
每年中招体育考试中，都会出现部分申请

病免、残免的考生。市教育局对符合病免、残
免规定的考生也有分数设置。

据了解，残免考生的升学体育考试成绩满分
为42分，其中，运动与健康素质测评按2009年全市
考生运动与健康素质测评的平均分36分计分，体
质与健康过程管理分按6分计分。病免考生复查
合格后，运动与健康素质测评成绩按26分计分，加
上体质与健康过程管理实得分计入升学总分。

明年我市中招体育考试方案确定
立定跳远由必考改为选考，实心球首次“参考”

昨日，市教育局公布2010年郑州市初中毕业升学体育考试工作方案，和今年的中招体育考试政策相比，必考项
目减少了一项，选考项目则增加了一项，实心球项目被列入了中招体育考试选考项目中。据市教育局有关负责人介
绍，新的考试方案在考试项目设置上更多样、更人性化。 晚报记者 张勤


