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进入12月后，听到大家说得最多的一句话是:时间过得真快啊！是啊，转眼间，我
们就站在了2010年的门槛前。回望走过的2009年，一年的风景早已一路随意铺开。

其实 2009年的得与失，此时说来已不重要，重要的是如何走好即将到来的新的
一年。然而，大家在忙着总结过去时，是否忽略了盘点自己及家人的健康？

有人说：健康是人生最大的财富。但这种财富却很难增值，在人生岁月中，我们
每时每刻都在消耗这笔财富。在“忙”字背后，缺乏运动、工作压力大、有病不看等现
象成为常态，有多少人正慷慨地以健康为代价，博取看似炫目的个人发展。我们在忙
碌中忘记了这么一句话，健康是人生的基础。没有健康的身体，何谈事业发展，何谈
生活快乐，何谈美好未来。正如俗话所说，“身体是革命的本钱”，如果我们没有一个
健康的身体，什么都做不好，什么也做不成。

年底了，大家不要忘了检查一下自己的身心。善待自己，
给自己多一点关爱。我们都要明白一点：输了健康，即使赢了
天下也没用。毕竟生活如同一座金字塔，支撑它的基础是健
康，包括生理健康、心理健康和社会适应力等，如果没有了健
康，我们曾经拥有和孜孜追求的其他一切都将黯然失色。

而我们仍在这里给您“慢享城市健康节奏”的祝福，于难
得的工作间隙，于忙碌的人生旅途，学会慢慢体会生活的滋
味，享受健康的邀约。 董亚飞

年底了，顺便盘点一下自己的健康指数
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