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第一健康·关注

制定适合自己的体检套餐
“事实上，不同职业和年龄段的人群对体

检有着不同要求，针对不同群体，细致的、有针
对的检查变得十分重要，更能让人透彻了解自
己的身体状况。”专家解释说，比如，针对应酬
繁多、工作压力大的企业老总、单位骨干，除了
检查空腹血糖外，还可以进一步测定餐后两小
时血糖值，弥补常规体检中对血糖指标的忽
视，预防糖尿病。针对工作压力大、负担重的
都市白领人群，除了一般的心电图外，还应该
加强心脏检查，尽早发现隐性冠心病、心肌梗
塞等早期心血管病例。

如今，医院的体检项目越来越丰富，许多
医院还推出了人性化服务，针对不同患者的个
体需求，为病人加查身体所需要的各类项目。

应酬多+肝功能检测
俗话说：无酒不成席，所以对于应酬族来

说，喝酒是常事。专家建议，对于这些人体检
时最好做个“肝功全套检查”。因为目前很多
套餐中都没有肝功检查，或仅有“肝功一项”，
有些人认为检查了肝炎抗体就可以高枕无忧
了，其实检测肝功能的变化更重要。

老烟枪+肺功能检测
有些男人为了给自己吸烟、喝酒找个理

由，就说，“不喝酒、不吸烟，就不叫男人”。因
此，不管在哪里我们都会看到吸烟的男士，但
也有一些“老烟枪”经常会感觉胸闷。专家提
醒说，对于这部分人群一定要有意识地加做

“肺功能检测”。目前国内以慢阻肺为代表的

呼吸系统疾病发病率已非常高，因此长期吸
烟、有呼吸系统症状的人，如呼吸无力或少气
憋闷，一定要有意识地加做“肺功能检测”，它
可以明确呼吸功能障碍的类型和严重程度，协
助判断病变性质。

老胃病+幽门螺旋杆菌检测
目前由于工作压力较大，加班是常事，饮

食无规律，导致不少人出现胃肠不适。因此，
专家建议，有口气、胃部不适的人最好查一查
幽门螺旋杆菌。对胃部不适者来说，幽门螺旋
杆菌是个独立的相关性非常高的危险因素。
很多研究都显示，幽门螺旋杆菌同消化道炎
症、肿瘤都有直接关系。所以推荐有长期胃部
不适的人群加做幽门螺旋杆菌检测。

久坐大军+电子结肠镜检查
一把椅子，一台电脑，白领人士的工作状

态往往是一坐一整天。“久坐大军”队伍正逐渐
庞大，而因为久坐引发的危险却不被人重视。
当摄入的热量大于消耗的热量时，体内的脂肪
容易堆积，体重便会上升，肥胖，是久坐引起的
第一宗罪。久坐还会使肠蠕动减弱，影响肠功
能消化吸收，肠道代谢物在肠内长时间滞留，
可诱发肠癌。而肥胖也是引发肠癌的危险因
素。此外，不良的饮食习惯也常常让肠道受
苦，肠子内不断积累毒素潜伏危险。专家建
议，电子结肠镜检查适合“久坐大军”、有反复
腹痛、便秘、腹泻情况的人群，另外对于 40岁
以上直系亲属中有肠癌患者的人最好也进行
该检查。

心慌多汗易怒+甲状腺功能检查
近几年来，甲状腺类疾病发病率呈增长趋

势。专家认为，如易出现心慌、多汗、易怒等症
状，可检测一下甲状腺功能。甲状腺功能检测
能对甲亢、甲减等提供诊断参考。近年来“甲
减”发病率也非常高，多为中青年女性，呈现出
身体乏力、怕冷、精神抑郁等症状，有这些症状
的中青年女性需要注意防范。

“三高人群”+眼底检测
对于“三高人群”来说，增加“眼底”检测很

重要。专家认为，眼底检查可以监控小血管的
病变，早期发现血管硬化症状，可以预防心脑
血管事件。对于血脂、血糖都非常正常的年轻
人来说，可以增加“裂隙灯”检查，这一检查可
以检查黄斑、视神经、角膜、虹膜等眼部结构的
健康状况，预防眼部严重病情。

重点人群可考虑肿瘤标志物检测
目前癌症已成为很多人最为忌讳的“恶

魔”，但目前癌症的发病率又非常高。对此，专
家认为，对肿瘤标志物检测需要有客观地认
识：首先，肿瘤标志物检查主要是作为一种参
考结果，并非是诊断的“金标准”，即使是肿瘤
标志物出现异常，也并不表示就已患上肿瘤；
其次，肿瘤标志物检测的选择应有重点人群，
比如在肿瘤方面有家族史的人群应重点筛查；
一些有慢性疾病的人也应重视对于肿瘤标志
物的检查，比如慢性乙肝患者，应注意“甲胎蛋
白”的检查。而有多年前列腺慢性疾病者可以
选择前列腺特异抗原(PSA)，防查前列腺癌。

年底，别忘了去做健康体检

!"#$

%&'()*+

!"#$#%&'()*+,-.*+/01

23456789:;<&=>7?&@ABC&

3DE"FGD&HIJK"F)L&MNOP

"FQRSTU&VSWXYZ[+\]^_`

abcd-.efg @hi6jklmno2a

b)p&qrskCt")u"vwx+yz{|+

}~"���F)u����+T���+���

�+I��+��Q����)u�F+N���+9

:;<+��Q�+������� ,)uI=>

7?�)� ¡�=>¢£¤¥7¦��

§¨©ª«¬!­«©®&¯°±²³´ "#

!Xµ¶·&¸¹º»u$%&�'¼½¾q¿ÀÁ&

Â½¾ºÃÄÅ&ÆÇQÈ2ÉÊËÌÍ)pÎ

Ïg ¯qª$�&ab)pÐÑ_Ò8ÆÓÔÕg

@ª¬ÖA§¨lm×ØÊÙÚÛÜÝ2&®Þ

ßàá&âª$�"�+ãä+å�+��-.+æ

ç(èi6©éêëì� Síîïðñ�ò,&

ó>ôD'ÓN2"FÛXõ.&.éêÜö/

0|&÷ø,-.&ùúûQ6=ü� ýïþÿ+

!"+#$%È&©®&(%'_(#$¯è)â�

Çô*& +,-./0123mú456+

789:mú4;<+ =>9?q3ú@;<+

,ABý�ÈCD9úE+FGHIJKLMN

9úE+KOPQRPSTUVq3mú4W.

X8kX2°±²µ¶&ßA¬�� YZÑ[\

%)*$+,#,,-((#+,#,,-((*�

上周二，当我们吃完冬至的饺子，就正式进
入数九寒冬。此时由于气温的降低和气压的升
高，冠心病、高血压等疾病的发病率逐渐升高。
尤其是老年人，稍不注意就会导致很多旧病复
发。“冬季，还有不少有碍健康的生活习惯，却常
被一些人误认是正确的。”为此，有关专家就“冬
季起居养生”中存在的一些误区给予指正，帮助
大家度过一个祥和的冬天。

误区一：戴口罩防冷。鼻黏膜里有丰富
的血管和海绵状血管网，血液循环十分旺

盛，当冷空气经鼻腔吸入肺部时，一般已接
近体温。人体的耐寒能力应通过锻炼来增
强，若依赖戴口罩防冷反而使人体变得娇
气，更容易患感冒。

误区二：蒙头睡觉。把头蒙在被窝里，感觉
上暖和一些，但被窝里的氧气会越来越少，二氧
化碳和不洁气体却越积越多，故蒙头大睡的人
醒后会感到昏昏沉沉、疲乏无力。

误区三：热水洗脸。冬天人的面部在冷空
气刺激下，汗腺、毛细血管呈收缩状态。当遇上

热水时则迅速扩张，但热量散发后，又恢复低温
时的状态。毛细血管这样一张一缩，容易使人
的面部产生皱纹。

误区四：饮酒御寒。饮酒后有浑身发热的
感觉，这是酒精促使人体散发原有热能的结
果。酒劲过后，因大批热量散出体外，反而使人
浑身起鸡皮疙瘩，导致酒后寒。

误区五：手冷用火烤。冬天手长期暴露在
外，血管收缩、血流量减少。此时，如果马上
用火烘烤会使血管麻痹、失去收缩力，出现

动脉淤血、毛细血管扩张、渗透性增强，局部
性淤血。轻的形成冻疮，重的造成组织坏
死。所以，冷冻的手只能轻轻揉擦，使其慢慢恢
复正常温度。

误区六：皮肤发痒用手抓。冬天因干燥感
到浑身发痒时，切不可用手抓挠，否则易抓破皮
肤引起继发感染。防治方法是多饮水、多吃些
新鲜蔬菜、水果，少吃酸辣等刺激性强的食物，
少饮烈性酒。勤洗澡，勤换内衣。严重瘙痒者，
可到医院就诊。 亚飞

走出冬季起居养生的误区

吃完冬至的饺子，听完圣诞节的
铃儿响叮当，这一年又进入了倒计时
阶段。许多人开始在此时忙着写工
作总结，制定来年的工作计划。“其
实，除了工作以外，我们的身体零部
件也高速运转了近一年，需要做一次

‘全面检修’。”有关人士认为，只有关
爱“革命的本钱”——身体，对自身状
况有个客观了解，才能防患于未然并
更好的工作，而健康体检，是把握健
康的第一步。 董亚飞


