
走出帕金森治疗误区
喜讯：冬季，帕金森如何康复？河南健

脑堂特邀著名脑病专家章主任（具40年帕
金森诊治经验）为患者免费咨询，理疗师亲
授“一式三招”。

据章主任介绍：帕金森患者多以抖动
为主，并伴双下肢无力、僵直。长时间抖动
使体内产生一种乳酸，不及时代谢，产生酸
痛症状，最后走路困难，易自卑抑郁，需进
行心理疏导。

合理的功能锻炼可改善局部血液循
环，加速乳酸代谢，配合药物治疗+心理疏
导事半功倍。

金水区王阿姨，患帕金森5年，随剂量
增大，便秘、恶心等副作用凸显，使用该方
案3个月，手不抖能拿筷子，走路稳，6个月
后，能小跑，能做菜。

专家提醒：3期前是帕金森治疗关键
期，不及时采取正确方法，1~2年将瘫痪。

《帕金森康复锻炼手册》教您缓解病
情，打进电话：0371-67715057 可免费
领取。

曲美从“源头”改善胖人体质

减肥不要等

早晚一杯茶 畅通一整天

国药便乃通 养肠治便秘
便秘已被列为一种独立性的疑难病

种，便秘很顽固，专业治才有效。许多患者
一味求快，忽略治本，滥用含泻药成分的产
品，导致便秘更加顽固，而且严重损害肝、
肾和肠胃功能。百年同济推出国药——
【便乃通茶】，精选上等何首乌、黑芝麻为主
要成分，具有补肝肾、益精血、养肠治便秘
的独特功效。被评为国家现代中药示范工
程、国家级重点新产品，获中国博览会金
奖。经100多家国内知名三甲医院临床验
证，对顽固性便秘、老年性便秘有确切疗
效。许多患者服用后说，和以往服用过的
保健品或含泻药成分的产品相比，肠道舒
服多了，排便轻松多了。还有人说，气血充
盈了，精力就旺盛。

详情请拨打0371-65758085咨询

第一健康·资讯B04

上周六，河南省淋巴瘤诊疗中心成立暨首
次学术会议在郑州大学第一附属医院举行。
同时和上海复旦大学临床病理中心举行了淋
巴瘤疑难病理会诊签约仪式。据悉，此次会议

邀请上海复旦大学附属肿瘤医院朱雄增教授、
北京大学第三医院克晓燕教授、广州中山医大
附属肿瘤医院姜文奇教授、武汉协和医科大学
肿瘤中心伍钢教授、天津血液病医院淋巴肿瘤
中心邱录贵教授进行讲座，全省各地市肿瘤
科、病理科、血液科、放疗科及小儿科等 200余
名医生参会。

据了解，河南省淋巴瘤诊疗中心在郑州大
学第一附属医院成立。旨在给多个学科医师
建立一个平台，使之共同学习新理论、新知识、
新技术，互相交流信息和诊疗经验，加强沟通
和协作，开展临床研究，提高我省淋巴瘤的诊
疗水平。为疑难淋巴瘤患者开辟一个绿色通
道，使患者得到正确、及时的诊断；得到规范、
合理、高效的治疗。

该中心开展的主要诊疗项目包括淋巴瘤
常规病理、疑难淋巴瘤病理会诊、免疫组化、相
关基因异常 FISH 检测、靶向治疗靶点及预
后指标检测、基因重排检测等；少见、疑
难、危重、年老、难治性淋巴瘤的诊断治
疗；自体、同胞相合、非血缘相合、血缘不
全相合、单倍体相合骨髓移植 /造血干细胞
移植术，脐血移植术等；流式细胞学、细胞
化学、淋巴细胞亚群分析、造血干细胞计数、外
周及骨髓细胞学分析等。

河南省淋巴瘤诊疗中心的成立将深入促
进临床科研协作，促进和实践规范化多学科综
合治疗，提高淋巴瘤治愈率，从而使我省淋巴
瘤治疗达到国内领先、国际先进水平，造福淋
巴瘤患者。 晚报记者 董亚飞

从临床数字来看，痔疮等肛肠疾病在进入
冬季以来呈明显上升趋势。据专家介绍，
冬季痔疮高发有诸多必然因素。首先，冬
季干燥寒冷，很容易引起便秘，而便秘是导
致肛肠疾病并发的主要根源；其次，冬季人
们饮食热量高，饮食中辛辣刺激性食物的比
重增加，冬天体质抵抗减退等都可能使得
痔疮复发。

上厕所就像是上刑，饭也不敢多吃，这些
天，天气逐渐变冷，家住南阳路某小区的张
大爷做事总是提不起劲儿来，沉寂多年的痔
疮又开始“惹事”了，频繁地便血让一向身体
素质不错的他也萎靡不振。得知郑州市肛
肠治疗中心董主任在肛肠疾病的治疗领域
非常权威，他带着疑惑找到了董主任。在对
张大爷进行了详细的检查后，确诊其患有Ⅳ

期混合痔，痔疮部分组织已经糜烂坏死。董
主任利用美国HCPT微创的特性实施“截流”
新技术，在不损伤肛门括约肌的情况下，清除
了肛周部的脓肿物以及痔核。

张大爷手术当天就可以行走，第二天正常
排便，且无任何疼痛。据董主任说，郑州市原炮
院肛肠治疗中心独家引进了美国新一代数码
YAG肛肠治疗仪和专利技术，并通过麻醉方
式全方位成功改进，达到了治疗中无痛和恢
复期的轻松自如，一次性治愈内痔、外痔、混
合痔、肛瘘、肛裂、肛周脓肿等肛肠疾病，且具
有不出血、无痛苦、不复发等优点，真正做到
让患者以最短的时间、最低的费用达到最好
的治疗效果。因此，元旦期间，治疗痔疮正当
时，节后就可以正常上班。

晚报记者 聂广利 张玉韩

治疗不当，前列腺疾病易反复
在该院记者了解到，前列腺疾病患者的就

诊频率不断增加，许多患者开始出现尿频、尿急
甚至尿痛等症状。究竟是什么原因导致冬季前
列腺患者猛增呢？张主任解释说：寒冷天气可
以使男性的交感神经兴奋性增强，引发前列腺
腺体收缩，腺管和血管扩张，造成前列腺慢性充
血，从而导致尿道内压增加，严重时可引起逆
流。而尿道情况的变化同时又会加重前列腺液
的淤积，导致前列腺炎症的发作，出现尿频、尿
急、尿痛，会阴、睾丸疼痛等症状。

“由于前列腺特殊的生理屏障、细菌产生耐
药性、用药剂量不足或疗程不够，或者忽视卫生
和对伴侣的治疗，都有可能影响前列腺疾病的
治愈。”张主任说，前列腺中的血流量相对较少，
加上其上皮的类脂膜，对大多数抗菌药物具有
一种屏障作用，使得这些药物在前列腺内达不

到有效的治疗浓度，以致药物疗效欠佳。此外
致病菌的反复交叉感染和长期用药，也易产生
耐药性。还有些前列腺炎患者由于不能坚持就
诊，或使用的药物剂量不足、疗程不够，从而导
致前列腺疾病不能彻底治愈或反复发作。

涡流磁新技术，治疗前列腺疾病的新突破
据了解，前列腺疾病在临床上包括急性细菌性

前列腺炎、慢性细菌性前列腺炎、无菌性前列腺炎
等上百种单一的病症，这些病症具有各自不同的
病理特点，因此，在临床的治疗上一定要分型对
症，个性化治疗，才能获得真正满意的疗效。

张主任说，涡流磁透析技术是“2009中国
郑州泌尿外科微创新技术临床应用学术峰
会”与会专家一直推荐的新技术，在治疗各类
前列腺疾病方面，受到与会专家的认可，经过
临床验证，具有“治疗时间短、疗效好、无痛
苦、无创伤”等优点。

元旦放假，治疗痔疮正当时
免专家咨询费、挂号费、检查费、会诊费

河南省淋巴瘤诊疗中心成立
旨在推动我省的淋巴瘤诊断和治疗

冬季前列腺疾病高发
新技术呵护前列腺

冬季是前列腺疾病的高发季节。统计显示，六成前列腺疾病患者冬季病情加重或反复发作，其中老年前列腺增生和中青
年慢性前列腺炎的发病率和复发概率要比平时高3~5倍。那么，冬季对于前列腺疾病该如何预防及保健呢？为此，记者采访
了郑州博大泌尿外科医院前列腺分型诊疗中心的张理军主任。 亚飞 世玉

张理军：2007年《前列腺疾病的物理
治疗》获中华医学科技奖一等奖

对久治不愈的慢性前列腺炎、性功能障碍、各
类泌尿生殖感染、男性不育症等疾病的临床诊断和
治疗上，有着深厚的理论基础和丰富的临床经验。
在运用现代先进技术，如“涡流磁透析技术”和“腔
内定位介入技术”等方面取得突破性进展。

冬天来了，看着去年买的衣服却不能
穿,是不是很着急呀，那么怎么才能达到最
理想的减肥状态呢？曲美专家说，每天适
度地运动加上合理的饮食，再在早晨空腹
状态下服用一粒10mg曲美，这样药效就可
持续24小时。曲美一方面能控制体外多余
热量的摄入，在不影响营养正常吸收的前
提下，防止食物中多余的热量趁机“溜入”，
另一方面通过抑制体内去甲肾上腺素的重
摄取，增加人体的新陈代谢速度，由内到外
燃烧体内的多余脂肪。这样既能减掉体表
的腰、腹、臀、颈部多余脂肪，又可以减掉位
于血管以及内脏等机体深层部位的多余脂
肪，防止高血压、高血脂、脂肪肝形成，以减
肥来达到健康的目的。曲美的这种先进的
减肥机理还能帮助减肥者在体重减至标准
体重后，在体内重新建立脂肪和热量的摄
入与消耗的动态平衡点，随时控制饮食中
的热量，一旦吸收多余均可通过平衡点的
调控，把多余的热量及时转化为能量消耗，
从根本上改善胖人体质。 周华

小贴士：注意饮食的调整可以预防痔疮，多
喝开水、忌浓茶，适当增加粗粮、豆类和蔬菜、水果
等含纤维的食品，少吃辛辣等刺激性食品，同时更
需要注重生活方式的调整，不久坐、不熬夜等。

相关链接：元旦期间，患者可享受多项
优惠减免措施。1.免专家咨询费、挂号费、检
查费、会诊费；2.药费优惠10%；3.治疗费、手术费
优惠50%；4.到门诊后所需的环节均由导医代
办；5.新农合病人、特困社保病人、失业人员、下
岗工人、复退军人、70岁以上老人、烈士家属、五
保户、残疾人员、农民工，凭有效证明，除可享受
以上1~4项优惠外，另可享受200元援助基金。

援助热线：0371-61795999 67979933
地址：郑州市建设东路24号肛肠诊疗中心
网址：www.gczlzx.com

众所周知酸奶要低温才能保持益生菌活力，而到了冬天，冰凉的酸奶确实喝着难受。其
实，只要方法对，冬天也能喝到热乎乎的酸奶。

最新研究发现，酸奶在从低温（4℃~10℃）提高到发酵温度（约42℃）的过程中，品质不会
发生明显变化，还能让肠胃更舒服。该试验结果表明，将酸奶放置于可微波加热的容器中，用
中档火力加热25 秒左右，加热后摇匀，此时酸奶的温度会升高到25℃左右，而其中的乳酸菌
依然保持原有的活力和数量。但是不可长时间加热，中火加热如果超过50秒，就会杀死一些
乳酸菌，酸奶本身也会变得非常稀薄，口感欠佳。用微波加热后的酸奶要尽快饮用，以免变质。

最后要强调，冬季不要把酸奶放在户外，以免结冰而影响品质。 琥珀

我们常说“养儿才知父母恩”，但最近英国一项调查显示，也许父母们不用等那么久，孩子在22岁
时，就能够理解父母的恩情了。调查者说，如果说在儿童期，孩子主要是接受父母的爱，但由于思维尚
未成熟，他们不能理解父母。那么在青春期后，孩子的各项生理指标都开始向成人过渡，突飞猛进地长
个、第二性征的出现并日趋成熟，让他们进入了准成人期，也就是心理叛逆期。但到了22岁，孩子彻底
结束了青春期，生理结构和心理都进入了成熟期。

同时该调查显示，理解和感激父母出现在孩子22岁，但其他亲子关系的改善则来得更迟。对女性
来说，接受父母的教子方案是在27岁，认可父母在财政问题的意见在25岁左右，到了30岁左右，孩子
开始认可父母的健康理念。 陈晨

研究发现 微波炉加热酸奶品质不会变化

健康新知


