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要做出味道鲜美、营养丰富的美食，一口好
的炒锅是关键。随着材料科技领域的发展，不
同材质和概念的炒锅不断推陈出新，而每一种
新材质、新概念的锅具一旦推出，相应的健康问
题也总要相伴而来。

历史饶了一个很大的圈回到原点。如今，
相关专家推荐大家使用传统的铁锅，他们认为，
铁锅的导热度适中，在烹饪中易与酸性物结合，
可增加食物中的铁元素含量，对增进人体健康
有很好的辅助作用。

铁锅虽好，生锈惹烦恼
铁锅在中国传承使用了2000多年，铁锅虽

好，但一直被“生锈”的难题困扰。家用食品加
工工程技术研究中心指出：健康补铁是传统铁
锅的显著特点，但是用的时间过长或是清洗不
净，就容易出现铁锈。铁锈如果在人体内长期
积累，会对人体健康造成危害。

真不锈，健康补铁不食锈
怎样发挥铁锅补铁的健康特性？又怎样规

避铁锅生锈带来的危害？成为摆在众多锅具企
业必须直面的行业性难题。

由知名炊具品牌苏泊尔创新推出的“真不
锈”健康铁锅，解决了困扰消费者多年的铁锅生
锈难题。该产品采用独特的“无涂层不锈”铁表
面处理技术，使高纯度铁基材经过高温下特殊
工艺的处理，重组表面结构，达到“健康补铁，持
久不生锈”的效果。

据权威检测报告显示，苏泊尔“真不锈”健
康铁锅在多项“长时间极端易生锈环境条件测
试”中，连续实验 432小时未见红锈，完全达到
了不锈钢的耐锈性能。使得铁锅在烹饪时既保
持了良好的健康铁元素，又抵制了铁锈的侵
蚀。另一项耐磨实验数据则显示，苏泊尔“真不
锈”铁锅的耐磨性，是普通铁锅的 8~10倍。坚
硬的无涂层表面，可用钢丝球随意大力洗擦，还
可以用铁铲，使用方便、安全的同时，也大大延
长了使用寿命，各项优异指标令苏泊尔“真不
锈”铁锅一举成为“不锈”铁锅类别的标志性产品。

好铁锅，要会选更要会用
如今市场上“不锈”类铁锅品种繁多，真假

难辨。家用食品加工工程技术研究中心特别为

有选锅需要的消费者传授了选锅、用锅的小常
识。要选一口好的“不锈”铁锅，千万不要被概
念忽悠了。而要：一看品牌，知名品牌的产品品
质更有保证；二看铸造工艺，现在的“不锈”铁锅
常见的有精铁和铸铁两种：精铁锅表面光滑，使
用时可以达到更高的烹饪温度；而铸铁锅则更
加结实耐用，且底厚壁薄，适合在电磁炉上使
用。消费者可根据实际需要来选购。三看细
节，是否有权威认证？质感和触感怎么样？设
计是否科学合理？这些都将决定使用效果。

另外，无论是传统铁锅，还是“不锈”铁锅，
使用时都应注意，不要用来煮山楂等酸性果品，
以防止果酸遇到铁引起化学反应，产生低铁化
合物，引起中毒。也忌用铁锅煮绿豆，因为豆皮
中所含的单宁质遇铁后会发生化学反应，生成
黑色的单宁铁，影响食欲及人体的消化吸收。

苏泊尔引领铁锅换代潮
目前，“真不锈”铁锅已经为越来越多的消

费者认识和喜爱。对此，苏泊尔技术顾问表示，
这说明苏泊尔“真不锈”健康铁锅不但通过了国
家权威实验室的严格考核，也经受住了两年多
的市场检验，尽管目前市场上“不锈”铁锅的品
牌和种类越来越多，但苏泊尔的销售业绩却在
不断攀升，选购人群逐年递增，受到了越来越广
泛的关注。

据他透露，随着年底春节的日渐临近，又到
了锅具的传统销售旺季，针对消费者旺盛的市场
需求，近期苏泊尔将在全国同步展开“真不锈”铁
锅的优惠促销活动，真情回馈广大消费者。

不一样的水杯
“水宜生”这款外观看似普通的杯子，实际

上是一台高科技活化水处理机器，它能在1～3
分钟内制出弱碱性、小分子团、抗氧化、富含矿
物质和微量元素的健康好水。长期饮用对清
烟解酒、溶脂瘦身、排毒养颜、提高免疫力、延
缓衰老等都有帮助作用。

“饮水与健康”专家李复兴教授说：“弱碱
性水能够排酸毒、增强免疫力，其小分子团的
活性，能溶解血管和肠道中的垃圾并排出体

外，不仅有助于消化和调节菌群平衡，尤其对
便秘有显著的效果。”

据悉，水宜生微电解制水器对便秘的作
用 已 经 通 过 了 北 京 三 甲 医 院 的 临 床 验
证。

不一样的心意
水宜生是一款高科技健康饮水产品，逢年

过节最能表达心意。它体积精巧，外观高档，
经久耐用，上班、出差、旅游、见客户、探亲访
友都可以随身携带，不用通电，环保、节能，还

很安全。另外水宜生的性价比很高，能使用 3
年以上。

不一样的健康
张女士说，每天喝上几杯水宜生制造的

水，溶脂瘦身，排毒养颜，保持身材。
刘大妈说，我有多年的痛风，老伴儿经常

便秘，我们用水宜生喝水改善都特别明显。
宋先生说，今年，我已经送出去 20个水宜

生了，现在的事业走顺风顺水。
咨询：60552200

近日，“百家食品企业践行道德承诺四川
站”的宣誓仪式在成都举行，新希望乳业携手
剑南春、水井坊等在川食品企业共同宣誓，向
社会郑重宣示生产销售放心产品的决心。

四川省作为食品大省，对全国百姓影响深
远。每个食品企业都应努力做到从生产到销
售每个环节的食品安全，为促进地区经济和
社会发展作出积极贡献，赢得广大消费者的
信赖。

新希望集团董事长刘永好表示，保障食
品安全要从产业链上入手，新希望完善的“三
链两网”模式有效平衡了产业链各相关环节
利益，保证了产业良性发展，也确保了食品安
全生产环节的可追溯性。此外，在自身好做
食品安全的同时，新希望还积极参与普及食
品安全知识，继 2007年新希望集团与国家质
检总局等七部委联合举办了首届全国食品安
全知识竞赛后，今年新希望乳业又与由国家

质检总局共同举办了全国质检系统《食品安
全法》知识竞赛，再次引发全社会对食品安全
的高关注度。

宣誓仪式上，其他食品企业也纷纷提出了
在企业管理、职工培训等方面的诚信建设方
案，表示要把道德建设作为企业文化建设的重
要内容抓紧抓好，制定和完善企业职业道德规
范，并通过引入社会监督等方式把诚信建设长
期开展下去。 章韦

传承两个文化 推出阿胶极品
冬至阿胶节在东阿县举办

中国传统的进补日——冬至。中国
冬至阿胶节在阿胶发祥地东阿县举行。
当晚子时（23时），经过宣读东阿阿胶赋、
祭药王、祭水、祭火等庄严而又隆重的仪
式后，在古典乐《和一》的悠扬演奏声中，
胶中极品——冬至贡胶正式开炼。

本次活动由前两届的中国阿胶文化
节改为“中国冬至阿胶节”，强调对冬至文化
的弘扬，并恢复了已中断上百年的“冬至九朝
贡胶”的生产——由国家非物质文化遗产东
阿阿胶制作技艺代表性传承人秦玉峰亲率8
位老炼胶工，采用国家保密工艺炼制。

冬至贡胶的根本价值在于东阿地下
水，首先是阿胶井之水，北魏《水经注》、李
时珍《本草纲目》都曾对东阿井水“性趋
下，清而重”的特点有过记载，宋代《梦溪
笔谈》中写到“取其煮胶，谓之阿胶”，可
见，没有东阿水就没有东阿阿胶。第二点
是冬至子时的阿胶井水，冬至子时是阴极
阳生之时，而东阿之水是天下至阴之水，
择至阴之时，取至阴之水、选属阴之乌驴
皮炼胶，其滋阴效果最佳。二则冬至前，
黑驴皮张光亮厚实，营养物质储藏充沛，
用其炼胶滋补效果最好。

柳长华说：阿胶以补而不偏居人参、
鹿茸、阿胶滋补三宝之首，位列滋补上品。
东阿阿胶有着2000多年的历史，所承载的民
族文化内涵底蕴极其宽泛丰厚。而生产冬
至九朝贡胶的意义绝不仅仅是一种高档品
上市而满足消费者的保健养生需要，更重要
的在于复兴千年中医药文化和冬至进补的
民俗文化，让祖先发明创造的像阿胶这样的
滋补国宝活在人间，传承下去，对国家非物
质文化遗产和民族精神家园加以保护。

解酒药成年货新宠
专家提醒饮酒还需节制
记者从市内各药店了解到，时下解酒

药已成为许多药店的热销产品，销量是平时
的好几倍。“春节期间来店里购买解酒药的顾
客非常多，大多是为年底应酬以及过年准备
的，每年春节期间的解酒药销量远远高出平
时。”老百姓大药房的负责人说。同时，平日
少人问津的高档保健品、中药营养品也成馈
赠佳品，销量直线上升。

在一药店，记者看到一位男士购买了
5大盒玉林鸡骨草胶囊。这位男士告诉记
者，他是业务经理，年终正是单位之间加强
感情的最好时机。时下，他几乎每天都有
两台酒宴，客户不陪不行，但是酒喝醉了更
不行，所以，他只好作好准备，买些醒酒药。
他还打趣地说：“感冒药没有可以忍忍，但是
解酒药没有却是万万不行的！”

据该药店工作人员介绍，前来购买醒
酒药的除一般市民外，大部分以商人居
多。这类消费者因业务需要，每逢节假日
都要和客户部门喝酒吃饭“联络感情”，但
是自己又不能喝醉，因此只好借助解酒药
减少对身体的损害。“每年的这个时候，药
店里的醒酒药都特别的好卖。”

据了解，目前市面上解酒药产品品种
繁多，但市场良莠不齐，鱼目混珠，有很多
都是保健品或者是普通食品批号，市民需
谨慎购买。药店工作人员提醒大家，购买
时要尽量认清“国药准字”标号的护肝保肝
药品，如广西玉林制药生产的鸡骨草胶
囊。“中国传统医学认为酒大热有毒，为湿
热之邪，故传统解酒方剂根据治热以寒的
原则，多以寒凉药物为主配制组成。玉林
鸡骨草胶囊的主要成分为为鸡骨草、茵陈、
栀子等中成药，这些药物具有清肝利胆、清
热解毒、消炎止痛的功效，不仅能解酒，还
能保护肝脏，对改善肝功能，增强机体抵抗
力效果明显。”药店人员说。

同时，专家表示，是药三分毒，不管什
么药物，若是长期服用，肯定会对身体有影
响。因此，对身体最好的保护方法是少饮
酒。如果实在推脱不掉，不得不喝酒的时
候也要注意，尽量不要空腹饮酒或将酒
加热来饮用。另外，饮酒前可服用少量
酸奶，这样可以对胃黏膜和肝脏起到一定
的保护作用。 晚报记者 董亚飞 章韦

“真不锈”健康补铁不食锈

百家食品企业践行道德 销售放心产品

送礼送健康 就送“水宜生”

2008年，卫生组织统一了对眼病成因的认
识，认为眼锈形成才是眼病的根本原因。

眼锈，是眼底细胞异常代谢形成的微小杂
质，随着年龄的增加，眼锈不断增多！白内障就
是眼细胞形成的白锈，青光眼就是眼锈淤堵导致
的眼压过高、视网膜病变而形成的眼病！

“眼宜生”经数百家临床机构——首都医
科大学附属医院、北京市第一人民医院、白求
恩医科大学附属医院等权威验证，无论眼疾病

史多长、病情多重，只要不是完全失明，使用
“眼宜生”均能快速见效。只需十几天甚至几
天，眼锈就开始吸收，视力改善，一般只需 1~3
个月即可全面清除眼锈，获得康复。当您用了

“眼宜生”后，就会明显感到眼睛越来越舒服，
视力一天天改善，晶状体内眼锈一天天减少，
直到完全消失，视力安全恢复。

许老，70岁，患白内障多年，年轻时没有钱
治疗，随便用一些外用药水，视力越来越差。如

今带老人到当地各大医院治疗，除了手术治疗
之外还没有确切的内服药，可是年纪大做手术
不安全。去年十一，儿媳出差，为公公购买了三
个疗程的“眼宜生”，用了一星期，眼睛胀痛的感
觉消失了，也不再觉得干、涩、痛了。三个疗程服
用完后，眼睛明亮了，可以带孙子上街了，连地上
的蚂蚁都能看见了！

康复热线：0371-68036098
经销地址：紫荆山百货大楼二楼医药部三区

父母老了，身体不好，记忆不好，眼神不
好，听力不好，经常迷路，经常忘记号码，看
不清，听不清，如果子女不在身边，万一发生
意外咋办？

“老人宝”手机专为老人设计，字体大，声
音响，操作简单，不用老花镜助听器了，不用记
号码，不用电话本，所有功能一键接通，同时手
机还自带可外放的收音机和手电筒，满足老人

的娱乐生活需要。
2009年8月6日，中央电视台二套对“老人

宝手机”进行了专题报道。盛赞“老人宝手机”
解决了“空巢老人”健康安全这一社会问题。

“老人宝”手机特设 SOS紧急救助键，紧急
情况时按一下，马上可以与子女和医生实现沟
通，老人宝手机还建立了中国首个手机健康咨
询平台，随时咨询权威专家健康指导。

6类老人必备老人宝手机：1.儿女不在身边的
独居老人；2.行动不便、老花眼、耳背、记忆力差等生
理机能减退的老人；3.患有高血压、心脏病、糖尿病
等易突发危险的老人；4.患有健忘症、老年痴呆症
等容易走失的老人；5.经常单独外出、旅游的老人；
6.患有慢性疾病，需要专家健康指导的老人。

老人安心，子女放心的“老人宝”手机已在
河南上市，预订：400-811-7575

白内障等眼病 致病密码被破解


