
独家连载

闵裕圣犯了一个低级愚蠢的错误
民怨四起，这一次，开放国民党就是

要用美国的牛肉打垮李明博政府。
福尔德怎么也没有想到，自己在首

尔看到愤怒的韩国人背后，一场开放国
民党跟大国家党你死我活的复仇阴谋早

已开始了。大
国家党借助外
换银行股权重
组问题，搞掉
了卢武铉政府
的财政部，将
卢武铉的经济
改 革 搞 得 瘫
痪，尤其是卢
武铉干掉财阀
们的计划终结
了。这一次开
放国民党将在
韩国人的怒吼
中不仅仅让美

国牛滚回美国，还要以牙还牙。
就在福尔德飞离首尔的第二天，也就

是2008年6月6日，韩国总统室室长柳佑益
和青瓦台全体首席秘书官7人向总统李明
博集体递交了辞呈。总统室秘书的集体辞
职早在开放国民党的预料之中，但这不是
他们要的最终的结果，开放国民党要的是
完胜，彻底搞垮李明博的青瓦台政府。

卢武铉政府的悲剧在李明博身上重
演了。美国牛终于滚回美国。

2008年 6月 10日，韩国总理韩升洙
向总统李明博提出内阁成员集体辞职。
韩升洙率领内阁成员集体向游行示威的
愤怒韩国人弯腰致歉，希望通过集体辞
职来承担因向美国开放牛肉市场而在国
内引发政治危机的责任。这一次开放国
民党赢了，大国家党灰头土脸。

福尔德万万没有想到，2008年 6月

10日，当他坐在沉闷的会议室听休·麦
基炮轰雷曼兄弟总裁乔·格里高里与首
席财务长埃林·卡兰的时候，他还不是这
个世界上最郁闷的人；就在那一天，商人
总统李明博比他更灰头土脸，他所看到
的韩国人的吼叫，已经完完全全演变成
了一场玩儿命的政治斗争。

可惜福尔德当时并不晓得，雷曼兄
弟也会毁在韩国的政治漩涡之中。

福尔德不是不明白，自从自己告了
高盛那一状，就注定雷曼兄弟以后跟高
盛是死对头了，但他没想到高盛的手居
然伸到了韩国。高盛终于下狠手了。

闵裕圣犯了一个低级愚蠢的错误。
韩国产业银行组团收购雷曼兄弟没错，
闵裕圣选错了对象，给高盛出手的机
会。闵裕圣希望联手韩亚银行、友利银
行一起收购雷曼兄弟。韩亚银行的最大
外资股东持有9.4％股权，这个外资股东
正是雷曼兄弟举报的高盛。

高盛非常有策略，没有让韩亚银行
率先跳出来打击雷曼兄弟，第一个跳出
来的是曾经控股的国民银行，老伙计了，
国民银行也不是背地里发杂音，而是直
接站出来高调宣称不会参与雷曼兄弟的
重组，主要是因为现在次债危机还没有
彻底结束，次债危机的风险无法评估，潜
在性风险很大。

国民银行一站出来讲话，韩国金融
服务委员会就坐不住了，刚刚因为美国
牛肉问题，开放国民党将总统李明博的
政府都给搞垮了，产业银行是国有银行，
一旦国有银行出事，李明博还不第一个
拿韩国金融服务委员会开刀问罪？

韩国金融服务委员会主席全光宇站
出来了：韩国的国有银行在实施并购时
应该更为保守，因为政府仍在按部就班
地出售在这些银行中的政府持股。在金
融危机期间，包括韩国产业银行在内的

国有银行应该评估在金融风险和企业架
构方面是否可控，收购全球性的投资银
行可以成为韩国产业银行提升业务能力
的契机，但考虑到巨大的风险，该行应对
这种投资采取谨慎态度。

全光宇的话基本给产业银行下了一
个死结论。

收购雷曼兄弟是闵裕圣到产业银行
的第一笔决策投资，就这么被国民银行
的杂音给干掉了，在老东家福尔德那里
说不过去，自己在韩国的金融界还有什
么地位？人活的就是个面子问题。

闵裕圣找到全光宇，希望能够得到
韩国金融服务委员会的支持，在福尔德
第一次飞到首尔的时候，闵裕圣其实已
经跟全光宇沟通过，那个时候韩国金融
服务委员会是支持的，现在国民银行跳
出来，肯定背后是有人捣鬼。

闵裕圣一边试图说服全光宇，一边
对外宣称正在获得金融服务委员会的支
持，闵裕圣希望通过向舆论释放信号，将
金融服务委员会逼到自己这一边，一旦
媒体公布了金融服务委员会在考虑支持
产业银行的组团并购雷曼兄弟，将来金
融服务委员会不批准的话，那可就是金
融服务委员会失信。

高盛的步伐是越来越快。
韩亚银行跳出来说话了：无意参与

雷曼兄弟的竞购。
组团收购雷曼兄弟，韩亚银行可以

间接成为雷曼兄弟的老板，高盛本没有
理由拒绝这么好的机会，但是韩国金融
团的老大是闵裕圣掌门的韩国产业银
行，雷曼兄弟将来的真正主人是产业银
行，不是韩亚银行，也不是高盛，这是陪
太子读书，高盛可不想这个时候掏大把
的银子救一个自己控制不了的竞争对
手，这样的买卖史蒂夫·施瓦茨曼
都不干，高盛会干吗？

程百川意识到问题的严重性
待队员情绪稍见缓和后, 马炳宽讲

话了：“我首先感谢大家在这场比赛中所
做出的努力,你们虽平犹胜。关于裁判
问题,我们一定要向中国足协申诉，但同
时我也要提醒大家,比赛结果是不能更
改的，我们总不能因为这场黑哨就不踢
球了吧!我们该告的要告,但这是俱乐部
的事；你们该怎么练还怎么练，不要受影
响。裁判问题我讲过几次了，这是我们
不能回避又必须正确对待的一个现实问
题。正确的方法是要学会适应裁判，利
用裁判，而不能跟他对着干。道理很简
单，因为比赛场上他说了算。一个要想
进步的球队和球员，首先要先从自身找
原因。黑哨裁判是极个别的，多数裁判
是好的。对裁判也要正确对待，足球赛
场瞬息万变，裁判出错在所难免，你们在
场上就不出错吗？说心里话，这场比赛
没拿下来，挨了裁判的整，我心里也难
受，而且我比你们更难受，因为吹这场比
赛的裁判林清茂当过我的学生，还是我
的同乡，他不帮我还整我，我能不生气
吗？今晚发生的事已经过去了，我们将
要开始的是现在进行时和将来时，因此
裁判的事不谈了，今晚大家都早点休息,
明天上午总结,下午正常训练。”

目睹了球迷闹事全过程的程百川,
意识到问题的严重性,他预感到一股不稳
定因素正在形成,不可掉以轻心。虽然时
间已经很晚，他还是打电话给史方明，建
议连夜召集公安局长和宣传部长来市府
开个紧急会，研究分析一下形势和对策。
不到一小时，局长部长们都到齐了。

公安局长陈明理简要汇报了当晚球
迷闹事的情况,重点说了一下造成的损
失,以及部分球迷要去北京上访的事。

大家议论一阵之后, 程书记作了总结性
讲话：“我们今晚开个短会，情况大家都
知道了，大鸟市办足球本来是件深得市
民赞赏的好事，但遗憾的是好事没有办
好。今晚发生在体育场的纵火砸车事
件,已经严重触犯了治安条例,必须果断
处置。公安干警在维护社会治安时，不
能因为裁判不公而感情用事，放任球迷
的过激行为，要警惕混在球迷中间的少
数坏人乘机作乱。这件事在政治上影响
很坏,明天媒体一报,全国都知道了。当
前稳定是压倒一切的大局,没有稳定我
们就什么事也甭想干了。所以我们不能
低估这次事件的负面影响，一定要重视
起来。我只谈两点具体意见：第一公安
局要配合有关部门,堵住球迷上访,绝不
能给首都添乱。不听劝阻执意要去的,就
地扣留,由所在单位领导去领，无业者由家
属去领。一句话,齐抓共管,就地解决。第
二要切实加强球场内外的保安措施,要确
保参赛人员的安全,矿泉水不能带进场内,
不能让球迷从看台上跳进场内。大客车
被砸,就是你们公安局麻痹大意，执法不
严，工作不到位造成的。今后凡是群众聚
会的场所,一定要精心部署，准备充分，不
可有一丝的大意，如果出现人身伤害事故,
咱们在座的谁都不好交代！”

会议开完，已经是凌晨两点。史方明
见时间已晚，决定住在办公室。他躺在
沙发上,脑海里又出现了那个点球判罚
后的情景,就这一声黑哨，搅得全城鸡犬
不宁，让这么多人忙乎了大半宿，连他这
个一市之长也睡在沙发上过夜。但转过
来一想,也觉得不能全怪裁判,如果没有
球队行贿裁判，也造就不出黑哨裁判
来。从这一点上看,板子应该先打球
队。大鸟第一场不也做了裁判的“工作”

吗？昨天你行贿裁判占了便宜，今天就
会有人用同样的手段对付你，最后的结
果都是“偷鸡不成反蚀一把米”。如此冤
冤相报何时了？他想着想着，迷迷糊糊
地睡着了。

清晨，忙了大半夜的史方明突然被
一阵敲门声和脚步声吵醒，还没等他睁
开眼，刘秘书已经推门走了进来。史方
明睡眼惺忪地问刘秘书：“有事吗?”

刘秘书说：“您快起来，楼下好像出
事了。我早上上班时，看见大门口聚集
了一大帮人,上前一问才知道是酒厂下
岗职工在静坐请愿,他们还指名道姓地
要和您对话。”

史方明走到窗前向外一看，政府门
口聚集有上百人，有的人手里还打出了
牌子,他看到字大一点的牌子上写着：

“市长要足球,我们要饭吃”；“ 有钱买外
援,无钱办水厂”；“ 宁让外国人挣钱,不
让中国人上岗”。史方明有些困惑,足球
怎么跟下岗联系上了？没搞足球前不就
有下岗的事吗?这么多的人围在政府门
口可不行，得赶紧让秘书长去处理一下。

下楼去问情况的刘秘书，这时也见
到了请愿工人刚打出的牌子，他想问问
具体情况，但工人不理他，他只好自我介
绍说是市长的秘书。

一个工人反讥道：“秘书不带长，放
屁都不响，还是让你们带长的来
吧！”

现代中医的肝脏养生对策
肝脏养生调护的重点季

节是春季。春季自然万物阳
气升发，天时天道最利于人
体肝脏主疏泄的功能和喜条
达的特性。有苍天的“天
道”相助，人只要顺势而为，
别添堵添乱就行了。升发
不及就帮助一把，升发太过
就控制一下，一切以利于肝
气的升发为要。下面从起
居（包括情绪）、饮食、药物、经络等几个方面对肝脏进行全
方位的保养。

起居——早睡早起，舒展筋骨
《素问·四气调神大论》：“春三月，此谓发陈，天地俱生，

万物以荣。夜卧早起，广步于庭，被发缓形，以使志生，生而
勿杀，予而勿夺，赏而勿罚，此春气之应，养生之道也。逆之
则伤肝，夏为寒变，奉长者少。”

上述经文古训，对于生活在四季较为分明的地区的人
来讲，应该具有跨越时空的养生指导意义。古代有古代的
方法或措施，现代有现代的方法或措施，但是随着四季变
化，“春夏养阳，秋冬养阴”的原则却是亘古不变的。

人在春季比冬季早醒，不值得大惊小怪，这是“天人合
一”的表现。欣然接受，醒了就起来吧！而且要有意识地早
点起床。“一年之计在于春”，“一天之计在于晨”。随着春节
大假结束，各行各业都开始了繁忙紧张的一年，各有各的打
算和计划。春季早起利于升发阳气，调整状态，以适应开春
上班之后扑面而来的工作压力。如果春困严重，升发不及，
浑身无力，却又眼看着别人你追我赶、忙忙碌碌地工作，会
觉得非常闹心吧。

早晨就是一天中的春季。“早起三光，晚起三慌”，意思是
“一天之计在于晨”，不睡懒觉，早早起床，就会发现似乎早晨、
上午的时间比下午、晚上的时间好用、耐用些，时间宽裕，可以
从容地做很多事情。这样就会无形中减轻了工作压力，起
到舒缓情志的作用，这不就是帮助肝气疏泄条达吗？

春季运动应该是以形体的舒展为主，抻拉、牵引脊柱、
四肢，活动关节、韧带，尤其令颈椎、髋关节、肩关节、膝关
节、肘关节柔韧、舒展、灵活。我给大家介绍几个非常简单
的动作：

第一，蹬直双腿，尽力低头弯腰若干次；然后头部及胸
腰脊尽量向后仰若干次，如此反复地俯仰脊柱。

第二，双腿站直，膝关节不要弯曲，双手十指相交扣，掌
心向上，尽力伸直上举于头顶正中，拉直身体；然后分别向
左右两侧抻拉侧体侧腰。

第三，拉筋。可以下蹲压腿，也可以正压腿、侧压腿：向
前绷直、绷紧脚尖，绷直小腿肚子和腘窝。

第四，摩擦胸胁。胸胁，即前胸和两腋下肋骨部位的统
称。双手搓热，然后沿乳房下胸胁反复摩擦，直至胸胁里面
发热，如灌进温水一般。

第五，经过寒冷的冬季，许多人的手显得比较僵硬，这
时，可以经常用热水泡手，使手指小关节更加柔软灵活。在
生活中，我有这种感觉，凡是关节、韧带和腰身柔软的女性，
通常性情也比较柔和，较少过激言行。因为柔软的腰身、关
节和韧带使肝气的疏泄条达畅通，无阻无碍。而长期腰身、
肢体、关节、韧带僵硬、不灵活，则令肝的疏泄条达备受阻
碍，很影响情绪和心态。

春季不管进行什么运动，腰身、肢体、关节、韧带的柔
韧、舒展、灵活是前提、基础。

春季穿塑形减肥内衣、紧身胸罩、提臀收臀牛仔裤是很
不利于阳气引领气血趋表的。因为穿衣太紧，皮肤涩滞，阳
气趋表时到达肌表皮肤的通道不畅，只有转升头面为主，很
容易头面、五官上火发炎。这是穿衣不当，逼得阳气分布不
合理。温热火毒的病证，有时并非阳气的真正旺盛，而是阳
气分布不均，尤其是局部性的。仔细想想，有几个人、几种病
是真真正正、彻头彻尾的阳热大实之体之病呢？我看多数还
是阴阳不协调，是阳气的相对旺盛或者阳气强弱不均匀。

春季要春捂。不要天气一回暖，马上就把衣服脱掉。
如果来个倒春寒，就会病倒一大批。开春就病，多不吉利。
初春气温回升时，身体保持适度的热感，为了散热，气血必
然趋向体表，无形中就帮助了阳气外发趋表，应了“春夏养
阳”。

踏青、春游，走向户外大自然，伸展四肢，舒展腰身，呼
出一冬的浊气，吸入清新的空气。借助天时，在大地升发、
蒸腾氤氲的阳气中，与虫鸟花草树木一起振奋生机。

春季要增加房间的空气流动，可以来一点穿堂风。但
是千万不能在穿堂风中休息和睡觉，否则面瘫会找上门来。

春季要更加有意识地避免情志不展、郁闷生气，否则非
常伤肝。想办法令精神振奋一些。怎么办？春季早起床，
扩胸、压腿、拉筋、弯腰、跑步，一番晨运，早餐后再喝些
新茶、春茶或者咖啡，就会觉得神清气爽、轻快愉快！

不论是体质养生、饮食养生，还是四季养生，
其具体方法最终还是落在对五脏的养护上。本书
作者傅杰英教授从起居、饮食、中药、经络等各个方

面，详细叙述了五脏的特性、喜恶，并告诉人们如何尽量卸载
现代生存环境和生活方式给
五脏带来的麻烦和干扰，使
五脏各司其职，使身体健康
长寿。
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作品以赌球较为猖獗的珠三角地区为背景,描述了境外赌球集团如何操
纵球赛,猖狂赌球的整个过程,腐蚀拉拢当地政府官员的种种手段, 以及中国
足球职业化所不得不付出的代价。作者笔下的人物，尤其是那些球坛上的教
练、球员、裁判，在赌球之风的袭击下所遭遇的矛盾斗争、困惑、迷惘、痛苦、悔
过、愤怒等，都得到了出神入化的描述。

体育
悬疑

金融
实战

一个神秘来电，揭开了百年契约之谜，雷曼兄弟顿时黑云压顶。贝尔斯登、雷曼、AIG……一长串死亡名单背
后，谁才是幕后的真正黑手？反间计击退俄罗斯大亨，是谁在背后操控着那个法国妖姬？风卷残云意大利，隐秘
击杀航油王，联手钢铁大王布局欧洲……潜伏的隐权力机构早已布下了天罗地网，任谁也逃不出手掌心！
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